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NOTICE ERGO STATION



MONTAGE

Numérotation 
des traverses

1. Positionnez la partie droite 
du piètement à l’envers

2. Encastrez puis vissez 
la traverse 1

Traverse 1

Traverse 2

Traverse 3

Traverse 5

Traverse 4

3. Encastrez puis vissez 
la traverse 2

4. Encastrez la traverse 3 
(cette traverse ne se visse pas) 1



MONTAGE

2

9. Vissez toutes les traverses à 
la seconde partie du piètement

5. Encastrez puis vissez 
la traverse 4

6. Encastrez puis vissez 
la traverse 5

8. Assurez-vous que toutes les 
traverses sont bien encastrées

7. Positionnez la seconde partie et 
encastrez toutes les traverses
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13. Encastrez la partie arrière 
du plateau dans ses supports

14. Alignez correctement les 
supports puis vissez les 4 vis

11. Positionnez le plateau pour 
le saisir dans le bon sens

10. Retournez le bureau pour 
le mettre à l’endroit

12. Encastrez le plateau dans 
les supports et vissez les 8 vis
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Pour changer la hauteur du plateau : 

Saisissez les poignées prévues à cet effet, 
soulevez le plateau en le tirant vers le 

haut jusqu’à la position souhaitée (ne pas 
pousser le plateau vers l’avant).

Pour faire descendre le plateau : 

Saisissez les poignées, soulevez le plateau 
en le tirant vers le haut puis appuyez sur 
la pédale et faites descendre le plateau 

dans la position souhaitée. 

ATTENTION : N’appuyez pas sur la pédale quand vous souhaitez faire monter le 
plateau, elle ne sert que pour désenclencher les positions afin de le faire descendre.
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Pour incliner le plateau : 

Retirez les goupilles de chaque côté 
du bureau puis insérez les goupilles 
dans le perçage supérieur afin de 

bloquer la position. 

Pour replier le plateau : 

Retirez les goupilles, appuyez sur 
la pédale en soulevant le plateau 
vers le haut puis accompagnez le 

plateau en position verticale. 



ENTRETIEN
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Pour nettoyer les surfaces en bois, un chiffon humide ou une éponge suffisent. 

En cas de rayures sur les surfaces en bois, nous vous conseillons 
d’utiliser une huile ou cire naturelle transparente.

Entretien & rénovation du bois
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