


Chauds, ils sont parfaits pour les maux de ventre et les couch-
ers cocooning. Froids, ils aident à se rafraîchir lors d’une chau-
de nuit d’été ou pendant les fièvres. 
Tout cela en fonction de vos besoins!

- Blé biologique de suède -
cultivé autour du lac vättern dans le småland, au centre de la suède, le blé biologique 

est nettoyé naturellement et durablement avec le procédé suédois thermoseed

Les Rubens Tummies contiennent 
des sacs de blé suédois, biologi-
ques et amovibles que l’on peut 
chauffer au micro-ondes ou refroidir 
dans le congélateur. 
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utilisation du sac de blé
Micro-ondes : chauffer le sac de blé dans un mi-
cro-ondes PROPRE pendant 30 à 60 secondes à 
600 W (réduire le temps pour une puissance plus 
élevée).

Four: 100 ° C pendant 10 min.
Le sac de blé reste chaud pendant env. 30-40 min. 

Congélateur: placer le sac de blé au congélateur 
pendant 1 heure. Le sac de blé reste froid pendant 
env. 20 min.

entretien du sac de blé
Première utilisation : Placer un verre d’eau à côté du sac 
de blé dans un micro-ondes PROPRE pendant 1 à 2 mi-
nutes à 600 W. Nous vous recommandons d’effectuer ce 
processus assez régulièrement pour préserver la souples-
se des grains de blé.
Le sac de blé ne doit JAMAIS être lavé.



 

Notre mission
Offrir un ami unique et stimulant aux 

enfants du monde entier pour les aider 
à développer leur empathie et devenir 

des adultes plus compréhensifs et  
bienveillants. 

modeler un futur bienveillant!

UNIQUE

Fait à la main et 
unique tout comme 

lui ou elle

FAIRE GRANDIR

Développe l’empa-
thie, la créativité et 
la confiance en soi 

par le jeu

AMI POUR LA VIE

Un compagnon tout 
doux qui l’accompag-

nera toujours


