YGSPO1
EN - USER INSTRUCTIONS

Customer Service:

For any inquiries or assistance, please contact us using the following details:

Website: www fitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Manufacturer Address:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italy

Scope of Application:

The Yoga Stretch Strap is designed for use in various Yoga, Pilates, and fitness exercises.

Safety Guidelines:

- Always ensure proper posture and technigque when using the Yoga Stretch Strap to avoid injury.
- Keep the Yoga Stretch Strap away from children and ensure it is safely stored when not in use.
Types of Exercise and Biomechanical Positioning:

- Stretching exercises to increase flexibility in muscles and joints.

- Pilates exercises to improve core strength and stability.

- Fitness exercises to enhance muscle tone and endurance.

Adjustment Accessories Warning:

Ensure that the loops of the Yoga Stretch Strap are properly secured before use to prevent accidents.

Free-Standing Equipment Warning:

When using the Yoga Stretch Strap, ensure it is attached to a stable anchoring point to prevent

slipping during use.

Care and Maintenance:

- Regularly inspect the Yoga Stretch Strap for any signs of damage or wear.

- Clean the Yoga Stretch Strap with a damp cloth after each use to keep it in good condition.
Product Specifications:

- Maximum user body mass: Not applicable

- Maximum training mass: Not applicable

- Total mass: 145 g

- Dimensions; 180 cm x25cm

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Servicio al Cliente:

Para cualquier pregunta o asistencia, por favor contactenos utilizando la siguiente informacién:
Sitio Web: www fitpaddy.com

Correo Electrénico: customercare@fitpaddy.com

Direccion del Fabricante:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italia

Ambito de Aplicacion:

L?r Correa de Estiramiento Yoga esta disefada para ser utilizada en varios ejercicios de yoga, pilates
yfitness.

Directrices de Seguridad:

- Siempre asegurese de mantener la postura y la técnica adecuadas al usar la Correa de
Estiramiento Yoga para evitar lesiones.

- Mantenga la Correa de Estiramiento Yoga fuera del alcance de los nifios y asegurese de
guardarla de forma segura cuando no esté en uso.

Tipos de Ejercicios y Posicionamiento Biomecanico:

- Ejercicios de estiramiento para aumentar la flexibilidad en los musculos y las articulaciones.

- Ejercicios de pilates para mejorar la fuerza y la estabilidad del nucleo.

- Ejercicios de fitness para mejorar el tono muscular y la resistencia.

Advertencia sobre Accesorios de Ajuste:

Asegurese de que los bucles de la Correa de Estiramiento Yoga estén correctamente asegurados
antes de usarla para evitar accidentes.

Advertencia sobre Equipo Autosoportado:

Cuando use la Correa de Estiramiento Yoga, asegurese de que esté sujeta a un punto de anclaje
estable para evitar resbalones durante el uso.

Cuidado y Mantenimiento:

- Inspeccione regularmente la Correa de Estiramiento Yoga en busca de signos de dafio o
desgaste.

- Limpie la Correa de Estiramiento Yoga con un pano himedo después de cada uso para
mantenerla en buen estado.

Especificaciones del Producto:

- Masa corporal maxima del usuario: No aplicable

- Masa maxima de entrenamiento: No aplicable

-Masa total:145g

- Dimensiones: 180 cm x25cm

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Storitev za stranke:

Za vsa vprasanja ali pomo¢ nas kontaktirajte na spodnjih kontaktnih podatkih:

Spletna stran: wwwi.fitpaddy.com

E-posta: customercare@fitpaddy.com

Naslov proizvajalca:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italija

Podrocje uporabe:

Trak za raztezanje joge je zasnovan za uporabo pri razli¢nih vajah joge, pilatesa in fitnesa.
Varnostne smernice:

. Vglgnc?bposkrbite za pravilno drzo in tehniko pri uporabi traku za raztezanje joge, da preprecite
poskodbe.

- Trak za raztezanje joge hranite stran od otrok in poskrbite, da bo varno shranjen, ko ni v uporabi.
Vrste vaj in biomehani¢no pozicioniranje:

- Raztezne vaje za povecanje proznosti misic in sklepov.

- Vaje pilatesa za izboljSanje modi in stabilnosti jedra.

- Vaje za krepitev misic in vzdrzljivosti.

Opozorilo glede nastavitvenih dodatkov:

Poskrbite, da bodo zanke traku za raztezanje joge pred uporabo pravilno pritrjene, da preprecite
nesrece.

Opozorilo glede samostojne opreme:

Pri uporabi traku za raztezanje joge poskrbite, da bo pritrjen na stabilno sidrisce, da preprecite zdrs
med uporabo.

Vzdrzevanje in nega:

- Redno pregleduijte trak za raztezanje joge glede morebitnih znakov poskodb ali obrabe.

- Po vsaki uporabi trak za raztezanje joge oCistite z viazno krpo, da ga ohranite v dobrem stanju.
Tehni¢ne specifikacije izdelka:

- Maksimalna telesna masa uporabnika: Ni uporabno

- Maksimalna masa vadbe: Ni uporabno

- Skupna masa:145g

- Dimenzije:180cm x25cm

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Servizio clienti:
Per qualsiasi domanda o assistenza, contattateci ai seguenti recapiti:
Sito web: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Indirizzo del produttore:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo di applicazione:
Lo Yoga Stretch Strap € progettato per l'uso in vari esercizi di Yoga, Pilates e fitness.
Linee guida sulla sicurezza:
o Assicurarsi sesmpre di mantenere la corretta postura e tecnica quando si utilizza lo Yoga Stretch
Strap per evitare lesioni.
o Tenere lo Yoga Stretch Strap lontano dai bambini e assicurarsi che sia conservato in modo sicuro
quando non & in uso.
Tipi di esercizio e posizionamento biomeccanico:
o Esercizi di stretching per aumentare la flessibilita nei muscoli e nelle articolazioni.
o Esercizi Pilates per migliorare la forza e la stabilita del core.
o Esercizi difitness per potenziare il tono muscolare e la resistenza.
Awvvertenza sugli accessori di regolazione:
Assic?ura rsi che le asole dello Yoga Stretch Strap siano correttamente fissate prima dell'uso per evitare
incidenti.
Avvertenza per l'attrezzatura autoportante:
Quando si utilizza lo Yoga Stretch Strap, assicurarsi che sia attaccato a un punto di ancoraggio stabile
per evitare scivolamenti durante |'uso.
Cura e manutenzione:
« Ispezionare regolarmente lo Yoga Stretch Strap per individuare eventuali segni di danni o usura.
o Pulire lo Yoga Stretch Strap con un panno umido dopo ogni utilizzo per mantenerlo in buone
condizioni.
Specifiche del prodotto:
« Massima massa corporea dell'utente: Non applicabile
« Massima massa di allenamento: Non applicabile
e Massatotale:145g
o Dimensioni:180cm x25cm

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Klantenservice:

Voor vragen of assistentie kunt u contact met ons opnemen via de volgende gegevens:

Website: www i fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Fabrikantadres:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italié

Toepassingsgebied:

De Yoga Stretch Strap is ontworpen voor gebruik in verschillende yoga-, pilates- en

fitnessoefeningen.

Veiligheidsrichtlijnen:

- Zorg altijd voor een juiste houding en techniek bij het gebruik van de Yoga Stretch Strap om

blessures te voorkomen.

- Houd de Yoga Stretch Strap buiten het bereik van kinderen en zorg ervoor dat deze veilig wordt

opgeborgen wanneer deze niet in gebruikis.

Soorten Oefeningen en Biomechanische Positionering:

- Rekoefeningen om de flexibiliteit in spieren en gewrichten te vergroten.

- Pilatesoefeningen om de kernkracht en stabiliteit te verbeteren.

- Fitnessoefeningen om de spiertonus en het uithoudingsvermogen te verbeteren.

Waarschuwing voor Verstelbare Accessoires:

Zorg ervoor dat de lussen van de Yoga Stretch Strap voor gebruik goed zijn vastgezet om

ongelukken te voorkomen.

Waarschuwing voor Zelfstandige Apparatuur:

Bij gebruik van de Yoga Stretch Strap, zorg ervoor dat deze is bevestigd aan een stabiel

verankeringspunt om wegglijden tijdens gebruik te voorkomen.

Onderhoud en Reiniging:

- Controleer de Yoga Stretch Strap regelmatig op tekenen van schade of slijtage.

-hReigig de Yoga Stretch Strap met een vochtige doek na elk gebruik om deze in goede staat te
ouden.

Productspecificaties:

- Maximale lichaamsmassa van de gebruiker: Niet van toepassing

- Maximale trainingsmassa: Niet van toepassing

- Totale massa: 145 g

- Afmetingen:180 cn x25cm

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Korisnicka sluzba:

Zasva pitanja il pomod, molimo kontaktirajte nas na sliedecim kontakt podacima:

Web stranica: www/fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa proizvodaca:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italija

Podrucje primjene:

Traka za istezanje joge namijenjena je za koristenje u razlicitim viezbama joge, pilatesa i fitnessa.

Smjernice za sigumost:

+ Uvijek pazite na pravilno drzanje i tehniku prilikom koriStenja trake za istezanje joge kako biste izbjegli
ozliede.

- Drzite traku za istezanje joge izvan dohvata djece i osigurajte da bude sigurno pohranjena kada nije u
uporabi.

Vrste vjezbi i biomehanicko pozicioniranje:

-Vjezbe istezanja radi povecanja fleksibilnosti misica i zglobova.

- Pilates vjezbe za poboljSanje snage i stabilnosti jezgre tijela.

- Vjezbe fitnessa radi jacanja misi¢nog tonusa i izdrzljivosti.

Upozorenje o priboru za podesavanje:

Prile koriStenja trake za istezanje joge, pobrinite se da su petlje pravilno osigurane kako biste izbjegli
nesrece.

Upozorenje o samostalnoj opremi:

Kada koristite traku za istezanje joge, osigurajte da je priévrséena na stabilnu tocku kako biste izbjegli
Klizanje tijekom koristenja.

Odrzavanjeinjega:

- Redovito pregledavaite traku za istezanje joge radi otkrivanja znakova ostec¢enja il trosenja.

- Traku za istezanje joge ocistite ViaZznom krpom nakon svake uporabe kako biste je odrzali u dobrom
stanju.

Tehnicke specifikacije proizvoda:

- Maksimalna tjelesna masa korisnika: Nije primjenjivo

- Maksimalna radna masa: Nije primjenjivo

- Ukupnamasa:145g

-Dimenzije:180cmx25cm

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Kundendienst:

FUr Fragen oder Unterstltzung kontaktieren Sie uns bitte unter den folgenden Kontaktdaten:
Website: www fitpaddy.com

E-Mail: customercare@fitpaddy.com

Herstelleradresse:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italien

Anwendungsbereich:

Der Yoga Stretch Strap ist fUr die Verwendung in verschiedenen Yoga-, Pilates- und
FitnessUbungen konzipiert.

Sicherheitsrichtlinien:

- Stellen Sie immer sicher, dass Sie bei der Verwendung des Yoga Stretch Straps eine korrekte
Haltung und Technik einhalten, um Verletzungen zu vermeiden.

- Halten Sie den Yoga Stretch Strap von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass er sicher
aufbewahrt wird, wenn er nicht verwendet wird.

Arten von Ubungen und biomechanische Positionierung:

- Dehnlibungen zur Steigerung der Flexibilitat in Muskeln und Gelenken.

- Pilates-Ubungen zur Verbesserung von Kernkraft und Stabilitat.

- FitnessUbungen zur Verbesserung von Muskeltonus und Ausdauer.

Warnung vor Einstellzubehor:

Stellen Sie sicher, dass die Schlaufen des Yoga Stretch Straps vor der Verwendung
ordnungsgemaf gesichert sind, um Unfélle zu vermeiden.

Warnung vor freistehender Ausristung:

Beim Verwenden des Yoga Stretch Straps stellen Sie sicher, dass er an einem stabilen
Verankerungspunkt befestigt ist, um ein Verrutschen wahrend der Verwendung zu verhindern.
Pflege und Wartung:

- Uberprufen Sie den Yoga Stretch Strap regelmafBig auf Anzeichen von Beschadigungen oder
Verschleif3.

- Reinigen Sie den Yoga Stretch Strap nach jeder Verwendung mit einem feuchten Tuch, um ihn
in gutem Zustand zu halten.

Produktspezifikationen:

- Maximale Benutzerkorpermasse: Nicht anwendbar

- Maximale Trainingsmasse: Nicht anwendbar

- Gesamtmasse: 145 g

- Abmessungen: 180 cm x25cm

GR - OAHI'TEZ XPHZHZ

EEutmpétnon NeAatwv:

['L0 OTTOLECOMTOTE EPWTHTELS I) UTTOOTHPLEN, TTAPAKOAOUIE ETIKOWVWVIOTE Al aG XPNOLUIOTTOLWVTAG Ta
TTapOKETW oToLxela

Iototomog www fitpaddy.com

HAsKTpovLKé Tayudpopeio: customercare@fitpaddy.com

AwevBuvon) Kataokevaotry:

FITPADDY Srl.

0866 dellArtigianato 17

20835 - Muggiod (MB)

TtaAia

Nebio Epappoynic

HZUppata E 0NG Yoga OXESLAOTNKE Lo XPrior OE SLAPOPES AOKATELG YLOYKA, TIAGITEG KO (PLTVEG,

08 Acpalsiag

- BePawwBeite mava ot Slatnpeite T owotr) oTdon Kot TV TEXVIKT OTav XpnotJoToLeite To ZUpua
EktéAeong Yoga yia va aropUyeTe Tpaupatiopols,

- Kpatriote to ZUppia EKtéeong Yoga pakpLa ammd mrawsid kat BePatwbeite dtL cmoBnkeVeTat e aopiiela
otav Sev XpnoyoToLeitaL

TOmoL AGKGEWV Kat Blopnxavikr O€on:

- ACKI|OELG EKTEAEONG YL TV QUENON TG EUEALELAG 0TOUG WUEG KAL TL; OpBPWOELS,

- AOKIOELG TAATEG YLa T BeATion TG SUvaping Kaw tng otabepoTntag Tou muprva

- AOKIOELG (PLTVEG YLOL TNV EVIOXUON TOU TOVOU TWV WUV KAL TNG AVTOXNG

NpozLSomoinon pocapuoyrig ESaptnuatwy:

BeBawwBeite ott oL Bpdyxol tou ZUppartog EktéAeong Yoga sivat owotd otepewévoL TpLy ammd T xprion
ylava arropeuxBouv aturipata

MpogLSomoinon ywa Autopatoug EEomALaoluG

Kard i xprion tou Z0ppatog EKtéAeong Yoga, Befawwbeite ot elvat cuvdeSepévo ot éva otabepd onueio
AyKUPWONG Yl va carogeuxBet n oAioBnon Katd T xprion.

Dpovrida kat Zuvtﬁpgcn:

. ER%XEEE 0 ZUppa Ei 0NG Yoga TaKTKa yLa evSeleL pBopdg ) pBopdc,

- Kabapiote to 2uppa EKtéleon Yoga e éva uypd Travt petd ammé k&Be xprion yLa va Slatnpnbel o kakr
KaTAoToo.

Npo&iaypatpés Mpoidvtog

- Méywotn pada owpatog xpriotn: Mn epapLiootéo

- Méywotn pada ekmralSeuong: Mn epappiootéo

- ZUVONKN pada 145 g

- Alactdoelg 180 cn x25¢cm

RS - YIIYTCTBO 3A YINOTPEBY

KopucHuuka Cny»«6a:

3a cBa NuTaHsa U NoMoh, MoIMMO KOHTaKTUpajTe Hac Ha criefehiM KOHTaKT nofaumMa:

Be6 cajT: www fitpaddy.com

WN-mejn: customercare@fitpaddy.com

Appeca npoussohaya:

FITPADDY Srl

Bua genn'ApturnaHato 17

20835 - Myrjo (MB)

WTanuja

Moppyuje npuMeHe:

Tpaka 3a nctesarbe Jore HamereHa je 3a kopuLLiherse y PasnNUnTM BeXxGaMma jore, nunarteca u
duTHeCa.

YnyTcTBa 3a 6e36egHOCT:

+ YBeK nasuTe Ha NPaBUIHO ApyKarbe U TEXHUKY MPUIMKOoM kopuilhersa Tpake 3a Uctesamse Jore
KaKo 6ucTe nsbernuv nospese.

- OpkuTe Tpaky 3a mcTesarse Jore BaH AoMallaja felle u obesbenute ga byne 6e3benHo
CMeLLTeHa Kafla Huje y yrnoTtpebu.

TunoBM BeXX6M 1 BUOMEXAHMUYKO NO3ULIMOHUPaHbE:

- Bexkbe m1cTesarba paam noseharsa bnekcnbmnnHocTy muiriha v 3arno6osa.

- Munatec Be)xk6e 3a NoBosbLLAHe CHare 1 CTabWHOCTM Kopa Tera.

- Bexkbe puTHECa paam jadarba MULLIMAHO TOHYCA W N3O P BUBOCTU.

Ynosopetbe 0 Nprbopy 3a NoAeLuaBakbe:

Mpe kopuLherba Tpake 3a ucTesarse Jore, 06e36eauTe Aa cy NeT/be MNPaBUIHO OCUTyPaHe Kako
6ucTte n3bernm Hecpehe.

Ynosopehse 0 caMOCTa/IHOj ornpeMu:

Kapa kopucTuTe Tpaky 3a uctesamse Jore, obe3benute fa je NpUKbydeHa Ha CTabuHy Tauky
KaKo BUCTe 136ernim KibyLiaHse TOKOM KopuLhersa.

OpprKaBarbe U Hera:

- PenoBHO npernegaBajTe Tpaky 3a WcTesarbe Jore paan oTKpMBarba 3HakoBa oluteherba nnn
TPOLLEHsa.

- Tpaky 3a ucTe3sarbe Jore O4UCTUTE BMaYKHOM Krpom HakKOH CBake yroTpebe Kako 6ucte je
ofpKanuy [O6poM CTakby.

TexHuuke cneuudmUKaumje Nnponssoaa:

- MakcKMarnHa TenecHa Maca KOpUCHMKa: Huje MprMeHbBo

- MakcrMarnHa pafHa Maca: Huije npuMeHbMBo

- YKynHa mMaca: 145

- OnMeH3unje: 180 uM X 25 UM

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Service Client:

Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter aux coordonnées suivantes :

Site Web : www fitpaddy.com

E-mail : customercare@fitpaddy.com

Adresse du Fabricant:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italie

Domaine d'Application :

La Sangle d'Etirement Yoga est congue pour étre utilisée dans divers exercices de yoga, de pilates

et defitness.

Directives de Sécurité :

- Assurez-vous toujours d'avoir la bonne posture et la bonne technique lorsque vous utilisez la

Sangle d'Etirement Yoga pour éviter les blessures.

- Gardez la Sangle d'Etirement Yoga hors de la portée des enfants et assurez-vous de la ranger en

toute sécurité lorsqu'elle n'est pas utilisée.

Types d'Exercices et Positionnement Biomécanique :

- Exercices d'étirement pour augmenter la flexibilite des muscles et des articulations.

- Exercices de pilates pour améliorer la force et la stabilité du noyau.

- Exercices de fitness pour renforcer le tonus musculaire et I'endurance.

Avertissement sur les Accessoires d'Ajustement :

Assurez-vous que les boucles de la Sangle d'Etirement Yoga sont correctement fixées avant

utilisation pour éviter les accidents.

Avertissement sur I'Equipement Autoportant :

Lors de ['utilisation de la Sangle d'Etirement Yoga, assurez-vous qu'elle est attachée a un point

d'ancrage stable pour éviter les glissements pendant l'utilisation.

Entretien et Maintenance: ,

alnspectez réguliérement la Sangle d'Etirement Yoga pour détecter tout signe de dommage ou
'usure.

- Nettoyez la Sangle d'Etirement Yoga avec un chiffon humide aprés chaque utilisation pour la

maintenir en bon état.

Spécifications du Produit :

- Masse corporelle maximale de |'utilisateur : Non applicable

- Masse d'entrainement maximale : Non applicable

-Masse totale:145g

- Dimensions:180cmx25cm

PT - INSTRUCOES DE USO

Atendimento ao Cliente:

Para quaisquer perguntas ou assisténcia, entre em contato conosco usando as seguintes

informacdes:

Website: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Endereco do Fabricante:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italia

Ambito de Aplicagao:

/fA Correia de Alongamento Yoga é projetada para uso em Varias atividades de yoga, pilates e
itness.

Diretrizes de Seguranca:

- Sempre certifique-se de manter a postura e técnica corretas ao usar a Correia de Alongamento

Yoga para evitar lesdes.

- Mantenha a Correia de Alongamento Yoga fora do alcance de criancas e certifique-se de guarda-

la com seguranga quando nado estiver em uso.

Tipos de Exercicios e Posicionamento Biomecanico:

- Exercicios de alongamento para aumentar a flexibilidade nos musculos e articulagdes.

- Exercicios de pilates para melhorar a forga e estabilidade do ntcleo.

- Exercicios de fitness para aumentar o tdnus muscular e resisténcia.

Aviso sobre Acessorios de Ajuste:

Certifique-se de que as algas da Correia de Alongamento Yoga estdo corretamente fixadas antes

do uso para evitar acidentes.

Aviso sobre Equipamento Autoportante:

Ao usar a Correia de Alongamento Yoga, certifique-se de que ela estd presa a um ponto de

ancoragem estavel para evitar escorregdes durante o uso.

Cuidado e Manuteng&o:

a\/eriﬁque regularmente a Correia de Alongamento Yoga em busca de sinais de danos ou
lesgaste.

- Limpe a Correia de Alongamento Yoga com um pano Umido apds cada uso para manté-la em

boas condicdes.

Especificages do Produto:

- Massa corporal maxima do usuario: Ndo aplicavel

- Massa maxima de treino: Nao aplicavel

-Massa total:145g

- Dimensdes: 180 cm x25cm

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Shérbimi pér Konsumatoré: . o o
Pér ¢do pyetje ose ndihmé, ju lutemi na kontaktoni né kontaktet né vijim:
Uebsaijti: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e Prodhuesit:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
|201335 - Muggio (MB)
tali
Fusha e Aplikacionit: o . . )
Rripa i Strukturimit t& Jogés éshté i dizajnuar pér pérdorim né ushtrime té ndryshme té jogés,
ilates dhe fitnesit.
dhézimet pér Siguriné: . L i o
- Sigurohuni gjithmoné gé té mbani pozicionin dhe teknikén e duhur kur pérdorni Rripin e
Strukturimit té Jogés pér té shmangur léndimet.
- Mbani Rripin e Strukturimit té& Jogés larg fémijéve dhe sigurohuni gé té ruhet né ményré té
sigurt kur nuk éshté né pérdorim,  — ’
Llojet e Ushtrimeve dhe Vendosja Biomekanike: . .
- Ushtrime té zhdérvjellta pér té shtuar fleksibilitetin né muskujt dhe nyjet.
- Ushtrime P\Iatesl pér té pérmirésuar forcén dhe stabilitetin e gendrés.
- Ushtrime fitnesj pér té forcuar tonusin muskular dhe rezistencén.
Paralajmérim pér Pajisjet e Rregullimit: . .
Sigurohuni gé luftrat’ e Rripit té Strukturimit t& Jogés té jené té rregulluara saktésisht para se té
E'erdorm pér té shmangur aksidentet.
aralajmeérim pér Pajisjet Autonome: o o o
Kur pérdorni Rripin e Strukturimit t& Jogés, sigurohuni gé té jeté i lidhur me njé piké ankorimi
stablle pér té shmangur rrézimin gjaté peérdorimit.
Mbajtja dhe Mirémbaijtja:
- Kontrolloni rregullisht’ Rripin e Strukturimit t& Jogés pér té zbuluar shenjat e démtimit ose
shkatérrimit, o . X e .
- Pastroni Rripin e Strukturimit t& Jogés me njé peshqjir té lagur pas ¢do pérdorimi pér té ruajtur
né gjendje té miré. 3
Specifikacionet e Produktit: . .
- Masa maksimale e trupit té pérdoruesit: Jo aplikueshme
- Masa maksimale e ushtrimit: Jo aplikueshme
- Masa totale: 145
- Dimensionet: 180 cn x25cm
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PL - INSTRUKCJE OBSLUCI

Obsluga klienta:

W przypadku pytan lub pomocy prosimy o kontakt za pomoca ponizszych danych kontaktowych:
Strona internetowa: wwwifitpaddy.com

E-mail customercare@fitpaddy.com

Adres producenta:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Wiochy

Zakres zastosowania: o .

Pasek do rozciggania jogi zostat zaprojektowany do uzytku w réznych éwiczeniach jogi, pilatesu i fitnessu.
Wiytyczne dotyczace bezpieczenstwa: ) )

- Upewnij sie zawsze, ze utrzymujesz prawidtowa postawe i technike podczas uzywania Paska do
Rozciggania Jogi, aby unikna¢ kontuzji. ) .

- Trzymaj Pasek do Rozciggania Jogi z dala od dzieci | upewnij sig, ze jest bezpiecznie przechowywany, gdy
nie jest w uzyci

Rodzaje ¢wiczen i pozycjonowanie biomechaniczne:

- Cwiczenia rozciggajgce majgce na celu zwigkszenie elastycznosci migsni i stawodw.

- Cwiczenia pilatesu majgce na celu poprawe sity i stabilnosci rdzenia.

- Cwiczenia fitness majace na celu wzmacnianie tonusu miesni i wytrzymatosci.

Ostrzezenie dotyczace akcesoriéw regulacyjnych: o
Upewnij sie, ze petle Paska do Rozciggania Jogi sg prawidtowo zabezpieczone przed uzyciem, aby
uniknac wypadkow.

Ostrzezenie dotyczace sprzetu samonosnego: :

Podczas uzywania Paska do Rozciggania Jogi upewnij sig, e jest on przytwierdzony do stabilnego punktu
kotwiczenia, aby uniknac poslizgniecia sie podczas uzytkowania.

Pielegnacjai konserwacja: ) o

- Regularnie sprawdzaj Pasek do Rozciggania Jogi pod katem oznak uszkodzenia lub zuzycia.

- Po kazdym uzyciu wyczys¢ Pasek do Rozciggania Jogi wilgotng szmatka, aby utrzymac go w dobrym
stanie.

Specyfikacje produktu:

- Maksymalna masa ciata uzytkownika: Nie dotyczy

- Maksymalna masa treningowa: Nie dotyczy

- Catkowita masa:145g

-Wymiary:180cmx25cm

DK - BRUGERVEILEDNING

Kundeservice:

Har du spgrgsmal eller brug for hjeelp, bedes du kontakte os pa felgende kontaktoplysninger:
Hjemmeside: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Producentens adresse:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italien

Anvendelsesomrade:

Yogastraekremmen er designet til brug i forskellige yoga-, pilates- og fitnessgvelser.
Sikkerhedsvejledninger:

- Sgrg altid for at opretholde korrekt holdning og teknik, nar du bruger Yogastreekremmen for at
undga skader.

- Hold Yogastraekremmen vaek fra bgrn og sgrg for, at den opbevares sikkert, nar den ikke er i
brug.

Typer af gvelser og biomekanisk positionering:

- Straekgvelser til at gge fleksibiliteten i muskler og led.

- Pilatesgvelser til at forbedre kernetraeningens styrke og stabilitet.

- Fitnessgvelser til at styrke muskeltonen og udholdenheden.

Advarsel om justeringsudstyr:

Sgrg for, at Igkkerne pa Yogastraekremmen er korrekt fastgjort, inden brug for at undgé ulykker.
Advarsel om selvstaendigt udstyr:

Nar du bruger Yogastraekremmen, skal du sikre dig, at den er fastgjort til et stabilt ankerpunkt for
at undga glid under brug.

Vedligeholdelse og pleje:

- Inspektion af Yogastraekremmen regelmaessigt for at identificere eventuelle tegn pa skader eller
slid.

- Renggr Yogastraekremmen med en fugtig klud efter hver brug for at holde den i god stand.
Produktspecifikationer:

- Maksimal brugervaegt: lkke relevant

- Maksimal treeningsveegt: Ikke relevant

-Samlet veegt: 1459

-Mal180cmx25cm

TR - KULLANMA KILAVUZU

Musteri Hizmetleri:

Herhangi bir sorunuz veya yardima ihtiyaciniz varsa, lGtfen asagidaki iletisim bilgilerinden bize
ulasin:

Web Sitesi: www fitpaddy.com

E-posta: customercare@fitpaddy.com

Uretici Adresi:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggid (MB)

Italya

Kullanim Alant:

Yoga Streg Kayig, gesitli yoga, pilates ve fitness egzersizlerinde kullanim icin tasarlanmistir.
Guvenlik Talimatlari:

- Yoga Streg Kayisi kullanirken her zaman dogru durusu ve teknidi korudugunuzdan emin olun,
bdylece sakatlanmalari 6nleyebilirsiniz.

- Yoga Stre¢ Kayigini gocuklardan uzak tutun ve kullaniimadigi zaman givenli bir sekilde
saklandigindan emin olun.

Egzersiz Turleri ve Biyomekanik Pozisyonlama:

- Kas ve eklemlerde esnekligi artirmak icin germe egzersizleri.

- Karin kaslarinin gliclinG ve stabilitesini artirmak igin pilates egzersizleri.

- Kas tonusunu ve dayanikliligi artirmak icin fitness egzersizleri.

Ayarlama Ekipmani Uyarist:

Kullanmadan énce Yoga Stre¢ Kayisi halkalarinin dogru sekilde sabitlendiginden emin olun,
boylece kazalari dnleyebilirsiniz.

Bagimsiz Ekipman Uyarisi:

Yoga Stre¢ Kayis'ni kullanirken, kaymadan kaginmak igin sabit bir ankraj noktasina bagl
oldugundan emin olun.

Bakim ve Temizlik:

- Her kullanimdan sonra Yoga Streg Kayis'ni diizenli olarak kontrol edin ve herhangi bir hasar veya
asinma belirtisi olup olmadigini kontrol edin.

- Her kullanimdan sonra Yoga Streg Kayis'ni nemli bir bezle temizleyerek iyi durumda tutun.

Urtin Ozellikleri:

- Maksimum kullanicr agirigr: Uygulanamaz

- Maksimum antrenman agirligi: Uygulanamaz

- Toplam agirhik:145g

- Olcller:180cmx25cm

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Ugyfélszolgalat:

Kérdések vagy segitség esetén kérjuk, lépjen vellink kapcsolatba az alabbi elérhetéségeken:
Weboldal: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Gyarté cime:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggid (MB)

Olaszorszag

Alkalmazasi terllet:

AJoéga Nyujtészijat kilonbozd jéga-, pilates- és fitneszgyakorlatokhoz tervezték.

Biztonsagi Gtmutatok:

- Mindig Ugyelien a megfelel6 testtartasra és technikara a Joga NyUjtdszij hasznalatakor, hogy
elkerUlje a séruléseket.

- Tartsa tavol a Jéga Nyujtészijat a gyermekektdl, és gondoskodjon arrdl, hogy biztonsdgosan
legyen tarolva, amikor nincs hasznalatban.

Gyakorlati tipusok és biomechanikus pozicionalas:

- Nyujtégyakorlatok a test és az izliletek rugalmassaganak novelése érdekében.

- Pilates gyakorlatok a mag stabilizalasa és erésitése érdekében.

- Fitneszgyakorlatok az izomtonus és az alloképesség ndvelése érdekében.

Figyelmeztetés a beallité kiegészitkrél:

Cy0z6djon meg arrdl, hogy a Jéga NyUjtdszij hurokjai megfeleléen vannak régzitve a hasznalat
elétt, hogy elkertlje a baleseteket.

Figyelmeztetés az 6nall6 felszerelésrél:

A Joga Nyujtészij hasznélatakor biztositsa, hogy stabil régzitési ponton legyen, hogy elkerilje a
csUszast hasznalat kézben.

Gondozas és karbantartas:

- Rendszeresen ellendrizze a Jéga NyUjtészijat, hogy észlelje a karosodas vagy kopas jeleit.

- Minden hasznalat utdn tisztitsa meg a Jéga NyUjtdszijat nedves ruhaval, hogy jo llapotban tartsa.
Termékspecifikaciok:

- Felhasznalé maximadlis testsulya: Nem alkalmazhatd

- Maximalis edzési tomeg: Nem alkalmazhato

- Ossztémeg: 1459

- Méretek: 180 cm x25cm

Fl - KAYTTOOHIEET

Asiakaspalvelu:

Mikali sinulla on kysyttavaa tai tarvitset apua, ole hyva ja ota yhteytta seuraaviin yhteystietoihin:

Verkkosivusto: wwwifitpaddy.com

Sahkdposti: customercare@fitpaddy.com

Valmistajan osoite:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggid (MB)

Italia

Kayttoalue:

Joogavenytysnauha on suunniteftu kéytettavaksi erilaisissa jooga-, pilates- ja kuntosaliharjoituksissa.

Turvallisuusohjeet

- Varmista aina, etta sdilytat oikean ryhdin ja tekniikan kayttdessasi joogavenytysnauhaa Valttaaksesi

loukkaantumiset.

- Pidd joogavenytysnauha poissa lasten ulottuvilta ja varmista, ettd se siilytetddn turvallisesti

kayttamattomana.

Harjoitustyypit ja biomekaaninen asento:

-Venyttelyharjoitukset lihasten ja nivetten joustavuuden lisdamiseksi.

- Pilates-harjoitukset keskivartalon voiman ja vakauden parantamiseksi.

- Kuntosaliharjoitukset lihastonuksen ja kestavyyden parantamiseksi.

Varoitus saatovarusteista:

Varmista, ettd joogavenytysnauhan lenkit on kiinnitetty oikein ennen kéyttéa valttdaksesi tapaturmat.

Varoitus itsendisesta varust: 3

Kayttaessasi joogavenytysnauhaa varmista, ettd se on kiinnitetty vakaaseen kiinnityspisteeseen

valttaaksesi liukumisen kayton aikana.

Hoito ja yllapito:

- Tarkista joogavenytysnauha saannéllisesti mahdollisten vaurioiden tai kulumisen merkkien varatta.

i< Pyyhi joogavenytysnauha kostealla linalla jokaisen kayttokerran jélkeen sen pitdmiseksi hyvassd
uNNOSsa.

Tuotetiedot:

- Kayttajan enimmaispaino: Ei sovellettavissa

- Harjoituksen enimmaispaino: Ei sovellettavissa

- Kokonaispaino:145g

-Mitat180cmx25cm

RU - UHCTPYKU WA NO NPUMEHEHNIO

Cry»6a rnonaepHia KIMEHTOR
Ecm y Bac eCTb BOMPOCH WM BaM HyxHa MOMOLLI, MOKATYICT, CBMUTECH C HaMM MO CTIEOIOLLAM
KOHTaKTHbIM OaHHbIM:
Be6-canmwww/iitpaddy.com
AneKTpoHHast NoMTa: customercare@fitpaddy.com

poOVIZBOOMTENST

Anpecrj

FTPADDY S

ViadellArtigianato 7

20835-Muggio (MB)

ranva

OGMacTb MPUMEHEHUST

P%MeHbl:u‘lq PaCTSDRKM MIOM MpeAHasHaqeH 019 MCTIoNB30BaHA B PasIMHHBIX YT PasKHEHSX MoM/, Mrateca

nuTHeca,

PekomeHpaLmm ro 6e3oriacHocTvE

vmﬁma obecrieumBalATe MPaBTBHYHO MOy U TEXHKY MU MCTIONE30BaHMM PeMHS [718 PacTsbiu Mor, UTobhbl
HKATHTPABM.

- Heprvre Pemerb 0719 PacTshxiin M0r BHe AOCATaeMOCTU AETEI 1 YOEOMTECH, UTO OH XDaHTCS B 6e30MacHOM

MECTe, KOria He MCTIons3yeTcs,

TuMbl yNPaXKHEHMIA 1 BUOMEXaHHECKOE MO3ULIMOHUPOBAHME:

- YMPaXKHEHIA Ha PaCTsDKKY /191 YBEMHEHA TUBKOCTU MbILLILL M CyCTABOB.

- MnnarecyrnparkHeHMS 4719 YKoerrieHs CUbl U CTaBUBHOCTU KOpa.

- YnpaxHeHVs dTHECa I YK TIEHMS MbILLIEYHOMO TOHYCA W BbIHOCTIMBOCTUL

TMpenyrpe)aeHie 06 yCTPOCTBaX peryrvipoBKAL

Yéempmech, HTo MeTri PeMHs AniA PacTshiiV MM MPaBibHO 3aKpertieHbl Mepen, Cronks30BaHmemM, YTobb!

VBORATH HECHACTHBIX Ty aeR.

MpeyrperkaeH/e 0 CaMOCTOATESTBHOM 0GOPYAOBaHU

Mpn rcronbsoBaHUM PeMHs s PacTsdkk oM YoemyTech, YTO OH MPMBAZaH K YCTOMHMBOM TOHKe

KpernieHVs, 4Tobb! CKOTMBbYKEHVA BO BPEMSI MCTIONME30BaHMS,

7] BaHUWE:

- PerynapHo nposepanTe PemeHb 0719 PaCTsKKA MOM Ha HarHE MOVBHAKOB MOBREMKOEHIA W 3HOGA.

- [Nocrie KXKOoro MCMONE30BaHMSA OHMLLIEINTE PemeHb ania 0M BIXKHOW TKAHBHO, UTOBb! COXPAHITL

€0 BXOPOLLEM COCTOAHMN.

TexHVHECKME XapaKTePUCTUIKU MPOoayKT:

- MakaMarbHas Macca Morb3oBaTesst He nprMeHMo

- MakaMarbHas TpeHMPOBOHHaA Macca: He MprMeHI Mo

-ObLLAMacca 45

-Pazmepbr180cMx25em

CZ - NAVOD K POUZITI

Zakaznicka podpora:

Pro jakékoliv dotazy nebo pomoc nas prosim kontaktujte na nasledujicich kontaktech:

Webova stranka: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa vyrobce:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italie

Rozsah pouziti:

Paska na protazeni jégy je navrzena pro pouziti pfi rliznych cvi¢enich jogy, pilatesu a fitness.
Bezpecnostni pokyny:

- Vzdy se ujistéte, Ze zachovavate spravnou postavu a techniku pfi pouzivani Paska na Protahovani
Jogy, abyste predesli zranénim.

- Uchovejte Paska na Protahovani Jégy mimo dosah déti a zajistéte, aby byl bezpecné ulozen, kdyz
neni pouzivan.

Typy cviceni a biomechanické pozicionovani:

- Protahovaci cviky pro zvyseni pruznosti svall a kloubd.

- Pilatesové cviky pro zlepsenisily a stability jadra.

- Fitness cviky pro posileni svalového tonusu a vytrvalosti.

Varovani ohledn& nastavitelnych doplika:

Ujistéte se, Ze jsou smycky Paska na Protahovani Jégy spravné upevnény pred pouzitim, abyste
predesli nehodam.

Varovani ohledné samostatného vybaveni:

PFi pouZivani Paska na Protahovani Jogy se uijistéte, Ze je pripevnén ke stabilnimu kotvisti, abyste
predesli skluzu béhem pouzivani.

Udrzba a péce:

- Pravideln& kontrolujte Paska na Protahovani Jogy, abyste zjistili pfipadné znamky poskozeni
nebo opotrebenti.

- Po kazdém pourziti Paska na Protahovani Jégy ocistéte vinkym hadfikem, abyste ho udrzeli v
dobrém stavu.

Specifikace produktu:

- Maximalni hmotnost uZivatele: Nepouzitelné

- Maximalni hmotnost tréninku: Nepouzitelné

- Celkova hmotnost: 145 g

-Rozmeéry:180cmx25cm

SE - BRUKSANVISNINGAR

Kundservice:

For fragor eller hjalp, kontakta oss garna pa féliande kontaktuppgifter:

Hemsida: www fitpaddy.com

E-post: customercare@fitpaddy.com

Tillverkarens adress:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italien

Anvandningsomrade:

Yogastrackremmen &r utformad for anvandning i olika yogatraningar, pilates och fitnessévningar.

Sakerhetsanvisningar:

- Se alltid till att behalla ratt hallning och teknik nar du anvander Yogastrackremmen for att
undvika skador.

- Hall \éogastréckremmen utom rackhall for barn och se till att den forvaras sékert nar den inte
anvands.

Typer av 6vningar och biomekanisk positionering:

- Stretchévningar for att Oka flexibiliteten i muskler och leder.

- Pilatesévningar for att forbattra karnans styrka och stabilitet.

- Fitnessovningar for att starka muskeltonus och uthallighet.

Varning for justeringsutrustning:

Sle tlill att églorna pa Yogastrackremmen ar korrekt fastsatta innan anvandning for att undvika
olyckor.

Varning for fristdende utrustning:

Nar du anvander Yogastrackremmen, se till att den &r fast vid en stabil fastpunkt fér att undvika
glidning under anvandning.

Skotsel och underhall:

- Inspektera Yogastrackremmen regelbundet for att upptécka eventuella skador eller slitage.

. LIz;elrggér Yogastrackremmmen med en fuktig trasa efter varje anvandning for att halla den i gott
skick.

Produktspecifikationer:

- Maximal anvandarvikt: Ej tillampligt

- Maximal traningsvikt: Ej tillampligt

- Totalvikt: 145g

-Matt:180cm x25cm
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SK - NAVOD NA POUZITIE

Zakaznicka podpora:

Ak mate akékolvek otazky alebo potrebujete pomoc, prosim, kontaktujte nas na nizsie uvedenych
kontaktoch:

Webova stranka: wwwifitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa vyrobcu:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Taliansko

Rozsah pouzitia:

Pasmo na protiahnutie jogi je navrhnuté na poutZitie pri réznych cviéeniach jogi, pilatesu a fitnesu.
Bezpecnostné pokyny:

- VZdy sa uistite, Ze zachovavate spravnu polohu a techniku pri pouzivani Pasu na Protiahnutie Jogi,
aby ste predisli zraneniam.

- Drzte Pas na Protiahnutie Jogi mimo dosah deti a uistite sa, Ze je bezpe&ne ulozeny, ked' nie je v
pouZiti.

Typy cviceni a biomechanické pozicionovanie: .

- Protahovacie cvicenia na zvysenie pruznosti svalov a klbov.

- Pilatesové cvicenia na zlepsenie sily a stability jadra.

- Fitnes cviCenia na posilnenie svalového tonusu a vytrvalosti.

Upozornenie na nastavitelné doplnky:

Uistite sa, Ze sU slucky Pasu na Protiahnutie Jogi spravne upevnené pred pouzitim, aby ste predisli
nehodam.

Upozornenie na samostatné vybavenie:

Pri pouzivani Pasu na Protiahnutie Jogi sa uistite, Ze je pripojeny k stabilnému kotveniu, aby ste
predisli skizu pocas pouzivania.

Udrzba a starostlivost:

- Pravidelne kontrolujte Pas na Protiahnutie Jogi, aby ste zistili pripadné znamky poskodenia alebo
opotrebenia.

- Po kazdom pouziti Pas na Protiahnutie Jogi ocistite vihkym handri¢kou, aby ste ho udrzali v
dobrom stave.

Specifikacie produktu:

- Maximalna hmotnost pouzivatela: Nie je pouZitelné

- Maximalna hmotnost tréningu: Nie je pouzitelné

- Celkova hmotnost: 145 g

+Rozmery:180cmx25cm

NO - BRUKSANVISNINGER

Kundeservice:

Har du spgrsmal eller trenger hjelp, vennligst kontakt oss pa felgende kontaktopplysninger:
Nettsted: www fitpaddy.com

E-post: customercare@fitpaddy.com

Produsentens adresse:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italia

Bruksomrade:

YYoga Strekkremmen er designet for bruk i ulike yogatimer, pilates og fitnessgkter.
Sikkerhetsinstruksjoner:

- Sgrg alltid for & opprettholde riktig holdning og teknikk nar du bruker Yoga Strekkremmen for &
unnga skader.

. Hpt!)d Yfga Strekkremmen utilgjengelig for barn, og sgrg for at den oppbevares trygt ndr den ikke
eribru

Typer gvelser og biomekanisk posisjonering:

- Strekkgvelser for & gke fleksibiliteten i muskler og ledd.

- Pilatesgvelser for a forbedre styrken og stabiliteten i kjernen.

- Fitnessgvelser for & styrke muskeltonen og utholdenheten.

Advarsel om justeringsutstyr:

Serg for at Igkkene pa Yoga Strekkremmen er riktig festet far bruk for & unnga ulykker.
Advarsel om frittstaende utstyr:

Nar du bruker Yoga Strekkremmen, sgrg for at den er festet til et stabilt festepunkt for & unnga
glidning under bruk.

Vedlikehold og pleie:

- Inspeksjon av Yoga Strekkremmen regelmessig for & oppdage eventuelle skader eller slitasje.
- Rengjer Yoga Strekkremmen med en fuktig klut etter hver bruk for & holde den i god stand.
Produktspecifikasjoner:

- Maksimal brukervekt: lkke relevant

- Maksimal treningsvekt: Ikke relevant

- Totalvekt: 145g

-Mal:180cmx25cm

IP - fEFEHARE
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