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EN - USER INSTRUCTIONS

Product Description

The wrist support is designed to provide support and comfort during physical activity, allowing the
level of compression to be adjusted according to the user’s specific needs. This accessory features a
velcro closure system that facilitates precise adjustment of compression, helping to prevent injuries
while ensuring excellent mobility of wrist movements.

Indications

Provides wrist support during exercise or other daily activities. Helps prevent wrist injuries through
adequate compression. Ideal for those seeking increased wrist stability during activities that require
repetitive movements or loads.

Instructions for Use

Wearing the Support: Fully open both velcro straps of the support. Position the support on the wrist
so that the padded part is in contact with the skin. Wrap the first velcro strap around the wrist and
fasten it, ensuring it is comfortable and not too tight. Wrap the second velcro strap over the first,
adjusting the compression until the desired level of support and stability is reached. Ensure the velcro
is well secured and the support does not move during activity.

Adjusting the Support: Tighten both velcro straps to achieve the desired level of compression. The
compression should be sufficient to provide support, but not so tight as to impede blood circulation.
Ensure the support is well positioned to not limit wrist mobility and guarantee maximum comfort.
Use During Activity: Use the support during activities that put the integrity of the wrist at risk, such as
weight lifting, intense workouts, or repetitive activities. If the support causes pain or discomfort,
slightly loosen the straps or review the support's position on the wrist.

Maintenance and Care

Hand wash the support with cold water and mild soap. Do not twist the support to wring it out. Allow
it to air dry away from direct heat sources and sunlight.

Warnings

Do not use the wrist support on open wounds or irritated skin. Discontinue use if signs of skin
irritation appear or if pain increases.

Storage

Store the support in a cool, dry place when not in use. Avoid prolonged exposure to sunlight to
maintain the elasticity and effectiveness of the velcro.

Customer Service

For any questions or assistance, please contact us at the following:

Website: wwwifitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Manufacturer's address: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 17, 20835 - Muggio (MB), Italy

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Descripcion del Producto

El soporte para murieca esta disefiado para proporcionar apoyo y comodidad durante la actividad fisica,
permitiendo ajustar el nivel de compresidn segun las necesidades especificas del usuario. Este accesorio
cuenta con un sistema de cierre de velcro que facilita un ajuste preciso de la compresion, ayudando a
prevenir lesiones mientras garantiza una excelente movilidad de los movimientos de la murieca.
Indicaciones

Proporciona soporte a la murieca durante el gjercicio u otras actividades diarias. Ayuda a prevenir lesiones
en la murieca mediante una compresion adecuada. Ideal para quienes buscan una mayor estabilidad de
la murieca durante actividades que requieren movimientos repetitivos o cargas.

Instrucciones de Uso

Colocacion del Soporte: Abra completamente ambas correas de velcro del soporte. Coloque el soporte en
la murieca de manera que la parte acolchada esté en contacto con la piel. Envuelva la primera correa de
velcro alrededor de la murieca y fijela, asegurdndose de que esté comoda y no demasiado apretada.
Envuelva la segunda correa de velcro sobre la primera, ajustando la compresion hasta alcanzar el nivel
deseado de soporte y estabilidad. Aseguirese de que el velcro esté bien sujetoy que el soporte no se mueva
durante laactividad.

Ajuste del Soporte: Apriete ambas correas de velcro para obtener el nivel de compresién deseado. La
compresidn debe ser suficiente para proporcionar apoyo, pero no tan apretada como para impedir la
circulacion sanguinea. Asegurese de que el soporte esté bien posicionado para no limitar la movilidad de la
mufecay garantizar la maxima comodidad.

Uso Durante la Actividad: Utilice el soporte durante las actividades que ponen en riesgo la integridad de la
mufieca, como levantar pesas, entrenamientos intensos o actividades repetitivas. Si el soporte causa dolor o
incomodidad, afloje ligeramente las correas o revise la posicion del soporte en la murieca.

Mantenimientoy Cuidado

Lave el soporte a mano con agua fria y jabdn suave. No retuerza el soporte para escurrirlo. Déjelo secar al
aire, lejos de fuentes de calor directoy de la luz solar directa.

Advertencias

No utilice el soporte para murieca en heridas abiertas o en piel irritada. Suspenda el uso si aparecen signos
deirritacion cutanea osi el doloraumenta.

Almacenamiento

Guarde el soporte en un lugar fresco y seco cuando no esté en uso. Evite la exposicion prolongada al sol
para mantener la elasticidad y la eficacia del velcro.

Senvicioal Cliente

Para cualquier pregunta o asistencia, contactenos en los siguientes medios:

Sitio web:wwwifitpaddy.com

Correo electrénico: customercare@fitpaddy.com

Direccién del fabricante: FITPADDY Srl, Via dell Artigianato 17, 20835 - Muggio (MB), Italia

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Opis Produkta

Opornik za zapestje je zasnovan za zagotavijanje podpore in udobja med telesno aktivnostjo, kar omogoca
prilagoditev ravni stiskanja glede na specificne potrebe uporabnika. Ta pripomocek ima sistem zapiranja z
velcro trakom, ki omogoCa natan¢no nastavitev stiskanja, kar pomaga prepreciti poskodbe in hkrati
zagotavija odlicno gibljivost gibov zapestja.

Indikacije

Nudi podporo za zapestie med vadbo ali drugimi vsakodnevnimi dejavnostmi. Pomaga preprecevati
poskodbe zapestja z ustreznim stiskanjem. Idealno za tiste, ki iSCejo vedjo stabilnost zapestjia med
dejavnostmi, ki zahtevajo ponavijajoce se gibe ali obremenitve.

Navodila za uporabo

Nosenje opornika: Popolnoma odprite oba velcro trakova opornika. Namestite opornik na zapestje tako, da
je oblazinjeni del v stiku s koZo. Ovijte prvi velcro trak okoli zapestja in ga pritrdite, pri tem pa poskrbite, da je
udoben in ne prevec tesen. Ovijte drugi velcro trak ¢ez prvega, prilagajajte stiskanje, dokler ne dosezete
Zelene ravni podpore in stabilnosti. Prepricajte se, da je velcro dobro pritrien in da se opornik med
dejavnostjo ne premika.

Prilagajanje opornika: Zategnite oba velcro trakova, da doseZete Zeleno raven stiskanja. Stiskanje naj bo
dovolj, da zagotavija podporo, vendar ne tako tesno, da bi oviralo prekrvavitev. Prepricajte se, da je opornik
dobro namescen, da ne omejuje gibljivosti zapestja in zagotavija najvecje udobje.

Uporaba med dejavnostjo: Uporabiljajte opornik med dejavnostmi, ki ogrozajo celovitost zapestja, kot so
dvigovanje uteZi, intenzivne vadbe ali ponavijajoce se dejavnosti. Ce opornik povzroca bole¢ino ali nelagodie,
nekoliko popustite trakove ali preverite polozaj opornika na zapestju.

Vzdrzevanjein nega

Rocno umijte opornik z mrzlo vodo in blaginm milom. Ne ozemajte opornika. Pustite, da se posusi na zraku,
stran od virov neposredne toplote in neposredne sonéne svetlobe.

Opozorila

Ne uporabljajte opornika za zapestie na odprtih ranah ali razdrazeni kozi. Prenehajte z uporabo, ¢e se
pojavijo znaki drazenja koze ali se bole¢ina poveca.

Shranjevanje

Shranjujte opornik na hladnem in suhem mMestu, ko ni v uporabi. Izogibajte se dolgotrajni izpostavijenosti
soncu, da ohranite elasti¢nost in ucinkovitost velcro trakov.

Pomo¢ strankam

Za vsa vprasanja ali pomoc se obrnite na nas na naslednje kontakte:

Spletna stran:wwwifitpaddy.com

E-posta: customercare@fitpaddy.com

Naslov proizvajalca: FITPADDY Srl, Via dell Artigianato 17, 20835 - Muggio (MB), Italija

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Descrizione del Prodotto

Il supporto per polso & progettato per offrire sostegno e comfort durante I'attivita fisica, permettendo
di regolare il livello di compressione secondo le specifiche esigenze dell'utente. Questo accessorio €
dotato di un sistema di chiusura a velcro che facilita una regolazione precisa della compressione,
contribuendo a prevenire lesioni e infortuni mentre garantisce un'ottima mobilita dei movimenti del
polso.

Indicazioni

Fornisce supporto al polso durante l'esercizio fisico o altre attivita quotidiane. Aiuta a prevenire lesioni
al polso mediante una compressione adeguata. Ideale per chi cerca una maggiore stabilita del polso
durante attivita che richiedono movimenti ripetitivi o carichi.

Istruzioni per 'Uso

Indossare il Supporto: Aprire completamente entrambe le fasce di velcro del supporto. Posizionare il
supporto sul polso in modo che la parte imbottita sia a contatto con la pelle. Awolgere la prima fascia
di velcro attorno al polso e fissarla, assicurandosi che sia comoda e non troppo stretta. Awolgere la
seconda fascia di velcro sopra la prima, regolando la compressione fino a raggiungere il livello
desiderato di supporto e stabilita. Assicurarsi che il velcro sia ben fissato e che il supporto non si
muova durante lattivita.

Regolazione del Supporto: Stringere entrambe le fasce di velcro per ottenere il livello di compressione
desiderato. La compressione dovrebbe essere sufficiente a fornire sostegno, ma non cosi stretta da
impedire la circolazione sanguigna. Assicurarsi che il supporto sia ben posizionato per non limitare la
mobilita del polso e garantire il massimo comfort.

Utilizzo Durante I'Attivita: Utilizzare il supporto durante le attivita che mettono a rischio lintegrita del
polso, come sollevamento pesi, allenamenti intensi o attivita ripetitive. Se il supporto causa dolore o
disagio, allentare leggermente le fasce o rivedere la posizione del supporto sul polso.

Manutenzione e Cura

Lavare a mano il supporto con acqua fredda e sapone delicato. Non torcere il supporto per strizzarlo.
Lasciarlo asciugare all'aria, lontano da fonti di calore diretto e dalla luce solare diretta.

Awertenze

Non utilizzare il supporto per polso su ferite aperte o su pelle irritata. Interrompere luso se si
manifestano segni di irritazione cutanea o se il dolore aumenta.

Conservazione

Conservare il supporto in un luogo asciutto e fresco quando non in uso. Evitare l'esposizione
prolungata al sole per mantenere l'elasticita e I'efficacia del velcro.

Servizio Clienti

Per qualsiasi domanda o assistenza, contattateci ai seguenti recapiti:

Sito web: www i fitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Indirizzo del produttore: FITPADDY Srl, Via dell Artigianato 17, 20835 - Muggiod (MB), Italia

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Productbeschriving

De polssteun is ontworpen om ondersteuning en comfort te bieden tijdens fysieke activiteit, waarbij het
compressieniveau kan worden aangepast aan de specifieke behoeften van de gebruiker. Dit accessoire heeft
een Kiittenbandsluitsysteemn dat een nauwkeurige aanpassing van de compressie mogelik maakt, helpt
%mrestevoorkomen entegelijkertiid uitstekende mobiliteit van de polsbewegingen garandeert

Indlicaties

Biedt polsondersteuning tijidens het sporten of andere dagelijkse activiteiten. Helpt polsblessures te voorkomen
door adequate compressie. Ideaal voor diegenen die op zoek zjjn naar meer polsstabiliteit tidens activiteiten die
repetitieve bewegingen of belasting vereisen.

Gebruiksaanwiizing

Het dragen van de steun: Open beide Klittenlbandsluitingen van de steun volledig. Plaats de steun om de pols
zodat het gewatteerde deel in contact is met de huid. Wikkel de eerste kiittenband om de pols en bevestig deze,
zorg ervoor dat deze comfortabel zit en niet te strak is. Wikkel de tweede Kiittenband over de eerste, pas de
compressie aan tot het gewenste niveau van ondersteuning en stabiliteit is bereikt Zorg ervoor dat de
Klittenband goed vastzit en dat de steun tijdens de activiteit niet verschuift

Het aanpassen van de steun: Trek beide Kiittenbandsluitingen aan om het gewenste compressieniveau te
bereiken. De compressie moet voldoende zijn om ondersteuning te bieden, maar niet zo strak dat de
bloedcirculatie wordt belemmerd. Zorg envoor dat de steun goed gepositioneerd is om de mobiliteit van de pols
niet te beperken en maximaal comfort te garanderen.

Gebruik tidens activiteit Gebruik de steun tijidens activiteiten die de pols belasten, zoals gewichtheffen, intensieve
trainingen of repetitieve activiteiten. Als de steun pijn of ongemak veroorzaakt, maak de bandjes iets losser of
controleer de positie van de steunomde pols.

Onderhoudenverzorging

Was de steun met de hand in koud water en mild zeep. Wring de steun niet uit. Laat deze aan de lucht drogen,
uitde buurt van directe warmtebronnen enzonlicht

Waarschuwingen

Gebruik de polssteun niet op open wonden of geiirriteerde huid. Stop het gebruik als er tekenen van huidirritatie
optreden ofalsde pijntoeneemt.

Opslag

Bewaar de steun op een koele, droge plaats wanneer deze niet in gebruik is. Vermijd langdurige blootstelling
aan dezonomde elasticiteit en effectiviteit van het Kiittenlbband te behouden.

Klantenservice

Voorvragen of assistentie kunt u contact met onsopnemenvia:

Website:wwwiitpaddy.com

E-mait: customercare@fitpaddycom

Adresvan defabrikant FITPADDY Srl, Via dellArtigianato17,20835 - Muggio (MB), Italié

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Opis proizvoda

Podrska za zapesSce dizajnirana je kako bi pruZila podrsku i udobnost tijekom tjelesne aktivnosti,
omogucujudi prilagodbu razine kompresije prema specificnim potrebama korisnika. Ovaj dodatak ima
sustav zatvaranja na cicak koji omogucuje precizno podeSavanje kompresije, pormazudi u prevenciji
ozlieda i istovremeno osiguravajudi izvrsnu pokretljivost zapesca.

Indikacije

Pruza podrsku zapeSéu tiiekom viezbanja ili drugih svakodnevnih aktivnosti. Pomaze u prevenciji ozlieda
zapesca putem odgovarajuce kompresije. Idealno za one kaji traZe vedu stabilnost zapeséa tijgkom
aktivnosti koje zahtijevaju ponavijajuce pokrete ili opterecenia.

Upute za upotrebu

Nosenje podrske: Potpuno otvorite obje trake na ¢icak na podrsci. Postavite podrsku na zapesce tako da
podstavijeni dio bude u kontaktu s kozom. Omotajte prvu traku na Cicak oko zapesca i pricwrstite je, pazedi
daje udobna i ne previse zategnuta. Omotajte drugu traku na Cicak preko prve, podeSavajuci kompresiju
dok ne postignete Zelienu razinu podrske i stabilnosti. Osigurajte da je Cicak dobro pricwrséen i da se
podrska ne pomice tijekom aktivnosti.

Podesavanje podrske: Zategnite obje trake na Cicak kako biste postigli Zelienu razinu kompresije.
Kompiresija treba biti dovolina za pruzanje podrske, ali ne toliko zategnuta da ometa cirkulaciju krvi.
Osigurajte da je podréka dobro postaviena kako ne bi ograniCila pokretlivost zapeséa i pruzila
maksimalnu udobnost.

Upotreba tijekomn aktivnosti: Koristite podrsku tijekom aktivnosti koje ugroZavaju integritet zapeséa, kao
Sto su dizanje utega, intenzivni treninzi ili ponavijajuci pokreti. Ako podrska uzrokuije bol il nelagodu, lagano
olabavite trake li provjerite poloZaj podrske na zapescu.

Odrzavanjeinjega

Ruéno operite podrsku hladnom vodom i blagim sapunom. Nemoajte uvijati podrsku kako biste je iscijedlil
Pustite da se osusi na zraku, dalje od izvora izravne topline i sunceve svjetlosti.

Upozorenja

Nemojte koristiti podrsku za zapeSée na otvorenim ranama ili iritiranoj koZzi. Prekinite upotrebu ako se
pojave znakovi iritacije koZe ili ako se bol poveca.

Skladistenje

Cuvajte podréku na hladnom i suhom mjestu kada se ne koristi. Izbjegavajte dugotrajno izlaganje suncu
kako biste odrzali elasticnost i ucinkovitost cicka.

Korisnicka podrska

Zasva pitanja il pomoc kontaktirajte nas na sliedece kontakte:

Web stranica:wwwifitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa proizvodaca: FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 17, 20835 - Muggio (MB), Italija

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Produktbeschreibung

Die Handgelenkstitze wurde entwickelt, um wahrend korperlicher Aktivitat UnterstUtzung und Komfort zu

bieten. Sie ermaglicht die Anpassung des Kompressionsgrades entsprechend den spezi BedUrfnissendes

Benutzers. Dieses Zubehdr verflgt Cber ein Klettverschiusssystem, das eine prazise Einstellung der Kom

erlelc_fﬁerg Verletzungen vorbeugt und gleichzeitig eine henvorragende Beweglichkeit des Hanagelenks

gewahrleistet

Indikationen

Bietet Unterstltzung fUr das Handgelenk wahrend des Trainings oder anderer taglicher Aktivitaten. Hifft,

Handgelenksverletzungen durch angemessene Kom ion zu verhindem. Ideal fUr digjenigen, die eine

erhdhte Stabilitét des Handgelenks bei Aktivitaten die wiederholte Bewegungen oder Belastungen

erfordem.

Gebrauchsanweisu

Anlegen der Stitze: Sie beide Klettverschitisse der Stiitze volistandig. Pasitionieren Sie die Stlitze so am

Handgelenk, dass der gepolsterte Tell die Haut berUhrt. Wickeln Sie ersten Klettverschluss um das

Handgelenk und befestigen Sie ihn, sodass er bequem sitzt und nicht zu fest ist. Wickeln Sie den zweiten
hluss Uber den ersten und passen Sie die Kompression an, bis der Unschte Crad an Unterstiitzung

und Stabiitét erreicht ist. Stellen Sie sicher, dass der Klettverschluss gut geﬂ(%‘{ust und die Stiitze wahrend der

Aktivitat nicht verrutscht.

Einstellen der Stltze: Ziehen Sie beide KlettverschlUsse fest, um den gewlinschten Kompressionsgrad zu

erreichen. Die Kompression solite ausreichend sein, um UntterstUtzung zu bieten, aber nicht so fest, dass die

Blutzirkulation beeintréchtigt wird, Stellen Sie sicher, dass die Stlitze gut positioniert ist, um die Beweglichkeit des

Handgelenks nicht zu beeintrachtigen und maximalen Komfort zugewahrieisten. X

Verwendung wahrend der Aktivitat Verwenden Sie die Stitze wahrend Aktivitsten, die das Handgelenk

gefahrden, wie Gewichtheben, intensives Training oder wiederholte Bewegungen. Wenn die Stltze Schmerzen

odenhgglebeﬂagen verursacht, lockem Sie die Gurte leicht oder Uberprlfen Sie die Position der Stltze am

Hal |

WartungundPfiege , o . A

Waschen Sie die Stiitze von Hand mit kaltermn Wasser und mildem Seifen. Wringen Sie diie Stitze nicht aus.

Lassen Siesiean der Luft trocknen, fer von direkten Wamnequellen und Sonnenlicht

Wamhinweise
Verwenden Sie die Hal lenkstitze nicht auf offenen Wunden oder gereizter Haut Beenden Sie die
Verwendung,wenn Anzesi von Hautinitationen auftreten oder der Schmerzzunimmt.

Lagerur
Bevvah?e% Sie die Stutze an einem kuhlen, trockenen Ort auf, wenn sie nicht in Gebrauch st Vermeiden Sie
Engere Sonneneinstrahlung, um die Elastizitat und Wirksamkeit des Klettverschlusses zu erhalten.
undendienst
FUr Fragen oder UnterstUtzung kontaktieren Sie uns bitte unter:
Websitenwwwwiitpaddycom
E-Mail:custormercal /Com - X
Adressedes Herstellers FITPADDY Sri, Via dellArtigianato 17, 20835 - Muggio (MB), Italien

GR - OAHI'TEZ XPHZHZ

Meptypaipn Mpoidveog, ’ A . e .
H UTTooTrPLEN KAPTTOU £XEL OXESLAOTEL YLa VAL TTIApEXEL OTrPLEN KAl AVEST) KATA TN SIAPKELD TG GWHICTLKG
5paCTNPLOTNTAG, ETTTPETTOVIAS tr%/ frrgpoapgoyr] TOU EMITESOU GULITIEDTIG CUMPUWVOL UE TLG ELOLKEG QVAYKEG
TOU xpnotn. Auto To agecoudp SLabETeL ouoTNUa KAEWsiaTog We Velcro oy SLEUKOAUVEL TV akpuBn
puBuLon G cupigong, ouuBAMovIag oty TPOANYPN TPAUUATIOUWY, evw EEQCPaNI(EL EELPETIKN
Et\g]t,%Kotnta TWV KWWHGEWV TOU KapTToU.

VOE(EEL
Hape’xafotr’]ptﬁn OTOV KapTTd KaTd Tr SLAPKELQ GoKNonG 1 GAAWY KaBnUEPWVLY Spactnplotritwy. BonBa
otV TPOANPN TPAUUATIOHWY TOU KapTroU [Iéow K(I[Z’}\)\Q}\ﬂc GUTLEDNG, I6QVIKO YL 000UG avadtouV
augr]pévq otaBepdTNTa ToU  kapmoU  Katd T SLAPKEW  SPACTNEWOTHTWY  TToU  aTrattodv
ec')rgavg)\upﬁgvépsveq KWHOELS 1) popTia

ol

Gbogyuf/%ép gn\rl]‘q(woctrﬁpgir]: AVoIETe TTArpWG KoL TIG 5U0 Awpideg Velcro tg utmootrpéng, TomoBetriote Ty
urroptnpén OTOV, KOPTTO £TCL WOTE TO LIOEO\OPGJ,(L va glval oe emagr| HE To &épua. TUNETE Ty mpwr)
Awpida Velcro yOpw ommo Tov KapTd Kat ac@aliote Ty, 5LGOLPO)\L?OW0, OTL Elval QVETN, Kat 6L ToAD
opixtn. TUNETe ta Seltepn Awpida Velcro mrévw amd v mpwtn, pubuicovtag, T cupTTiEan KEKPL va
emteuxBel To emBuUNTO emimedo uTooTPLENG Kat ataBepdtntac, BeBawwbeite ot To Velcro gival kaAd
ops&swpwo KGLO'ELI‘[U'ITOOTEPL, N SV KIVELTaL Kcrtatr%&a KELOL TG SPOCTNPLOTITAG, L,
PUOBULON NG YrrootnplEnG 2pitTte kat TG §U0 Awpideg Velcro yla va emMTUXETE To MBUUINTO EMiTTeso
OUPITTLEONG. H oupTTiEDN TTPETTEL Va glvat KEE% YLOL VL TIOPEXEL OTrPLEN, OXL TOOO OPLYTr) WOTE Va
€UTTOSICEL TV KUKAOWOPLA, TOU ataTog, ngmm E(TE OTL N UTTOOTPLEN Elval KOG TOTTOBETNUEVN WOTE va

Ny TTEPLOPICEL TNV KWNTLKOTNTA TOU KAPTTOU KOl Vi EEACPONICEL IEYLOTT QVEDT).

ron Katd T APacTNPLOTNTE: XpNOLOTTOWOTE TNV UTTOOTHPLEN KAtd Tr) SLAPKELT SpAcTnpLoTITwyY oy

BETOWY Ot KiySLVO TNV OKEPALGTNTA TOU KapToU, OTwG Apor, Bapwv, a/tatLKs;!aafnporrovr']cac n
emavoAapBavoeVeG SPAoTNPLOTNTEC, AV N UTTOCTHPLEN TIPOKOAEL TTOVO 1) SUCPOpIa, XAAAPWOTE EAAPPWG
TG AWPLBEG 1) EAEYETE Tr) B€0N TNG UTTOOTrPLENG OTOV KapTTO.
Juvtrjpnon Kaw Ppovtida , ) L, , ’ ,
MAUVETE TNV UTTOCTHPLEN OTO XEPL WE KPUO VEPO Kat Ao camrolvL My otpiBete tv utrootriplén ylava tny
OTUWETE. AQrOTE TNV VA OTEYVWOEL OTOV GEPQ, LIAKPLA QTTO GIECEG TIMYEG BEPUIOTNTAG KOLL TO AIECO NALAKO

WG, R
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nv xpnoyJotroLeite rgv UTTOCTrPLEN KapTToU OE QVOLXTEG TIANYEG 1 £pEBLOIEVO SEpIaL ALOKOYTE T Xprion
gv egzpavmtobv onuASLa epeBLojioy Tou S€pATog f AV auEnBEL 0 TTOVOG,

\TTOONKEUO!
Awoep]Keocge TnVv_utrootripién oe pocepd Kat ENpd LéPOG dtav Sev XpnouoTToLE(TaL ATTOPUYETE TV
V QTETAREVN €KBEDT OTOV NALO YLal Va SLATNPHOETE TNV EAACTIKOTNTA KO TNV CTOTEAEOATIKOTITA TOU

elcro.
Eumpemon Mehatwy , . , ) .
I'0 OTTOLEGBITTOTE EPWTHCELG I BOrBELD, TTAPAKOAOULIE ETTKOVWVIOTE At Lag ota akdAouBa:
IotooeAiSa wwwifitpaddy.com
Email: customercare@fifpaddy.com ,
AtevBuvon kataokeuaotr}: FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 17, 20835 - Muggio (MB), ItaAia

RS - YIIYTCTBO 3A YINOTPEBY

OnvcnpomsBoia
IMonpLLIKa 33 37106, 0V3ajHVIPaHa je Aa NPy NOLLIKY W YAOGHOCT TOKOM (i3UHKe aKTVBHOCTW, OMoryhasaly
npurnarchasar-e HBoa KOMMpea/je Mpema crieLidiHIM noTpeGama KopkcHKka. OBaj AoOATaK VMa cCTeM
3aTBapaH:a Ha UM HaK KOV OaKLLIaBA MPeL3HO Mol LIaBaH:e KOMpecytie, MoMaxyiny mpeseHLMiM nospeia
ncrospeMe.Hoo6e36eF]yMM QONIHHY MOKPETTBMBOCT 3TI06A.
HykaLyie
IMpy>ka MODPLLIKY 37100y TOKOM BexGaHsa Wi ARYTVX CBAKOOHEBHIX aKTVBHOCTU. [oMarke Yy MpeBeHLu
roBpea 3171068 KO3 HEKBATHY KOMMpeauly. VneanHo 3a oHe Kol Tpaxke Behy CTabHOCT 37106a TOKOM
aKTVIBHOCTM KOje 3axTeBaly MoHaBbalyNe MokpeTe i orrepeherta.
YryTcTBo3ayri
HolLerte noppLLke: OTBOPUTE 0OL TPAKE Ha UkHaK Ha ModpLLILAL [NocTaBTe MoapLLKY Ha 300 Tako g
je MoOCTarbeH AE0 Y KOHTAKTY Ga KOYKOM. Te MPBY TRaKY Ha Yl Hak OKO 3171068 U MpMBRCTUTE je, Bopehin
pavyHa na Byne ynobHa 1 He rpesiLLe 3aTerHyTa OBMOTajTe ARyTY TIPaKy Ha UHaK MPeKo MBS, MoaeLLIasa)
KOMIMpeCHly 40K He MOCTUMHETE >KerbeHM HBO MoOpLLKe U CAGWIHOCTLL YBepuTe ce [a je WiMak Ao0po
MpvHBPLLINEH 1A ce MoAPLLIKA HE MOMEPA TOKOM aKIVBHOCTL .
lonetlliaBarse MompLLKe: 3aterHume Ke Ha YMaK [a BCTe MOCTUITIN XEMBeHN HUBO KoMMpedie.

Kommgeo/ﬂaneéaua 6yne noBorbHa 4 opPLLIKY, & He TONMMIKO 3aTerHyTa Aa OMETa LKy aLly
KoBI.YBepUTE Ce,aa je MonjLLIKa [0BR0 MOCTABbEHa Kako He BV OrpaHiHia NOKPET bABOCT 371063 W My Aia
g/AaKCMMa}'II—Ny,ED@-M

TOKOM aKTVBHOCTV KOPCTUTE MOAPLLIKY TOKOM aKTUBHOCTW KOje YIOMKaBaly UHTENOUTET 3171068, Kao
LLITO Gy AVBaHLe TeroBa, UHTEH3MBHIN TOEHUH3I WK MoHaBBalyhiv MoKpeT. AKo MofdpLLka Vsasiea 6o Wi
HEeMarQOHOCT, Baro OryCTUTE TaKe W MOBEPMTE MOToNKa) MORRLLIKE HA 3rTiody.
OnpaBareHera

IHO OrePUTE MOOPLLIKY X aIHOM BOLOM U Griar/iM carlyHoM. HeMojTe yBUiaT/ MoOpLLIKY g BVCTe je McLienwin.
3y 13 02 OCYLLIM Ha Ba3OyXy, 03 e O MBBOPa AMPEKTHE TONIoTe M GyHHEBE CBETTOCTIA

riosopeHsa

He KopvicTuTe NodpLLIKY 3a 37106 Ha OTBOPeHM PaHaMa Wi MpHTURaHO) KoM, MipexvHiTe yroTpeby ako ce
rojaBe 3HaLW pUTaLViie Kowe niako ce bon roseha
CrrapmTerse

YyBajTe NOmpLLIKY Ha XManHOM 1 CyBOM MeCTy Kafia Hije Y yroTpebin, [36eraBajTe AyroTpaiHO Vanarakse QyHLY
KaKo BICTe QAN EMaCTVMHOCT M ebKaCHOCTUMHKA.

KopmcHka nogpLLka i

3aCBa M TaHsa W MoMON KOHTAKTUPE]TE Hac Ha reaehe KOHTaKTe:

Bebcamwwwwiitpaddy.com

E-vaurt customercal /oM

Anpecanpovzeohaqa FITPADDY Sri ViadellArtigianato17,20835- Myrvio (MB), Uranvia

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Description du Produit

Le support pour poignet est congu pour offrir soutien et confort lors de lactivité physique, permettant
dajuster le niveau de compression selon les besoins spécifiques de ['utilisateur. Cet accessoire est doté d'un
systéme de fermeture a velcro qui facilite un réglage précis de la compression, contribuant a prévenir les
blessures tout en garantissant une excellente mobilité des mouvements du poignet.

Indications

Fournit un soutien au poignet pendant l'exercice ou d'autres activités quotidiennes. Aide a prévenir les
blessures au poignet grace a une compression adéquate. Idéal pour ceux qui recherchent une plus
grande stabilité du poignet lors d'activités nécessitant des mouvements répétitifs ou des charges.
Instructions d'Utilisation

Port du Support : Ouvrez completement les deux sangles velcro du support. Positionnez le support sur le
poignet de maniere a ce que la partie rembourrée soit en contact avec la peau. Enroulez la premiere
sangle velcro autour du poignet et fixez-la, en vous assurant quelle est confortable et pas trop serrée.
Enroulez la deuxieme sangle velcro par-dessus la premiére, en ajustant la compression jusqu'a atteindre le
niveau souhaité de soutien et de stabilité. Assurez-vous que le velcro est bien fixé et que le support ne
bouge pas pendant lactivité.

Réglage du Support : Serrez les deux sangles velcro pour obtenir le niveau de compression souhaité. La
compression doit étre suffisante pour fournir un soutien, Mmais pas trop serrée pour ne pas empécher la
circulation sanguine. Assurez-vous que le support est bien positionné pour ne pas limiter la mobilité du
poignet et garantir un confort maximal.

Utilisation Pendant I'Activité : Utilisez le support pendant les activités qui mettent en danger lintégrité du
poignet, comme la musculation, les entrainements intensifs ou les activités répétitives. Si le support cause
de la douleur ou de linconfort, desserrez légerement les sangles ou revoyez la position du support sur le
poignet.

Entretien et Soin

Lavez le support a la main avec de l'eau froide et du savon doux. Ne tordez pas le support pour lessorer.
Laissez-le sécher alair libre, loin des sources de chaleur directe et de la lumiére solaire directe.
Avertissements

Nutilisez pas le support pour poignet sur des plaies ouvertes ou une peau irritée. Arrétez lutilisation si des
signes dirritation cutanée apparaissent ou si la douleur augmente.

Stockage ;

Conservez le support dans un endroit frais et sec lorsqui'il n'est pas utilisé. Evitez une exposition prolongée
au soleil pour maintenir élasticité et lefficacité du velcro.

Service Client

Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter aux coordonnées suivantes:

Site web :wwwifitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresse du fabricant: FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 17,20835 - Muggio (MB), Italie

PT - INSTRUCOES DE USO

Descrigdo do Produto

O suporte para pulso é projetado para oferecer suporte e conforto durante a atividade fisica,
permitindo ajustar o nivel de compressao de acordo com as necessidades especificas do usuario.
Este acessoério possui um sistema de fechamento em velcro que facilita o ajuste preciso da
compressao, ajudando a prevenir lesdes enquanto garante excelente mobilidade dos
movimentos do pulso.

Indicagées

Fornece suporte ao pulso durante o exercicio ou outras atividades didrias. Ajuda a prevenir lesdes
no pulso por meio de compressao adequada. Ideal para quem busca maior estabilidade do pulso
durante atividades que exigem movimentos repetitivos ou cargas.

Instrucdes de Uso

Usando o Suporte: Abra completamente ambas as tiras de velcro do suporte. Coloque o suporte
no pulso de modo que a parte acolchoada esteja em contato com a pele. Envolva a primeira tira
de velcro ao redor do pulso e prenda-a, garantindo que esteja confortavel e ndo muito apertada.
Envolva a segunda tira de velcro sobre a primeira, ajustando a compressao até alcangar o nivel
desejado de suporte e estabilidade. Certifique-se de que o velcro esteja bem fixado e que o
suporte ndo se mova durante a atividade.

Ajustando o Suporte: Aperte ambas as tiras de velcro para obter o nivel de compressado desejado.
Acompressao deve ser suficiente para fornecer suporte, mas nao tdo apertada a ponto de impedir
a circulagdo sanguinea. Certifique-se de que o suporte esteja bem posicionado para nao limitar a
mobilidade do pulso e garantir o maximo conforto.

Uso Durante a Atividade: Use o suporte durante atividades que colocam em risco a integridade do
pulso, como levantamento de peso, treinos intensivos ou atividades repetitivas. Se o suporte
causar dor ou desconforto, afrouxe ligeiramente as tiras ou revise a posi¢ao do suporte no pulso.
Manutengdo e Cuidado

Lave o suporte a mao com agua fria e sabao neutro. Ndo torca o suporte para espremer. Deixe-0
secar ao ar livre, longe de fontes de calor direto e da luz solar direta.

Avisos

N&o use o suporte para pulso em feridas abertas ou pele irritada. Interrompa o uso se surgirem
sinais de irritagdo cutanea ou se a dor aumentar.

Armazenamento

Guarde o suporte em um local fresco e seco quando ndo estiver em uso. Evite exposicdo
prolongada ao sol para manter a elasticidade e a eficacia do velcro.

Atendimento ao Cliente

Para quaisquer perguntas ou assisténcia, entre em contato conosco pelos seguintes meios:

Site: wwwifitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Endereco do fabricante: FITPADDY Srl, Via dell’Artigianato 17, 20835 - Muggio (MB), Itélia

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Pérshkrimi i Produktit . . . .
Mbéshtetja pér kycin e dorés éshté projektuar pér té& ofruar mbéshtetje dhe komoditet gjaté
aktivitetit fizik, duke lejuar rregullimin ‘e nivelit t& kompresionit sipas nevojave specifike té
érdoruesit. Ky aksesor ka njé sistemn mbyllieje me velcro gé lehtéson rregullimin e sakté té
ompresionit, duke ndihmuar né parandalimin e léndimeve dhe duke garantuar njé lévizshméri
té shkélgyeshme té kygit té dorés.
Indikacionet . . . - . .
Ofron mbeéshtetje pér kycin e dorés gjaté ushtrimeve ose aktiviteteve té tjera té pérditshme.
Ndihmon né parandalimin e |éndimeve té kycit t& dorés pérmes njé kompresioni té& duhur.
Ideale pér ata gé kérkojné mé shumé stabilitet té kycit té dorés gjaté aktiviteteve gé kérkojné
|évizje té pérséritura ose ngarkesa.
Udhézime pér Pérdorim . - . ) X . .
Vendosja e Mbéshtetjes: Hapni plotésisht té& dy rripat me velcro t& mbeéshtetjes. Vendosni
mbéshtetjen né kycin e dorés né men)(jre gé pjesa e mbushur té jeté né kontakt me Iékurén.
Mbéshtillni rripin e paré me velcro rreth kycit té dorés dhe sigurojeni até, duke u siguruar gé
éshté i rehatshém dhe jo shumé i shtrénguar. Mbéshtillni rripin e dyté me velcro mbi té parin,
duke rregulluar kompréesionin derisa té arrini nivelin e déshiruar t& mbéshtetjes dhe stabilitetit.
S'QUFOhUU'Fﬁ velcro té jeté miré i ngjitur dhe gé mbéshtetja té mos lévizé gjaté aktivitetit.
Rregullimi i Mbéshtetjes: Shtréngoni té dy rripat me velcro pér té arritur nivelin e déshiruar té
kompresionit. Kompresioni duhet té jeté i mjaftueshém pér té ofruar mbéshtetje, por jo aq i
shtrénguar sa t& pengojé garkullimin e gjakut. Sigurohuni gé mbéshtetja té jeté e vendosur miré
Bér té mos kufizuar Iévizshmériné e kycit té dorés dhe pér té siguruar komoditet maksimal.
&rdorimi gjaté Aktivitetit: Pérdorni mbéshtetjen gjaté aktiviteteve gé rrezikojné integritetin e
kycit t& dorés, si ngritja e geshave, stérvitjet intensive ose aktivitetet e pérséritura. Nése
mbéshtetja shkakton dhimbje ose parehati, lironi pak rripat ose rishikoni pozicionin e
mbéshtetjes né kycin e dorés.
Mirémbajtja dhe Kujdesi
Lani mbéshtetjen me doré me ujé té ftohté dhe sapun té buté. Mos e pérdredhni mbéshtetjen
Bér ta shtrydhur. Léreni té thahet né ajér, larg burimeve té ngrohjes direkte dhe drités sé diellit.
aralajmérime . i .
Mos e pérdorni mbéshtetjen #Jér ky%ln e dorés né plagé té hapura ose né |ékuré té irrituar.
Bldérpr|sn| pérdorimin nése shfagen shenja té irritimit té [ekurés ose nése dhimbja rritet.
uajtja
Ruani mbéshtetjen né njé vend té freskét dhe té thaté kur nuk éshté né pérdorim. Shmangni
ekspozimine _zg{_atur_ né diell pér té ruajtur elasticitetin dhe efektivitetin e velcro-s.
Shérbimindaj Klientit . . .
Pér ¢cdo pyetje ose ndihmé, ju lutemi na kontaktoni né kontaktet e méposhtme:
Uebsaijti: www fitpaddy.com
Email: customercare@ﬁtpaddy.com
Adresa e prodhuesit: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 17, 20835 - Muggio (MB), Itali


http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/

PL - INSTRUKCJE OBSLUCI

Opis Produktu .
Opaska na nadgarstek zostala zaprojektowana, aby zapewni¢ wsparcie i komfort iczas aktywnosci
ﬁzyczne& umoilix?viajac dostosowanie Jpoziomu'kork?wypre;'sji do indywidualnych potrzeb uzytkownika. Ten
dodatek posiada systerm zamykania na rzep, ktdry ulatwia precyzyjne dos nie kompresji, pomagajac
Wieg_ac’ urazom, jednoczednie zapewniajgc doskonatg mobilnosc ruchdw nadgarstka.

'skazania
Zapewnia wsparcie nadgarstka podczas éwiczen lub innych codziennych czynneéci. Pomaga zapobiegac
urazom nadgarstka pop?’zez odpowiednia kompresje. Idéalna dla 0sdb poszukujgcych wigkszej stabilnosci
nadgarstka podczas czynnoéci wymagajacych powtarzajgcych sie ruchdw lub obcigzen.
Instrukcja Uzytkowania . - .
Zakiadanie Opaski: Catkowicie otworz obie tasmy na rzep. Umies¢ opaske na nadgarstku tak, aby wyscielana
czeC stykafa sie ze skora. Owin pierwsza tasme na rzep wokaét nadgarstka i zabezpiecz jg, upewniajgc si, e jest
wygodna i nie za ciasna. Owin drugg tasme na rzep nad pierwsza, regulujac kompresig, az osiggniesz
pozadany poziom wsparcia i stabilnosci. Upewnij sie, ze rzep jest dobrze zabezpieczony i ze of nie
pa%tlmscv)epog%és.a,. yrosd by osiagat potad ok " . .

ulacja : Zaciénij obie tasmy na rzep, aby osiggnac pozadany poziom komppresji. Komppresja powinna

Eb}jengsjtarépaajgca, aby zJapewmc vgsparcig?ale nie %EE( gcasnaz,é aby utrudniata quzpenle krwi. Upewnij sig, ze
gpasfkg Jjest dobrze umiejscowiona, aby nie ograniczata mobilnosci nadgarstka i zapewniata Maksymalny

omfort
Uzywanie Podczas Akiywnosci: Uzywaj opaski podczas czynnosci, kidre narazajg nadgarstek na ryzyko urazy,
takich jak podnoszenie cigzaréw, intensywne treningi Iub powtarzajace sie ruchy. J&% opaska powoduje bol
lub dyskomfort, lekko poluzuj tasmy lub sprawdz polzenie opaski na Nnadgarstku.
éonserwacjaipielegnaca . o 2100 yoern Niewyksecaj i abyj isnac. Pozostaw|

pask recznie w zZimnej wodzie z fagodnym mydier. Nie wykrecaj opaski, aby ja wycisna. Pozostaw ja
dowys%weqa na powietrzu,z dala od bezposrednich zrédet ciepta |S\/v|at{a slonecznego.
Ostrzezenia
Nie uzywaj opaski na nadgarstek na otwartych ranach lub podraznionej skorze. Przerwij uzywanie, jesli pojawia
sig oznaki podraznienia skory lubjesli bdl sig nasili
Przechowywanie . o . - o
Przechowuj opaske w chfodnym i suchyrm migjscu, gdy nie jest uzywana. Unikaj dtugotrwatego narazenia na
%ohce,a%zachowac’ elastycznosCiskutecznosC rzepa.

bstuga Klienta
W przypadku pytan lub potrzebnej pomocy, prosimy o kontakt pod nastepujgcymi danymi:
Strona Internetowa vwwwiitpaddy.com
/COl

E-mail: customercare m
Adlres producenta: FF@EB%%I, Via dellArtigianato17,20835 - Muggio (MB), Wiochy

DK - BRUGERVEILEDNING

Produktbeskrivelse . X . .
Handledsstgtten er designet til at give stgtte og komfort under fysisk aktivitet og giver mulighed
for at justere kompressionsniveaUet efter brugerens specifikke behov. Dette tilbehgr har et
velcrolukkesystem, der letter preecis justering af kompressionen, hjselper med at forebygge
skader og sikrer samtidig fremragende bevaegelighed i handleddet.

Indikationer . . .

Giver stgtte til handleddet under treening eller andre da Ilgfe_ aktiviteter. Hjeelper med at
forebygge handledsskader gennem passende kompression. Ideel til dem, der sgger gget stabilitet
i hdndleddet under aktiviteter, der kraever gentagne bevaegelser eller belastninger.

Brugsanvisning . L R

Ifgrt stgtten: Abn beggzg velcrostropper pa stgtten helt. Placer stgtten pa handleddet, sd den
polstrede del er i kontakt med huden. Vikl den ferste velcrostrop omkring handleddet o? fastgar
den, sgrg for at den er beha_?ellg og ikke for stram. Vikl den anden velcrostrop over den farste og
juster kompressionen, indtil’ det gnskede niveau af stgtte og stabilitet er opnaet. Sgrg for, at
velcroen er godit fastgjort, og at stgtten ikke bevaeger sig under aktiviteten. i .
Justering af stgtten: Stram begge velcrostropper for at opna det gnskede kompressionsniveau.
Kompressionen skal veere tilstraekkelig til at give stgtte, men ikke sa stram, at den hindrer
blodcirkulationen. Sgrg for, at stgtten er korrekt placeret, sa den ikke begraenser handleddets
bevaegel(ijghed og sikrer maksimal komfort. A . i

Brug under aktivitet: Brug stgtten under aktiviteter, der kan udszette handleddets integritet for
risiko, sasom veegtlgftning, intens treening eller gentagne bevaegelser. Hvis stgtten forarsager
smerte eller ubehag, Igsnes stropperne let, eller tjek stgttens placering pa handleddet.
Vedligeholdelse og pleje i

Vask stgtten i handen med koldt vand og mild seebe. Vrid ikke stgtten for at fierne vandet. Lad den
lufttarre veek fra direkte varmekilder og sollys.

Advarsler o s o . . N
Brug ikke handledsstgtten pa abne sér eller irriteret hud. Stop med at bruge den, hvis der opstar
tegn pa hudirritation, eller hvis smerten gges.

Opbevaring . . . . A )

Opbevar statten et kgligt og tert sted, ndr den ikke er i brug. Undga langvarig udszettelse for sollys
for at bevare velcroens elasticitet og effektivitet.

Kundeservice . . .

For spgrgsmal eller kfyaelp, kontakt os venligst pa fglgende:

Hjemmeside: www fitpaddy.com

Email: customercare@fit| addg.com X » X

Producentens adresse: FITPADDY Srl, Via dell Artigianato 17, 20835 - Muggio (MB), Italien

TR - KULLANMA KILAVUZU

Urtn Agiklamasi

Bilek desteg;, fiziksel aktivite sirasinda destek ve konfor saglamak Uzere tasarlanmistir ve kullanicilarin
oOzel ihtiyaclarina goére sikistirma seviyesini ayarlamalarina olanak tanir. Bu aksesuar, sikistirmanin
hassas bir sekilde ayarlanmasini kolaylastiran bir cirt cirt kapatma sistemi ile donatiimistir, yaralanmalari
Onlemeye yardimei olur ve bilek hareketliligini mikemmel sekilde korur.

Endikasyonlar

Egzersiz veya diger gunlik aktiviteler sirasinda bilege destek saglar. Uygun sikistirma yoluyla bilek
yaralanmalarini énlemeye yardimci olur. Tekrarlayan hareketler veya yiik gerektiren aktiviteler sirasinda
daha fazla bilek stabilitesi arayanlar icin idealdir.

Kullanim Talimatlar

Destek Takma: Destegdin her iki cirt cirt bandini tamamen agin. Destegi bileginize, dolgu kismi cildinize
termnas edecek sekilde yerlestirin. Ik cirt cirt bandini bileginizin etrafina sarin ve rahat oldugundan ve cok
siki olmadigindan emin olarak sabitleyin. ikinci cirt cirt bandini ilk bandin Gzerine sarin, istenen destek
Ve stabilite seviyesine ulasana kadar sikistirmayi ayarlayin. Cirt cirtin iyi sabitlendiginden ve destegin
aktivite sirasinda hareket etmediginden emin olun.

Destegi Ayarlama: Istenilen sikistirma seviyesine ulasmak icin her iki cirt cirt bandini sikin. Sikistirma,
destek saglamak icin yeterli olmali, ancak kan dolasimini engelleyecek kadar siki olmamalidir. Bilek
hareketliligini  sinfamamak ve maksimum  konfor saglamak icin destegin dogru  sekilde
yerlestirildiginden emin olun.

Aktivite Sirasinda Kullanim: Bilegin bGtinliguni riske atan aktiviteler sirasinda, agirlik kaldirma, yogun
antrenmanlar veya tekrarlayan hareketler gibi aktivitelerde destegi kullanin. Destek agri veya
rahatsizlga neden oluyorsa, bantlan biraz gevsetin veya destegin bilekteki pozisyonunu gézden gegirin.
Bakim ve Temizlik

Destegi soguk su ve hafif sabunla elle yikayin. Destegi sikmayin. Dogrudan isi kaynaklarindan ve glines
isigindan uzakta hava ile kurumasini saglayin.

Uyarilar

Bilek destegini acik yaralar veya tahris olmus cilt Gzerinde kullanmayin. Cilt tahrisi belirtileri ortaya
clkarsa veya adri artarsa kullanimi birakin.

Depolama

Destegi kullanmadiginiz zaman serin ve kuru bir yerde saklayin. Cirt cirtin elastikiyetini ve etkinligini
korumak igin uzun stre glines Isigina maruz birakmaktan kaginin.

Musteri Hizmetleri

Herhangi bir soru veya yardim icin IUtfen asagidaki iletisim bilgileri araciligiyla bizimle iletisime gegin:
Web sitesi: wwwifitpaddy.com

E-posta: customercare@fitpaddy.com )

Ureticinin adresi: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 17, 20835 - Muggio (MB), italyae

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Termékleiras
A csukiétdmasz Ugy lett kialakitva, hogy tdmogatast és kényelmet nydijtson a fizikai tevékenység soran,
lehetévé téve a kompresszio zint{éncéi beéllft%gsét a felhasznald specﬂ\{lL(jus igényei szerint. Ez a kiegészitd
tépdzaras zarorendszerrel rendelkezik, amely megkonnyiti a kompresszio “pontos bedlitasat, segit
Sn Idézl?i asérlléseket, mikdzben kivald mozgékonysagot biztosit a csukld mozgasainoz

avallatol
Tamogatast nydjit a csukidnak edzés vagy mds napi tevékenységek soran. Segit megelézni a
csuk%%éruléseket megfeleld kompresﬂiéva{ Idedlis azok szémara, akik nagyobb' muklec?smbil'rta'st
keresnek olyan tevékenységek soran, amelyek ismétlédé mozgasokat vagy terheléseket igényelnek.
Haszndlati Utasftas o . X i
A tamasz viselése: Nyissa i teljesen a tamasz mindkét tépdzarjat Helyezze a tamaszt a csukidjara L]%)é
hogy a parmazott rész érintkezzen a bérével. Tekegle az elsd tépdzarat a csuklja koré, és régzitse, U
arra, hogy kényelmes legyen és ne tdl szoros. Tekerje a masodik tépézarat az elsé folg, allitsa be a
kompressziét, amig el nem éri a kivant tamogatasi és stabilitasi szintet. Gyéz&djén meg rdla, hogy a
tepbzar jol régzitett, €s hogy a témasz nem mozdul el tevékenység kozben. A .
A tdmasz bedlitdsa: Hizza meg mindkét tépdzarat, hogy elérje a kivant kormpresszics szintet. A
kompresszionak elegendének kell lennie a tdmogatas biztositasahoz, de nem olyan szorosnak, hogy
akadalyozza a vérkeringést. Gyézédjon meg rola, hogy a tamasz jol van elhelyezve, hogy ne korlatozza a
csuklo mozgékonysagat, és biztosftsa a maximalis kényelmet. .
Hasznalat tevéken kdzben: Hasznalja a tdmaszt olyan tevékenységek soran, amelyek veszélyeztetik a
CSUKIG integritasat, mint peldaul stlyemelés, intenziv edzések vagy ismétiédé mozgasok. Ha a tamasz
féjdﬁllmat vagy kellemetlenséget okoz, lazitsa meg kissé a szjlakat, vagy ellenérizze a tamasz helyzetét a
CSuUKIoNn.
Karbantartasésapolds i X
Kézzel mossa a tamaszt h|de<,?0v|'zben, enyhe szappannal. Ne csavarja ki a tdmaszt. Hagyja, hogy levegén
szaradjon, tavol a kdzvetlen héforrasoktdl és napfénytdl.
Figyelmeztetések | . L
Ne hasznalja a csuklétamaszt nyitt sebekre vagy irritalt bérre. Hagyja abba a hasznélatat, ha bérirritacio jelei
llt_e[enlt,keznek vagy ha a fajdalom fokozddik.

arolas
Tarolja a tAmaszt hlivés, széraz helyen, amikor nem hasznlja. Kertilje a hosszan tarté napsugarzast, hogy
rmegdrizze a tépdzar rugalmassagat és hatékonysagat.
Ueyiisoigait oo o
Barmilyenkérdés \@%/segftség esetén kérjuk, lépjen kapcsolatba veltink az aldbbi elérhetéségeken:
Weboldal: wwwifitpa gg.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com X
Gyarté cime: FITPADDY S, Via dell Artigianato 17, 20835 - Muggio (MB), Olaszorszag

Fl - KAYTTOOHIEET

Tuotekuvaus

Rannetuki on suunniteftu tarjicannaan tukea ja mukavuutta likunnan aikana, mahdollistaen puristuksen tason
sadtamisen kayttajan erityistarpeiden mukaan. Tama lisdvaruste sisaltad tarrakiinnitysérestelman, joka
helpottaa puristuksen tarkan saétamisen, auttaa ehkaisemaan vammoja ja samalla varmistaa erinomaisen
ranteen likkuvuuden.

Kayttotarkoitukset

Tarjoaa tukea ranteelle harjoittelun tai muiden pavittdisten aktiviteettien aikana. Auttaa ehkaisemaan
rannevammoja sopivan puristuksen awulla. Ihanteellinen henkilille, jotka etsivét lisd vakautta ranteelle
toistuvia liikkeita tai kuormitusta vaativissa aktiviteeteissa.

Kayttéohjeet

Tuen pukeminen: Avaa tarranauhat kokonaan. Aseta tuki ranteeseen siten, etti pehmustettu osa on ihoa
vasten. Kiedo ensilmmainen tarranauha ranteen ymipdri ja Kiinnita se, varmistaen etté se on mukava eika lian
tiukka. Kiedo toinen tarranauha ensimmaisen péalle, séada puristus, kunnes haluttu tuki ja vakaus on
Saavutettu. Varmista, etta tarranauha on hyvin kiinnitetty ja etta tuki ei liku toiminnan aikana.

Tuen saataminen: Kirista molemmat tarranauhat saavuttaaksesi halutun puristustason. Puristuksen tulisi olla
riittéva tuen antamiseksi, Mutta ei niin tiukka, etta se estad verenkiertoa. Varmista, etté tuki on olkein sijoitettu,
Jjotta ranteen likkuvuus ei rajoitu ja maksimaalinen mukavuus sailyy.

Kaytté toiminnan aikana: Kayta tukea aktiviteettien aikana, jotka voivat vaarantaa ranteen eheytts, kuten
painonnasto, intensiiviset harjoitukset tai toistuvat liikkeet Jos tuki aiheuttaa kipua tai epamukavuutta, Iéysaa
hihnoja hieman tai tarkista tuen sjjainti ranteessa.

Huoltoja hoito N

Pese tuki késin kylméssa vedessa miedolla saippualla. Ald vaanna tukee kuivaksi. Anna sen kuivua ilmassa, pois
suorasta lammoniahteestd ja auringonvalosta.

Varoitukset

Ala kayta rannetukea avohaavoihin tai artyneelle inolle. Lopeta kayttd, jos iimenee ihon drsytyksen merkkeja tai
Joskipu pahenee.

Saivtys

Sailyta tuki viledssa ja kuivassa paikassa, kun se ei ole kaytdssa. Valta pitkaaikaista aftistumista auringonvalolle,
jottatarranauhan elastisuus ja tehokkuus sailyvat.

Asiakaspalvelu

Jossinullaon kysyttavaa tai tarvitset apua, ota yhteytta:

Verkkosivusto:wwwifitpaddy.com

Sahkdposti: customercare@fitpaddy.com

Valmistajan osoite: FITPADDY Sri, Via dellArtigianato 17, 20835 - Muggid (MB), Italia

RV - MHCTPYKLUIA NO NPUMEHEHAIO

OnmcaHvie mponyKra
Monaep a9 3anacTba paspaboraHa 1A obecriedeHd MOOOSpHKKA 1 KOMbOopTa BO BPeMst dMsIecKoi
AKTMBHOCTI, MO3BONISI PNy IMP0BATH YPOBEHD KOMIMPECtUM B COOTBETCTBUM C KOHKDETHBIMI MOTREBHOCTAMM
MOME30BaTe . 3TOT aKCeCtyap OCHaLLIEH CUICTEMOI 33CTEXKEK Ha JTUMYHIKaX, UTO MOBBOS ST TOHO PEryTMPOBaTL
F]orwnpeocwo,nomaq MPEOOTBPETUTL TPEBMbI 1 06ECTIEHMBAST OTTVMHYHO MOOBKHOCTL 3AMACTHSL

lOKazaHst
OBecrieqmBaET MOASKKY 3aMACTES BO BOEMS YTIOSKHEHI L ARyTVX MOBCRAHEBHbIX 3aHsTV. [MomoraeT
MPEOTBPATATL TPABMbI 3aMSCTbA 3a CHET gAEKBATHOM KOMMPECT. VOeanibHO MOOXOOMT O/15 Tex, KTO MLLIET
MOBbILLIEHHYO IbHOCTB 3aMACTHS MW 3aHATASX, LLIYX MOBTOPSAIOLLIXCS ABYDKEHMIA W Hary30K
n I MO MICTONBb30BaHMIO
HanesaHvie mondep it MonHOCTHIO VTe obe NMMMy4KA Ha nopaepkke. MNoMecTTe MonaepKky Ha
3aMCTHE TaK, LTODbI MAIrKas {aCTb COMPUKACATACh C Koyken, OBepHITE MEPBYIO IMyHKY 3aM9CTHA U
3aKperuTe ee, YOeaMBLLIMCH, HTO OHa KOMGOPTHaSA W HE CIIMLLIKOM TyTas. PHITE BTOPRYHO STNMYHKY MOBEPX
MepBOM, PeryrMpYst KOMMPECCVIO A0 AOCTVDKEHUA SKEMGEMOMO  YPOBHSA  MOOOSOKKA 1 MITBHOCTV.
W HTOJIMMYHKa XOPOLLIO 3aKperieHa 1 MoaaepyKa He CMELLIBETCH BO BOEMSA aKTMBHOCTA.
PerynvpoBra noanepkkL 3araHuTe MMMKA, YTOBbI AOCTUMHD YKENAEMOTO YPOBHS  KOMIPECTUN.
KoMrpeccua fomkHa Gbib [OCTATOMHOM [N OBeCTieqeH sl MOOASPMKY, HO He HaCTOMBKO TyToM, YTobbl
MPENSTCTBOBATL  KPOBOOOPALLIEHMIO. VA b YTO roadepKk@ MPaBWIbHO PACTIONOKEHa, YTobbl He
OIPaHHBATL MOOBVKHOCTL 3arACTES U €T MaKCUMarTbHB I KOMGOPT.
VicronesosaHe BO Bpemsi akTMBHOCTVE McnonbsyiTe Moddexky BO BPEMs 3aHATUM, KOTOpble MOryT
MOBPEOUTb 3aMACTbe, TaKMX KaK rogHaTVe m)KecreFl, VHTEHCVBHDbIE TPEHWPOBKA WX MO! IOLLIECA
OpvoreHa. Ecn nonaepka Bbi3bIBaeT 6orb Wi AMCKOMPOPT, Clerka ociablTe PeMHI U MpoBepsTe
E/)acrmomeHlAe MOOASPKKU HA 3aMACTEE.

X0,V 0BCTy»yK/BaHME
Movire nonfeprky BpyHHYO B XONoaHOM Bode € MAMKAM MbUToM. He BbIKpyHBaTe roaaepky. JaiTe e
BbICOXHYTb Ha BO3YXE, BOA/ N OT MPSIMBIX UCTOYHMKOB TE1a M GONTHEHHOrO CBETa.
MpenyrpexxaeH/a
He mcnoneayvite moaaekky 718 3arsiCTes Ha OTKPbITbIX PaHax WM pasapaskeHHoN Koke. Mpexpanme
@mﬁsoaame PV MOSBMEHIN MOM3HAKOB PA3OPKEHMA KON W yBE HEH 6O,

HeHVe

XpaHuTe NoaaepKy B MPOXIAOHOM M GyXOM MECTe, KOra OHa He UCTIoN! . Vs6eraitre oyMrenbsHoro
BO3[EVICTBS CONMHEUHbIX TyHel, HTOBbI COXOHITH MaCTUHHOCTB U SXDEKTUBHOCTL STy KA.
OBCY»KBAHVE KIEHTOB

WM MOMOLLIV, MOM@ITYVICTA, CBSDKUTECH C HAMM MO CTIEyFOLLMM KOHTaKTaM:
m

Be6-cair: i /COl
DreKTpoHHas nona:custdnertare@ﬁmad /ComM
Anpec npovzsomyrenst FITPADDY Sr, Via dgfl{ArtigianatoTZZOSBS— Mymxo (MB),Urarma

CZ - NAVOD K POUZITI

Popis produktu . L
Podpora zapésti je navrzena tak, aby poskytovala pOdPOYL,I a pohodli béhem fyzické aktivity,
umoznuijici prizptsobeni Urovné komprese podle specifickych potieb uzivatele. Tento doping
ma zapinani na suchy zip, které gsnadhuée presné nastaveni komprese, pomaha predchazet
Izrgr_wkenl’m a zaroven zajistuje vynikajici pohyblivost zapésti.
ndikace
Poskytuje podporu zapésti béhem cviceni neboljinych kazdodennich aktivit, Pomaha predchazet
zranenim zapeésti diky vhodné kompresi. Idedlni pro ty, ktefi hledaji vétsi stabilitu zapésti pfi
aktivitach vyzaduijicich opakuijici se ponyby nebo zatizeni.
Navod k pouziti . ) N
Nasadte si podporu: Uplné otevfete obé pasky na suchy zip na podpore. Umistéte podporu na
zapésti tak, aby polstrovana Cast byla v kontaktu s kizi. Omotejte prvni pasek na suchy zip kolem
zapésti a pripevnéte jej, Ujistéte se, ze je pohodiny a ne prilis tésréy motejte druhy pasek na suchy
zip pres prvni a nastavte kompresi, dokud nedosahnete pozadované tdrovné podpory a stability.
Ujistéte se, Ze je suchy zip dobfe upevnén a ze se podpora béhem aktivity nepohybuje.

astaveni ﬁodpory. Utdhnéte oba pasky na suchy zip, abyste dosahli pozadované urovné
komprese. Komprese by méla byt dostatecna k zajisténi podpory, ale ne tak tésna, aby omezovala
krevni obéh. Ujistéte se, Ze je podpora spravné umisténa, aby neomezovala pohybllvost zapésti a
zajistovala maximalni pohodli. . . . L
Pouziti béhem aktivity: Pouzivejte podporu béhem aktivit, které ohrozuji integritu zapésti, jako je
zvedani teézkych bfemen, intenzivni tréninky nebo opakujici se ¢innosti. Pokud podpora zpusobuje
bUc(;Ie% nebo nepohodli, lehce uvolnéte pasky nebo zkontrolujte polohu podpory na zapésti.

rzba a péce

Podporu perte ru¢né ve studené vodé s jemnym mf}dlem Nepouzivejte podporu k Zdimani.
\l\/lec te ji uschnout na vzduchu, mimo pfimé zdroje tepla a sluneéni svétlo.

arovani
Nepouzivejte podporu zapésti na oteviené rany nebo podrazdénou kizi. Prestafte ji pouzivat,
pokud se objevi znamky podrazdéni kize nebo se bolest zhorsi.
Skladovani i .
Podporu uchovavejte na chladném a suchém mistg, kdyz ji neﬁouiivéte Vyhnéte se
dlouhodobému vystaveni slunci, abyste udrzeli elasticitu a Gcinnost suchého zipu.
Zakaznicky servis X
Pro éaokékollv dotazy nebo pomoc nas kontaktujte na nasledujicich kontaktech:
Webové stranky: wwwi fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpadi %}com X i .
Adresa vyrobce: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 17, 20835 - Muggiod (MB), Itélie

SE - BRUKSANVISNINGAR

Produktbeskrivning

Handledsstédet ar utformat for att ge stéd och komfort under fysisk aktivitet, och méjliggér
justering av kompressionsnivan enligt anvandarens specifika behov. Detta tillbehdr har ett
kardborrelasningssystem som underlattar precis justering av kompressionen, hjalper till att
forebygga skador och sakerstaller sasmtidigt utmarkt rérlighet fér handleden.

Indikationer

Ger stéd for handleden under traning eller andra dagliga aktiviteter. Hjalper till att férebygga
handledsskador genom adekvat kompression. Perfekt for dem som soker ¢kad stabilitet for
handleden under aktiviteter som kréver repetitiva rorelser eller belastningar.

Anvisningar for anvandning

Anvanda stodet: Oppna helt bada kardborrbanden pa stédet. Placera stédet pad handleden s att
den vadderade delen &r i kontakt med huden. Linda det forsta kardborrbandet runt handleden
och fast det, se till att det ar bekvamt och inte for hart. Linda det andra kardborrbandet éver det
forsta, justera kompressionen tills Gnskad niva av stéd och stabilitet uppnas. Se till att kardborren
ar val fast och att stodet inte ror sig under aktiviteten.

Justering av stodet: Dra at bada kardborrbanden fér att uppnd énskad kompressionsniva.
Kompressionen bodr vara tillracklig for att ge stéd, men inte s& hard att den hindrar
blodcirkulationen. Se till att stodet ar ratt placerat for att inte begransa handledens rérlighet och
for att garantera maximal komfort.

Anvandning under aktivitet: Anvand stodet under aktiviteter som utsatter handleden ér risk, som
tyngdlyftning, intensiva traningspass eller repetitiva rérelser. Om stédet orsakar smarta eller
obehag, lossa banden nagot eller justera stédets placering pa handleden.

Underhall och skétsel

Handtvatta stodet i kallt vatten med mild tval. Vrid inte stédet fér att pressa ut vattnet. L&t det
lufttorka, borta fran direkta varmekallor och solljus.

Varningar

Anvand inte handledsstodet pa Sppna sar eller irriterad hud. Sluta anvanda det om tecken pa
hudirritation uppstar eller om smértan ékar.

Forvaring

Forvara stodet pa en sval och torr plats nar det inte anvands. Undvik l&ngvarig exponering for
solljus for att bevara kardborrens elasticitet och effektivitet.

Kundservice

For fragor eller hjalp, vanligen kontakta oss pa féljande sétt:

Webbplats: wwwifitpaddy.com

E-post: customercare@fitpaddy.com

Tillverkarens adress: FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 17, 20835 - Muggiod (MB), Italien
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SK - NAVOD NA POUZITIE

Opis Produktu
Podpora zapastia je navrhnutd tak, aby poskytovala podﬁoru a pohodlie pocas fyzickej aktivity,
umoznujuc nastavenie Urovne kompresie podla Specifickych potrieb pouzivatela. Tento doplnok ma
uzatvaraci systém na suchy zips, ktory ulahcuje presné nastavenie kompresie, pomaha predchadzat
lzrar.Lelnl_am a zaroven zabezpecuje vynikajlcu pohyblivost zapastia.
naikacie
Poskytuje podporu zapastia pocas cvicenia alebo inych kazdodennych aktivit. Pornaha predchadzat
zraneniam zapastia vdaka vhodnej kompresii. Idealne pre tych, ktorf hladajd vacsiu stabilitu zapastia
pocas aktivit vyzadujlcich opakované pohyby alebo zatazenie.
Navod na pouzitie = | . . .
Nasadte si podporu: Uplne otvorte obe pasky na suchy zips na podpore. Umiestnite podporu na
zapastie tak, aby polstrovana Cast bola v kontakte s pokozkou. Omotajte éar\/u pasku na suchy zips
okolo zapastia a pripevnite ju, uistite sa, Ze je pohodIna a nie prilis tesna. Omotajte druht pasku na
such_?j/ zips cez pryu, nastavte kompresiu, az kym nedosiahnete pozadovanu' droven podpory a
stability. Uistite sa, ze je suchy zips dobre upevneny a Ze sa podpora pocas aktivity nepohybuje.
Nastavenie podpory: Utiahnite obe pésEy na suchy zips, aby ste dosiahli poZzadovanu Uroven
kompresie. Kompresia b% mala byt dostatocna na zabezpecenie podpory, ale nie tak tesna, aby
obmedzovala krvny obeh. Uistite sa, Ze je pora spravne umiestnena, aby neobmedzovala
ohyblivost zapastia a zabezpecovala maximalne pohodlie. . i i i
ouzitie poCas aktivity: Pouzivajte podporu pocas aktivit, ktoré ohrozuju mtegrltu zapastia, ako je
zdvihanie tazkych bremien, intenzivne tréningy alebo opakujlice sa Cinnosti. Ak podpora sposobuje
bolest alebo nepohodlie, lahko uvolhite pasky alebo skontrolujte polohu podpory na zapéasti.
Udrzba a starostlivost X . . X
Podﬁo_ru perte rucne v studenej vode s jemnym mydlom. NepouZivajte podporu na Zmykanie.
Uec ajte ju vyschnut na vzduchu, mimo dosahu priamych zdrojov tepla a sineéného svetla.
pozornenia
NepouZivajte podporu zapastia na otvorené rany alebo podrazdenu pokozku. Prestafite ju pouZivat,
ak sa objavia zndmky podrazdenia pokozky alebo ak sa bolest zhorsi.
Skladovanie . . . .
Podporu uchovavajte na chladnom a suchom mieste, ked'ju nepouzivate. Viyhnite sa dlhodobému
?Stave,nlu slnku, aby ste udrzali elasticitu a Ucinnost suchého zipsu.
ékazmckyserws . o
Pre akékolvek otdzky alebo pomoc nas kontaktujte na nasledujdcich kontaktoch:
Webové stranky: www fitpaddy.com
E-mail. customercare@fitpaddy.com ) .
Adresa vyrobcu: FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 17, 20835 - Muggid (MB), Taliansko

NO - BRUKSANVISNINGER

Produktbeskrivelse

Handleddsstgtten er designet for & gi statte og komfort under fysisk aktivitet, og gir mulighet for & justere
kompresjonsnivaet etter brukerens spesifikike behov. Dette tilbehgret har et borrelaslukkesyster som gjgr
det enkelt & justere kompresjonen nayaktig, hielper til med & forhindre skader og samtidig sikrer utmerket
bevegelighetihandleddet.

Indikasjoner

Gir stgtte til handleddet under trening eller andre daglige aktiviteter. Hjelper med & forhindre
handleddsskader giennom passende kompresjon. Ideell for de som sgker gkt stabilitet i handleddet under
aktiviteter som krever gjentatte bevegelser eller belastninger.

Bruksanvisning

Bruke stgtten: Apne begge borrelasene pa statten helt. Plasser stetten pa handleddet slik at den polstrede
delen er i kontakt med huden. Vikle den farste borreldsen rundt handleddet og fest den, sgrg for at den er
komfortabel og ikke for stram. Vikle den andre borrelasen over den farste, juster kompresjonen til gnsket
niva av stgtte og stabilitet er oppnadd. Sgrg for at borrelasen er godt festet, og at statten ikke beveger seg
under aktiviteten.

Justering av stgtten: Stram begge borrelasene for & oppna gnsket kompresjonsniva. Kompresjonen skal
veere tilstrekkelig til & gi stette, men ikke s3 stram at den hindrer blodsirkulasjonen. Sgrg for at stetten er
riktig plassert for a ikke begrense handleddets bevegelighet og sikre maksimal komfort.

Bruk under aktivitet: Bruk stgtten under aktiviteter som kan sette handleddets integritet i fare, som
vektlgfting, intense treningsgkter eller gjentatte bevegelser. Hvis stetten forarsaker smerte eller ubehag,
Izsne stroppene litt eller juster stgttens posision pa handleddet.

Vedlikehold og pleie

Vask stgtten for hand i kaldt vann med mild sipe. Ikke vri stetten for & presse ut vannet. La den Iufttgrke,
borte fra direkte varmekilder og sollys.

Advarsler

Ikke bruk handleddsstgtten pa pne sar eller irtert hud. Slutt & bruke den hvis det oppstar tegn pa
hudiirritasjon, eller hvis smerten gker.

Oppbevaring

Oppbevar statten pa et Kjglig og tert sted nér den ikke er i bruk Unnga langvarig eksponering for sollys for &
bevare borrelasens elastisitet og effektivitet.

Kundeservice

For sparsmal eller hielp, kontakt oss pa felgende:

Nettsted: wwwwitpaddy.com

E-post customercare@fitpaddy.com

Produsentens adresse: FITPADDY Srl, Via dellArtigianato17,20835 - Muggio (MB), Italia
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