A FITPADDY

Manuale d'istruzioni
Rullo Massaggiatore

Modello: MROLLERO1

Si prega di leggere attentamente questo manuale
e, prima di utilizzare il prodotto, prestare attenzio-
ne alle avvertenze sulla sicurezza.

Conservare il manuale per poterlo consultare in
un secondo momento o nel caso in cui il prodotto
venga passato a terzi.

FITPADDY S.r.l. non potra in alcun modo essere
ritenuta responsabile di lesioni o danni a persone
o cose derivanti da un utilizzo improprio del
prodotto.

A FITPADDY

AVVERTENZE

- Conservare le istruzioni per 'uso per un uso futuro.

« Il rullo massaggiatore & progettato per massaggi muscolari e rilassamento.

- Utilizzare il prodotto solo per gli scopi previsti. Qualsiasi altro uso & conside-
rato inappropriato e pud provocare danni o lesioni.

« Il prodotto non & un giocattolo per bambini.

- Evitare 'uso su aree con lesioni aperte, inflammazioni acute o condizioni
mediche senza consultare un medico.

« Non utilizzare il rullo massaggiatore se presenta danni strutturali o segni

di usura.

- Assicurarsi che la superficie su cui si utilizza il rullo massaggiatore sia stabile
e antiscivolo.

« Il prodotto deve essere conservato in un luogo asciutto e fresco, lontano da
fonti di calore e luce solare diretta.

« FITPADDY S.r.l. non si assume alcuna responsabilita per i danni causati da un
uso scorretto o improprio.

« Assicurarsi che i bambini non ingeriscano piccole parti del prodotto.

« Non utilizzare il rullo massaggiatore se si & sotto 'influenza di sostanze che
compromettono la capacita di equilibrio.

- Se si avverte dolore o disagio durante I'uso, interrompere immediatamente
I'utilizzo e consultare un medico.

« Pulire il rullo massaggiatore con un panno asciutto o leggermente umido e
lasciarlo asciugare completamente prima di riporlo.

ISTRUZIONI PER LUSO

1. Preparazione:

« Rimuovere il rullo massaggiatore dalla confezione e verificare che non
presenti danni o difetti.

Instruction Manual
Massage Roller

Model: MROLLEROT

Please read this manual carefully and pay
attention to the safety warnings before using the
product.

Keep the manual for future reference or in case
the product is passed to third parties.

FITPADDY S.r.l. will not be held responsible for
injuries or damage to people or property resulting
from improper use of the product.

WARNINGS

« Keep the user manual for future use.

- The massage roller is designed for muscle massage and relaxation.

« Use the product only for its intended purposes. Any other use is considered
inappropriate and may cause damage or injury.

« The product is not a toy for children.

« Avoid using on areas with open wounds, acute inflammation, or medical
conditions without consulting a doctor.

« Do not use the massage roller if it shows structural damage or signs of wear.
« Ensure that the surface where the massage roller is used is stable and
non-slip.

- The product should be stored in a cool, dry place, away from heat sources
and direct sunlight.

« FITPADDY S.r.l. assumes no responsibility for damage caused by improper
orincorrect use.

« Ensure that children do not ingest small parts of the product.

« Do not use the massage roller if under the influence of substances that
impair balance.

« If pain or discomfort is experienced during use, stop immediately and
consult a doctor.

« Clean the massage roller with a dry or slightly damp cloth and allow it to dry
completely before storing.

INSTRUCTIONS FOR USE

1. Preparation:

- Remove the massage roller from the packaging and check for any damage
or defects.

« Choose a flat, non-slip surface to use the massage roller.

2.Usage:
r ) Rodillo de Masaje
Modelo: MROLLERO1T
ADVERTENCIAS

Por favor, lea atentamente este manual y preste
atencion a las advertencias de seguridad antes de
utilizar el producto.

Conserve el manual para futuras consultas o si el
producto se transfiere a terceros.

FITPADDY S.r.l. no se responsabiliza de lesiones o
dafios causados por un uso indebido del producto.
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« Guarde las instrucciones de uso para futuras consultas.

« El rodillo de masaje estéa disefiado para masajes musculares y relajacion.

- Utilice el producto solo para los fines previstos. Cualquier otro uso se
considera inapropiado y puede provocar dafios o lesiones.

« El producto no es un juguete para nifios.

- Evite su uso en areas con heridas abiertas, inflamaciones agudas o afeccio-
nes médicas sin consultar a un médico.

« No use el rodillo de masaje si presenta dafios estructurales o signos de
desgaste.

- Asegurese de que la superficie donde utilice el rodillo de masaje sea estable
y antideslizante.

« El producto debe almacenarse en un lugar fresco y seco, lejos de fuentes de
calory luz solar directa.

« FITPADDY S.r.l. no se responsabiliza de los dafios causados por un uso
incorrecto o inapropiado.

- Asegurese de que los nifios no ingieran piezas pequefias del producto.

« No utilice el rodillo de masaje si esta bajo la influencia de sustancias que
alteren su equilibrio.

- Si siente dolor o molestias durante el uso, interrumpa inmediatamente y
consulte a un médico.

« Limpie el rodillo de masaje con un pafio seco o ligeramente himedo y deje
que se seque completamente antes de guardarlo.

INSTRUCCIONES DE USO

1. Preparacién:

- Saque el rodillo de masaje del embalaje y verifique que no presente dafios
o defectos.

« Elija una superficie plana y antideslizante para usar el rodillo de masaje.

- Scegliere una superficie piana e antiscivolo per utilizzare il rullo massaggiatore.
. Utilizzo:

« Posizionare il rullo massaggiatore sul pavimento.

- Siediti o sdraiati sull’area del corpo che desideri massaggiare.

- Utilizzare il peso del tuo corpo per far rotolare il rullo massaggiatore avanti e

indietro, applicando una pressione moderata.

- Evitare di applicare troppa pressione per prevenire lesioni muscolari o

articolari.

- Concentrarsi sulle aree di tensione muscolare come schiena, gambe, braccia

e collo.

- Effettuare movimenti lenti e controllati per massimizzare i benefici del

massaggio.

3. Manutenzione e Pull

« Dopo 'uso, pulire il rullo massaggiatore con un panno asciutto o leggermente

umido.

« Evitare 'uso di detergenti aggressivi che potrebbero danneggiare il materiale.

- Lasciare asciugare completamente il prodotto prima di riporlo.

- Conservare il rullo massaggiatore in un luogo asciutto e fresco, lontano da fonti

di calore e luce solare diretta.

4. Conservazione:

« Riporre il rullo massaggiatore in un luogo asciutto e privo di polvere.

- Evitare di piegare eccessivamente il prodotto per mantenere la sua integrita

strutturale.

Importato e prodotto da

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italia

Prodotto in Cina

Per informazioni e contatti, scrivere a:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

« Place the massage roller on the floor.

- Sit or lie down on the area of the body you wish to massage.

« Use your body weight to roll the massage roller back and forth, applying
moderate pressure.

« Avoid applying too much pressure to prevent muscle or joint injuries.

« Focus on areas of muscle tension such as the back, legs, arms, and neck.

+ Make slow and controlled movements to maximize the benefits of the
massage.

3. Maintenance and Cleaning:

- After use, clean the massage roller with a dry or slightly damp cloth.

« Avoid using harsh cleaners that could damage the material.

« Allow the product to dry completely before storing.

- Store the massage roller in a cool, dry place, away from heat sources and direct
sunlight.

4. Storage:

- Store the massage roller in a dry, dust-free place.

« Avoid excessive bending of the product to maintain its structural integrity.
Imported and produced by

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italy

Made in China

For information and contact, write to:
customercare@fitpaddy.com
www.fitpaddy.com

2.Uso:

« Coloque el rodillo de masaje en el suelo.

- Siéntese o recuéstese sobre la zona del cuerpo que desea masajear.

- Utilice el peso de su cuerpo para hacer rodar el rodillo de masaje hacia adelan-
te y hacia atras, aplicando una presién moderada.

- Evite aplicar demasiada presion para prevenir lesiones musculares o articu-
lares.

- Concéntrese en las areas de tensién muscular, como la espalda, las piernas, los
brazos y el cuello.

« Realice movimientos lentos y controlados para maximizar los beneficios del
masaje.

3. Mantenimiento y Limpieza:

« Después de usar, limpie el rodillo de masaje con un pafio seco o ligeramente
himedo.

- Evite el uso de productos de limpieza agresivos que puedan dafiar el material.
- Deje secar completamente el producto antes de guardarlo.

« Guarde el rodillo de masaje en un lugar fresco y seco, lejos de fuentes de calor
y luz solar directa.

4. Almacenamiento:

« Guarde el rodillo de masaje en un lugar seco y libre de polvo.

- Evite doblar el producto en exceso para mantener su integridad estructural.
Importado y producido por

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italia

Fabricado en Chin

Para informacién y contactos, escriba a:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com
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Manual de Instrugdes
Rolo de Massagem

Modelo: MROLLEROT

Por favor, leia atentamente este manual e preste
atencgéo as adverténcias de seguranga antes de
usar o produto.

Guarde o manual para consultas futuras ou se o
produto for transferido para terceiros.

FITPADDY S.r.l. ndo se responsabiliza por lesdes ou
danos causados pelo uso inadequado do produto.

A FITPADDY

AVISOS

« Guarde as instrugdes de uso para uso futuro.

« O rolo de massagem foi projetado para massagens musculares e relaxa-
mento.

+ Use o produto apenas para os fins previstos. Qualquer outro uso é conside-
rado inadequado e pode causar danos ou lesdes.

+ O produto né@o é um brinquedo para criangas.

« Evite o uso em areas com feridas abertas, inflamagdes agudas ou con-
digdes médicas sem consultar um médico.

+ N&o utilize o rolo de massagem se apresentar danos estruturais ou sinais
de desgaste.

«+ Garanta que a superficie onde o rolo de massagem sera utilizado seja
estavel e antiderrapante.

« O produto deve ser armazenado em um local fresco e seco, longe de fontes
de calor e luz solar direta.

« AFITPADDY S.r.l. ndo se responsabiliza por danos causados por uso incor-
reto ou inadequado.

« Certifique-se de que as criangas néo engulam pegas pequenas do produto.
« N&o use o rolo de massagem se estiver sob influéncia de substancias que
prejudiquem o equilibrio.

« Se sentir dor ou desconforto durante o uso, interrompa imediatamente e
consulte um médico.

« Limpe o rolo de massagem com um pano seco ou ligeiramente imido e
deixe-o secar completamente antes de armazena-lo.

INSTRUGOES DE USO

1. Preparagéo:

+ Remova o rolo de massagem da embalagem e verifique se ha danos ou
defeitos.

« Escolha uma superficie plana e antiderrapante para utilizar o rolo de

Bedienungsanleitung
Massagerolle

Modell: MROLLERO1

Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch
und achten Sie auf die Sicherheitshinweise, bevor
Sie das Produkt verwenden.

Bewahren Sie das Handbuch auf, um es spater
nachzuschlagen oder wenn das Produkt an Dritte
weitergegeben wird.

FITPADDY S.r.l. Gbernimmt keine Haftung fir
Verletzungen oder Schaden an Personen oder
Gegenstéanden, die durch unsachgemaBe Verwen-
dung des Produkts entstehen.

WARNHINWEISE

+ Bewahren Sie die Bedienungsanleitung fiir die Zukunft auf.

« Die Massagerolle ist fiir Muskelmassagen und Entspannung konzipiert.

« Verwenden Sie das Produkt nur fiir die vorgesehenen Zwecke. Jede andere
Verwendung gilt als unsachgemaB und kann Schaden oder Verletzungen
verursachen.

« Das Produkt ist kein Spielzeug fiir Kinder.

+ Vermeiden Sie die Anwendung auf Bereichen mit offenen Wunden, akuten
Entziindungen oder medizinischen Beschwerden, ohne einen Arzt zu
konsultieren.

« Verwenden Sie die Massagerolle nicht, wenn sie strukturelle Schaden oder
Abnutzungserscheinungen aufweist.

- Stellen Sie sicher, dass die Oberflache, auf der Sie die Massagerolle verwen-
den, stabil und rutschfest ist.

« Das Produkt sollte an einem kiihlen, trockenen Ort, fern von Warmequellen
und direktem Sonnenlicht aufbewahrt werden.

« FITPADDY S.r.l. ibernimmt keine Verantwortung fiir Schaden, die durch
unsachgemaBe oder falsche Verwendung verursacht werden.

« Stellen Sie sicher, dass Kinder keine Kleinteile des Produkts verschlucken.
« Verwenden Sie die Massagerolle nicht, wenn Sie unter dem Einfluss von
Substanzen stehen, die das Gleichgewicht beeintrachtigen.

+ Wenn wahrend der Anwendung Schmerzen oder Beschwerden auftreten,
brechen Sie die Anwendung sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.

« Reinigen Sie die Massagerolle mit einem trockenen oder leicht feuchten
Tuch und lassen Sie sie vollstéandig trocknen, bevor Sie sie lagern.
GEBRAUCHSANWEISUNG

1.Vorbereitung:

+ Nehmen Sie die Massagerolle aus der Verpackung und tiberpriifen Sie, ob
sie beschadigt oder defekt ist.

+ Wahlen Sie eine flache und rutschfeste Oberflache fiir die Verwendung der
Massagerolle.

2.Uso:

« Coloque o rolo de massagem no chéo.

+ Sente-se ou deite-se sobre a area do corpo que deseja massagear.

+ Use o peso do seu corpo para rolar o rolo de massagem para frente e para tras,
aplicando pressdo moderada.

« Evite aplicar muita presséo para evitar lesGes musculares ou articulares.

« Concentre-se nas areas de tens&o muscular, como as costas, pernas, bragos
e pescogo.

« Faga movimentos lentos e controlados para maximizar os beneficios da
massagem.

3. Manutengio e Limpeza:

+ Apds o uso, limpe o rolo de massagem com um pano seco ou ligeiramente
Gmido.

« Evite o uso de produtos de limpeza agressivos que possam danificar o
material.

« Deixe o produto secar completamente antes de armazena-lo.

+ Armazene o rolo de massagem em um local fresco e seco, longe de fontes de
calor e luz solar direta.

4. Armazenamento:

+ Guarde o rolo de massagem em um local seco e livre de poeira.

« Evite dobrar excessivamente o produto para manter sua integridade estrutural.
Importado e produzido por

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggi® (MB) - Italia

Fabricado na China
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2.Verwendung:

- Platzieren Sie die Massagerolle auf dem Boden.

- Setzen Sie sich oder legen Sie sich auf den Bereich des Koérpers, den Sie
massieren méchten.

« Verwenden Sie Ihr Kérpergewicht, um die Massagerolle vor und zuriick zu rollen,
und liben Sie dabei maBigen Druck aus.

« Vermeiden Sie es, zu viel Druck auszuiiben, um Muskel- oder Gelenkverletzun-
gen zu vermeiden.

« Konzentrieren Sie sich auf Bereiche mit Muskelverspannungen wie Ricken,
Beine, Arme und Nacken.

« Fiihren Sie langsame und kontrollierte Bewegungen aus, um die Vorteile der
Massage zu maximieren.

3. Wartung und Reinigung:

* Reinigen Sie die Massagerolle nach der Verwendung mit einem trockenen oder
leicht feuchten Tuch.

- Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel, die das Material beschadigen
konnten.

- Lassen Sie das Produkt vollstandig trocknen, bevor Sie es aufbewahren.

« Lagern Sie die Massagerolle an einem kiihlen, trockenen Ort, fern von Warmegq-
uellen und direktem Sonnenlicht.

4. Lagerung:

- Verstauen Sie die Massagerolle an einem trockenen, staubfreien Ort.

« Vermeiden Sie GberméBiges Biegen des Produkts, um die strukturelle Integritat
zu erhalten.

Importiert und hergestellt von

FITPADDY S.r.l.
Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italien
Hergestellt in China

Fiir Informationen und Kontakt schreiben Sie an:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

A FITPADDY

Manual de Instrugoes
Rouleau de Massage

Modéle: MROLLERO1

Veuillez lire attentivement ce manuel et, avant
d'utiliser le produit, préter attention aux avertisse-
ments de sécurité.

Conservez le manuel pour pouvoir le consulter
ultérieurement ou dans le cas ou le produit serait
transmis a des tiers.

FITPADDY S.r.l. ne pourra en aucun cas étre tenue

responsable des blessures ou des dommages aux
personnes ou aux biens résultant d’une utilisation
incorrecte du produit.

A FITPADDY

AVERTISSEMENTS

- Conservez les instructions d’utilisation pour un usage futur.
« Le Gym Ball doit étre gonflé avant utilisation selon les instructions fournies.
- Fabriqué en matériau résistant, le Gym Ball est congu pour supporter les
exercices de fitness et améliorer 'équilibre.

« Le Gym Ball ne doit étre utilisé que pour 'usage prévu. Tout autre usage

est considéré comme inapproprié et peut causer des dommages ou des
blessures.

- Ce n’est pas un jouet pour les enfants.

« Convient pour une utilisation & P'intérieur comme a I'extérieur.

- Ne pas exposer le Gym Ball & des variations extrémes de température, a une
humidité élevée ou & la lumiére directe du soleil pendant le stockage.

« Lefficacité des exercices est optimale 4 température ambiante. A des
températures plus basses, le matériau peut devenir moins flexible.

- Le fabricant et le distributeur déclinent toute responsabilité en cas de
dommages causés par une mauvaise utilisation.

- Sassurer que les enfants ne peuvent pas avaler de petites piéces.

« Ne pas utiliser le Gym Ball s’il présente des dommages de surface ou
structurels.

- S’assurer que la surface de support est plane et antidérapante.

- Pendant les exercices, placer le Gym Ball sur une surface plane et éviter les
angles saillants, car ils peuvent constituer un risque de trébuchement.

- Lors des exercices, veillez a ce qu'il y ait suffisamment d’espace pour les
objets et les autres personnes et que personne ne puisse étre blessé.

- En cas de problémes de santé préexistants, consultez votre médecin avant
utilisation.

- Sivous ressentez de la douleur ou de I'inconfort pendant I’'exercice, arrét

Gebruikershandleiding
Massagerol

Model: MROLLERO1

Lees deze handleiding aandachtig door en let
op de veiligheidswaarschuwingen voordat u het
product gebruikt.

Bewaar de handleiding voor toekomstige raadple-
ging of in het geval het product aan derden wordt
doorgegeven.

FITPADDY S.r.l. kan op geen enkele manier
verantwoordelijk worden gehouden voor letsel of
schade aan personen of eigendommen als gevolg
van oneigenlijk gebruik van het

A [ITPADDY

WAARSCHUWINGEN

« Bewaar de gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

- De massagerol is ontworpen voor spiermassage en ontspanning.

« Gebruik het product alleen voor de beoogde doeleinden. Elk ander gebruik
wordt als ongepast beschouwd en kan schade of letsel veroorzaken.

« Het product is geen speelgoed voor kinderen.

« Vermijd gebruik op gebieden met open wonden, acute ontstekingen of
medische aandoeningen zonder een arts te raadplegen.

« Gebruik de massagerol niet als deze structurele schade of slijtage vertoont.
« Zorg ervoor dat het oppervlak waarop u de massagerol gebruikt stabiel en
antislip is.

« Het product moet op een koele, droge plaats worden bewaard, uit de buurt
van warmtebronnen en direct zonlicht.

« FITPADDY S.r.l.is niet aansprakelijk voor schade die ontstaat door onjuist of
ongepast gebruik.

« Zorg ervoor dat kinderen geen kleine onderdelen van het product inslikken.
« Gebruik de massagerol niet als u onder invloed bent van stoffen die het
evenwicht verstoren.

« Stop onmiddellijk met het gebruik en raadpleeg een arts als u pijn of
ongemak voelt.

« Reinig de massagerol met een droge of licht vochtige doek en laat deze
volledig drogen voordat u het opbergt.

GEBRUIKSINSTRUCTIES
1. Voorbereiding:

+ Haal de massagerol uit de verpakking en controleer op schade of gebreken.
« Kies een vlak en antislip oppervlak om de massagerol te gebruiken.
2. Gebruik:

« Plaats de massagerol op de grond.

Navodila za uporabo
Masazni valjéek

Model: MROLLEROT

Prosimo, da natan¢no preberete ta priroc¢nik in
pred uporabo izdelka pozorno preberete varnos-
tna opozorila.

Hranite priroénik za kasnej$o uporabo ali v prime-
ru, da izdelek prenesete tretji osebi.

FITPADDY S.r.l. ne more biti odgovorna za poskod-
be ali $kodo na osebah ali stvareh, ki izhajajo iz
nepravilne uporabe izdelka.
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OPOZORILA

+ Navodila za uporabo shranite za prihodnjo uporabo.

+ Masazni valj je zasnovan za masazo misic in sprostitev.

« Izdelek uporabljajte samo za predvidene namene. Vsaka druga uporaba
velja za neprimerno in lahko povzro¢i $kodo ali poskodbe.

« Izdelek ni igraca za otroke.

« Ne uporabljajte na podrogjih z odprtimi ranami, akutnimi vnetji ali zdravst-
venimi tezavami, ne da bi se posvetovali z zdravnikom.

« Ne uporabljajte masaZnega valja, ¢e kaZze strukturne poskodbe ali znake
obrabe.

- Pazite, da je povrsina, na kateri uporabljate masazni valj, stabilna in
nedrseca.

« Izdelek shranjujte na hladnem in suhem mestu, stran od virov toplote in
neposredne sonéne svetlobe.

« FITPADDY S.r.l. ne prevzema odgovornosti za $kodo, nastalo zaradi nepravil-
ne ali neprimerne uporabe.

- Prepricajte se, da otroci ne zauzijejo majhnih delov izdelka.

+ Ne uporabljajte masaZnega valja, ¢e ste pod vplivom snovi, ki vplivajo na
ravnoteZje.

« Ce med uporabo obéutite bolecino ali nelagodje, takoj prenehajte in se
posvetuijte z zdravnikom.

+ Masazni valj ogistite s suho ali rahlo vlazno krpo in pustite, da se pred
shranjevanjem popolnoma posusi.

NAVODILA ZA UPORABO

1. Priprava:

+ Masazni valj odstranite iz embalaZe in preverite, ali ima poskodbe ali
napake.

« Izbira ravne in nedrsede povrsine za uporabo masaznega valja.

Upute za uporabu
Masazni valjak

Model: MROLLERO1

immédiatement d'utiliser le Gym Ball et consultez un médecin.
« Ne pas utiliser le Gym Ball si vous étes sous I'influence de substances altérant
votre équilibre.

- Si possible, faites des exercices pieds nus pour ne pas endommager la surface.

- Nettoyez le Gym Ball avec un chiffon sec ou légérement humide et attendez
qu’il soit complétement sec avant de le ranger.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Gonflage:

« Placez le Gym Ball sur une surface plane.

« Gonflez-le avec la pompe & air fournie.

« Evitez le surgonflage pour prévenir les dommages.

Fermeture de lavalve :

« Insérez I'un des deux bouchons dans la valve pour la sceller hermétiquement.
- Conservez le deuxiéme bouchon dans un endroit sir pour de futurs gonflages.
Utilisation :

- Utilisez le Gym Ball sur une surface antidérapante.

- Vérifiez réguliérement la pression et regonflez si nécessaire.

Stockage :

- Aprés utilisation, dégonflez le Gym Ball en retirant le bouchon utilisé.

- Pliez soigneusement le Gym Ball.

« Conservez-le dans un endroit sec et frais, a I'abri des sources de chaleur et de
la lumiére directe du soleil.

Importé et produit par

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italie

Fabriqué en Chine

Pour toute information et contact, écrivez a :

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

- Ga zitten of liggen op het lichaamsdeel dat u wilt masseren.

« Gebruik uw lichaamsgewicht om de massagerol heen en weer te rollen, met
matige druk.

« Vermijd te veel druk om spier- of gewrichtsletsel te voorkomen.

« Richt u op gebieden met spierspanning, zoals de rug, benen, armen en nek.

- Maak langzame, gecontroleerde bewegingen om de voordelen van de massa-
ge te maximaliseren.

+ Maak na gebruik de massagerol schoon met een droge of licht vochtige doek.
- Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen die het materiaal kunnen bescha-
digen.

« Laat het product volledig drogen voordat u het opbergt.

- Bewaar de massagerol op een koele, droge plaats, uit de buurt van warmte-
bronnen en direct zonlicht.

4.0pslag:

- Bewaar de massagerol op een droge en stofvrije plaats.

- Vermijd overmatige buiging van het product om de structurele integriteit te
behouden.

Geimporteerd en geproduceerd door

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italié

Gemaakt in China

Voor informatie en contact, schrijf naar:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

2.Uporaba:

- Masazni valj postavite na tla.

- Sedite ali se ulezite na del telesa, ki ga zelite masirati.

« Uporabite tezo svojega telesa, da masazni valj valjate naprej in nazaj ter
uporabite zmerni pritisk.

- Izogibajte se prevelikemu pritisku, da prepreéite poskodbe misic ali sklepov.

- Osredotoéite se na obmoéja misiéne napetosti, kot so hrbet, noge, roke in vrat.

- Premike izvajajte pocasi in nadzorovano, da kar najbolje izkoristite masazo.
3.Vzdrzevanje in &idéenje:

« Po uporabi oéistite masazni valj s suho ali rahlo vlazno krpo.

- Izogibajte se uporabi agresivnih ¢istilnih sredstev, ki bi lahko poskodovala
material.

« Pustite, da se izdelek pred shranjevanjem popolnoma posusi.

« Masazni valj shranjujte na hladnem in suhem mestu, stran od virov toplote in
neposredne sonéne svetlobe.

4. Shranjevanje:

« Masazni valj shranjujte na suhem in brez prahu.

- Izogibajte se prekomernemu upogibanju izdelka, da ohranite njegovo struktur-
no celovitost.

Uvozeno in proizvedeno

FITPADDY S
Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggit (MB) - Italija

Izdelano na Kitajskem

Za informacije in stike, pisite na:
customercare@fitpaddy.com
www.fitpaddy.com

2.Koristenje:

Postavite masazni valjak na pod.

Sjednite ili lezite na podrugje tijela koje Zelite masirati.

Iskoristite teZinu svog tijela da biste valjak kotrljali naprijed i natrag,
primjenjujuéi umjereni pritisak.

1zbje jte primjenu prevelikog pritiska kako biste sprijecili ozljede misica ili

Molimo vas da pazljivo progitate ovaj priru¢nik i obratite
paznju na upozorenja o sigurnosti prije nego sto koristite
proizvod.

Cuvajte priruénik za buduéu upotrebu ili u sludaju da se
proizvod prenese na trece strane.

FITPADDY d.0.0. ne moze se smatrati odgovornim za ozljede
ili Stetu na osobama ili stvarima koje proizlaze iz nepropisne
upotrebe proizvoda.

A FITPAD

DY

NAPOMENE

« Cuvajte upute za koristenje za buduéu upotrebu.

« Masazni valjak je dizajniran za misi¢ne masaze i opustanje.

« Koristite proizvod samo za predvidene svrhe. Svaka druga upotreba smatra
se neodgovaraju¢om i moze uzrokovati Stetu ili ozljede.

« Proizvod nije igracka za djecu.

Izbjegavajte koristenje na podruéjima s otvorenim ozljedama, akutnim
upalama ili medicinskim stanjima bez konzultacije s lije¢nikom.

« Ne koristite masazni valjak ako ima strukturna ostec¢enja ili znakove
trodenja.

- Osigurajte da je povrsina na kojoj koristite masazni valjak stabilna i
protuklizna.

« Proizvod treba uvati na suhom i hladnom mjestu, daleko od izvora topline
iizravne sun&eve svjetlosti.

« FITPADDY S.r.l. ne preuzima odgovornost za Stete uzrokovane nepravilnim
koristenjem.

- Osigurajte da djeca ne progutaju male dijelove proizvoda.

« Ne koristite masazni valjak ako ste pod utjecajem supstanci koje ometaju
ravnotezu.

« Ako tijekom koristenja osjetite bol ili nelagodu, odmah prekinite upotrebu i
konzultirajte se s lijeénikom.

- O&istite masazni valjak suhom ili lagano vlaznom krpom i pustite da se
potpuno osusi prije pohrane.

UPUTE ZA UPORABU

1. Priprema:

Izvadite masazni valjak iz pakiranja i provjerite nema li ote¢enja ili nedo-
stataka.

Odaberite ravnu i protukliznu povrsinu za koristenje masaznog valjka.

Uputstvo za upotrebu
Masazni valjak

Model: MROLLERO1

Molimo vas da pazljivo proéitate ovaj priruénik
i obratite paznju na sigurnosna upozorenja pre
nego $to koristite proizvod.

Sacuvajte priru¢nik za buducu upotrebu ili u
slu¢aju da se proizvod prenese na druge.

FITPADDY S.r.l. ne moze biti odgovorna za povrede
ili Stete osobama ili stvarima koje proizlaze iz
nepravilne upotrebe proizvoda.

UPOZORENJA

« Cuvajte uputstva za upotrebu za buduéu upotrebu.

« Masazni valjak je dizajniran za misi¢ne masaze i opustanje.

- Koristite proizvod samo u svrhe za koje je predviden. Svaka druga upotreba
se smatra neprikladnom i moze prouzrokovati tetu ili povrede.

« Proizvod nije igracka za decu.

- Izbegavajte korid¢enje na mestima sa otvorenim povredama, akutnim
upalama ili medicinskim stanjima bez konsultacije sa lekarom.

« Ne koristite masazni valjak ako ima strukturna ostec¢enja ili znakove
habanja.

« Uverite se da je povrsina na kojoj koristite masazni valjak stabilna i
protuklizna.

« Proizvod treba &uvati na suvom i hladnom mestu, dalje od izvora toplote i
direktne sunceve svetlosti.

- FITPADDY d.o.0. ne preuzima odgovornost za Stete nastale nepravilnom ili
nepropisnom upotrebom.

- Osigurajte da deca ne gutaju male delove proizvoda.

« Ne koristite masazni valjak ako ste pod uticajem supstanci koje ometaju
ravnotezu.

« Ako osetite bol ili nelagodu tokom koris¢enja, odmah prekinite upotrebu i
konsultujte se sa lekarom.

- O¢&istite masazni valjak suvom ili blago vlaznom krpom i ostavite da se
potpuno osusi pre nego $to ga odlozite.

UPUTSTVA ZA KORISCENJE

1. Priprema:

- Izvadite masazni valjak iz pakovanja i proverite da li ima osteéenja ili
nedostataka.

« Izaberite ravnu i protukliznu povrsinu za korié¢enje masaznog valjka.

2. Koridéenje:

« Postavite masazni valjak na pod.

- Sjednite ili legnite na deo tela koji Zelite da masirate.

zglobova.

Usredotodite se na podrudja napetosti misi¢a kao 3to su leda, noge, ruke i vrat.
Izvrdavajte spore i kontrolirane pokrete kako biste maksimizirali koristi od
masaZze.

3.0drzavanje enje:

Nakon upotrebe, ocistite masazni valjak suhom ili lagano vlaznom krpom.
Izbjegavajte koristenje agresivnih deterdZenata koji bi mogli ostetiti materijal.
Ostavite da se proizvod potpuno osusi prije pohrane.

Cuvajte masazni valjak na suhom i hladnom mjestu, daleko od izvora topline i
izravne sunceve svjetlosti.

4. Pohrana:

Pohranite masazni valjak na suhom i praginom slobodnom mjestu.
Izbjegavajte pretjerano savijanje proizvoda kako biste odrzali njegovu struktur-
nu cjelovitost.

Uvezeno i proizvedeno od strane

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija

Proizvedeno u Kini

Za informacije i kontakte, piite na:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

- Iskoristite teZinu svog tela da biste kotrljali masazni valjak napred i nazad,
primenjujuéi umereni pritisak.

- Izbegavajte primenu prevelikog pritiska kako biste spreéili povrede misi¢a ili
zglobova.

- Fokusirajte se na oblasti napetosti misi¢a kao 3to su leda, noge, ruke i vrat.
- lzvrsavajte spore i kontrolisane pokrete kako biste maksimizovali prednosti
masaze.

3.0drzavanje i &idéenje:

« Nakon upotrebe, o&istite masazni valjak suvom ili blago vlaznom krpom.

- Izbegavajte upotrebu agresivnih sredstava za enje koja mogu ostetiti
materijal.

« Ostavite proizvod da se potpuno osusi pre nego to ga odlozite.

« Cuvajte masazni valjak na suvom i hladnom mestu, dalje od izvora toplote i
direktne sunceve svetlosti.

4. Skladistenje:

- Odlozite masazni valjak na suvom i prasinom slobodnom mestu.

- Izbegavajte prekomerno savijanje proizvoda kako biste sa¢uvali njegovu
strukturnu integritet.

Uvezeno i proizvedeno

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggiot (MB) - Italija

Proizvedeno u Kini

Za informacije i kontakte, pisite na:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

A FITPADDY

Manuali i pérdorimit
Rulli Masazhues

Modeli: MROLLERO1

Ju lutemi, lexoni me kujdes kété manual dhe
kushtojini vémendje paralajmérimeve pér siguriné
para se té pérdorni produktin.

Ruani manualin pér referencé né té ardhmen ose
né rast se produkti i kalon njé personi tjetér.

FITPADDY S.r.l. nuk do té mbajé asnjé pérgjegjési
pér Iéndime ose déme pér njerézit ose pronat
qé lindin nga pérdorimi i papérshtatshém té
produktit

A FITPADDY

PARALAJMERIME

« Ruani udhézimet pér pérdorim pér pérdorim té ardhshém.

« Rulli masazhues éshté projektuar pér masazhe muskulore dhe relaksim.

- Pérdorni produktin vetém pér géllimet e parashikuara. Cdo pérdorim tjetér
konsiderohet i papérshtatshém dhe mund té shkaktojé déme ose [éndime.
« Produkti nuk éshté njé lodér pér fémijé.

» Shmangni pérdorimin né zona me léndime té hapura, inflamacion akut ose
kushte mjekésore pa konsultuar njé mjek.

« Mos e pérdorni rullin masazhues nése ka démtime strukturore ose shenja
té pérdorimit.
- Sigurohuni gé sipérfaqja mbi té cilén pérdorni rullin masazhues té jeté
stabile dhe antisklizése.

« Produkti duhet té ruhet né njé vend té thaté dhe freskét, larg burimeve té
nxehtésisé dhe drités direkte té diellit.

« FITPADDY S.r.l. nuk merr pérsipér asnjé pérgjegjési pér démet e shkaktuara
nga pérdorimi i gabuar ose té papérshtatshém.

Sigurohuni gé fémijét té mos gélltitin pjesé té vogla té produktit.

« Mos e pérdorni rullin masazhues nése jeni nén ndikimin e substancave qé
komprometojné aftésiné pér té& mbajtur ekuilibrin.

- Nése ndjeni dhimbje ose shqetésim gjaté pérdorimit, ndérpriteni menjéheré
pérdorimin dhe konsultohuni me njé mjek.

« Pas pérdorimit, pastroni rullin masazhues me njé peceté té thaté ose pak té
lagur dhe léreni té thahet plotésisht para se ta ruani.

UDHEZIME PER PERDORIM

1. Pérgatitja:

Higni rullin masazhues nga ambalazhi dhe kontrolloni gé té mos keté

Instrukeja obstugi
Rollo Masujacy

Model: MROLLEROT

Por favor, leia atentamente este manual e preste
atencé@o as adverténcias de seguranga antes de
usar o produto.

Guarde o manual para consultas futuras ou se o
produto for transferido para terceiros.

FITPADDY S.r.l. ndo se responsabiliza por lesdes ou
danos causados pelo uso inadequado do produto.

A FITPADDY

OSTRZEZENIA

« Zachowac¢ instrukcje uzytkowania na przysztosc.

« Rollo masujacy jest przeznaczony do masazu migsni i relaksacji.

«» Uzywac produktu tylko do zamierzonych celow. Jakiekolwiek inne uzycie
jest uznawane za niewtasciwe i moze powodowaé uszkodzenia lub urazy.

« Produkt nie jest zabawkg dla dzieci.

« Unika¢ stosowania na obszarach z otwartymi ranami, ostrymi zapaleniami
lub stanami medycznymi bez konsultacji z lekarzem.

« Nie uzywac rollo masujacego, jesli wykazuje uszkodzenia strukturalne lub
oznaki zuzycia.

» Upewni¢ sie, ze powierzchnia, na ktérej uzywany jest rollo masujacy, jest
stabilna i antyposlizgowa.

« Produkt nalezy przechowywaé w suchym i chtodnym miejscu, z dala od
Zrodet ciepta i bezposredniego $wiatta stonecznego.

- FITPADDY S.r.l. nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane
niewtasciwym lub niewtasciwym uzyciem.

- Upewni¢ sie, ze dzieci nie potykajg matych czesci produktu.

« Nie uzywac rollo masujacego, gdy jeste$ pod wptywem substancji, ktére
mogja ostabi¢ zdolno$é do utrzymania réwnowagi.

« Jesli podcezas uzycia odczuwasz bol lub dyskomfort, natychmiast przerwij
korzystanie z produktu i skonsultuj sie z lekarzem.

« Czyscié rollo masujacy suchg lub lekko wilgotng szmatkg i pozwoli¢ mu
catkowicie wyschnaé przed schowaniem.

INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

1. Przygotowanie:

- Wyjaé rollo masujacy z opakowania i sprawdzi¢, czy nie ma uszkodzen
lub wad.

- Wybrac ptasks i antyposlizgowa powierzchnie do korzystania z rollo

Hasznélati Utmutaté
Masszézshenger

Modell: MROLLEROT

k, alaposan olvassa el ezt az Gtmutatét, és
a termék hasznalata elétt figyeljen a biztonsagi
figyelmeztetésekre.

Tartsa meg az Utmutatot késSbbi konzultacio
céljabdl, vagy ha a terméket harmadik félnek
adja at.

A FITPADDY Kft. semmilyen formaban nem vallal
felel6sséget a termék nem megfelel6 hasznalat-
abol ered6 személyi sériilésekért vagy anyagi
karokért.
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FIGYELMEZTETESEK

- Tartsa meg a hasznalati utasitasokat a jovébeni hasznalatra.

- A masszazshenger izommasszazsra és relaxaciora késziilt.

+ Hasznélja a terméket csak a tervezett célokra. Barmilyen egyéb hasznalat
helytelennek szamit, és karokat vagy sériiléseket okozhat.

« Atermék nem jaték a gyermekek szamara.

« Kerilje a hasznalatat nyitott sebekkel, akut gyulladasokkal vagy orvosi
allapotokkal rendelkezd teriileteken orvosi konzultacié nélkdl.

« Ne hasznalja a masszazshengert, ha szerkezeti sériiléseket vagy kopas
jeleit mutatja.

- Gy6z6djon meg rdla, hogy a feliilet, amelyen a masszazshengert hasznalja,
stabil és csiiszasmentes.

« Aterméket szaraz, hlivs helyen, héforrasoktol és kézvetlen napstiitéstdl
tavol kell tarolni.

« FITPADDY S.r.l. nem vallal felel8sséget a helytelen vagy nem megfelelé
hasznalatbol adédé karokeért.

« Ugyeljen arra, hogy a gyermekek ne nyeljék le a termék kis részeit.

« Ne hasznélja a masszazshengert, ha olyan anyagok hatasa alatt all, amelyek
csokkentik az egyensulyi képességét.

« Ha fajdalmat vagy kényelmetlenséget tapasztal hasznalat kézben, azonnal
hagyja abba a hasznalatat, és konzultaljon orvossal.

- Tisztitsa meg a masszazshengert szaraz vagy enyhén nedves ruhaval, és
hagyja teljesen megszaradni, miel6tt elrakna.

HASZNALATI UTMUTATO

1. Elékészités:

« Vegye kiam: 4
sériilt-e vagy hibas-e.
- Valasszon egy sik, csiiszasmentes feliiletet a masszazshenger hasznalat-

ahoz.

Navod k pouziti
Masézni valec

hengert a csor és ellendrizze, hogy nem

Model: MROLLERO1

Prosim, peclivé si pfectéte tento manual a pred
pouzitim vyrobku vénujte pozornost bezpeénos-
tnim upozornénim.

Uchovejte si tento manual, abyste se k nému
mohli pozdéji vratit nebo pokud vyrobek predate
dal$im osobam.

FITPADDY s.r.0. nenese zadnou odpovédnost za

zranéni nebo skody na osobach nebo vécech
zpUsobené nespravnym pouzitim vyrobku.

A FITPADDY

UPOZORNENI

« Ulozte si pokyny k pouziti pro budouci pouziti.

+ Masazni valec je uréen pro svalové masaze a relaxaci.

« Pouzivejte produkt pouze pro zamyslené tcely. Jakékoli jiné pouziti je
povazovano za nevhodné a muze zpUsobit $kody nebo zranéni.

+ Produkt neni hra¢kou pro déti.

« Vyhnéte se pouzivani na mistech s otevienymi ranami, akutnimi zanéty
nebo lékafskymi stavy bez konzultace s Iékafem.

+ Nepouzivejte masazni valec, pokud vykazuje strukturalni poskozeni nebo
znamky opotiebeni.

- Ujistéte se, Ze povrch, na kterém pouzivate masazni valec, je stabilni a
protiskluzovy.

+ Produkt by mél byt skladovan na suchém a chladném misté, mimo zdroje
tepla a pfimé sluneéni svétlo.

« FITPADDY S.r.l. nenese odpovédnost za skody zptsobené nevhodnym nebo
nespravnym pouzitim.

« Zajistéte, aby déti nezapily malé ¢asti produktu.

+ Nepouzivejte masazni valec, pokud jste pod vlivem latek, které snizuji vasi
rovnovahu.

+ Pokud bé&hem pouzivani citite bolest nebo nepohodli, okamzité prestarite
pouzivat a poradte se s lékafem.

- Cistéte masazni valec suchym nebo mirné vihkym hadfikem a nechte jej
zcela uschnout pred uloZenim.

POKYNY K POUZITI

1. Pfiprava:

+ Vyjméte maséazni valec z obalu a zkontrolujte, zda neni poskozeny nebo
vadny.

« Vyberte rovny a protiskluzovy povrch pro pouziti masazniho valce.

Névod na pouitie

Masainy valec

Model: MROLLERO1

Prosim, pozorne si preéitajte tdto priru¢ku a pred
pouzitim vyrobku venujte pozornost bezpeénos-
tnym upozorneniam.

Uchovaijte si tato priru¢ku na neskorsie konzul-
tacie alebo v pripade, Ze vyrobok predate tretim
stranam.

FITPADDY s.r.0. nenesie ziadnu zodpovednost za
zranenia alebo $kody na osobach alebo majetku
sposobené nespravnym pouzitim vyrobku.

UPOZORNENIA

« Ulozte si pokyny na pouzitie na budlce pouZzitie.

« Maséazny valec je uréeny na svalové masaze a relaxaciu.

« Pouzivajte produkt iba na zamyslané Gcely. Akékolvek iné pouzitie sa
povazuje za nevhodné a méze spdsobit skody alebo zranenia.

« Produkt nie je hra¢kou pre deti.

« Vyhnite sa pouzivaniu na oblastiach s otvorenymi ranami, akitnymi
zépalmi alebo lekarskymi stavmi bez konzultacie s lekarom.

- Nepouzivajte masazny valec, ak vykazuje $trukturalne poskodenia alebo
znamky opotrebovania.

- Uistite sa, ze povrch, na ktorom pouzivate masazny valec, je stabilny a
protidmykovy.

« Produkt by mal byt skladovany na suchom a chladnom mieste, mimo
zdrojov tepla a priameho sIneé¢ného svetla.

« FITPADDY S.r.l. nenesie ziadnu zodpovednost za $kody spésobené nesprav-
nym alebo nevhodnym pouzivanim.

« Zabezpette, aby deti neprehltli malé ¢asti produktu.

- Nepouzivajte masazny valec, ak ste pod vplyvom latok, ktoré narusujd vasu
rovnovahu.

« Ak pocas pouzivania citite bolest alebo nepohodlie, okamzite prestante
pouzivat a poradte sa s lekarom.

- Cistite masazny valec suchou alebo mierne vlhkou handri¢kou a nechajte
ho Uplne uschnut pred uskladnenim.

POKYNY NA POUZITIE

1. Priprava:

« Vyberte masazny valec z obalu a skontrolujte, ¢i nie je poskodeny alebo
chybny.

« Vyberte rovny a protismykovy povrch na pouzivanie masazneho valca.
2. Poutzitie:

« Umiestnite maséazny valec na podlahu.

« Sadnite si alebo si lahnite na éast tela, ktort chcete masirovat.

démtime ose defekte.

Zgjidhni njé sipérfaqe té sheshté dhe antisklizése pér té pérdorur rullin ma-
sazhues.

2. Pérdori
Vendosni rullin masazhues né dysheme.

Uleni ose shtrihuni mbi zonén e trupit qé déshironi té masazhoni.

Pérdorni peshén e trupit tuaj pér té rrotulluar rullin masazhues pérpara dhe
mbrapa, duke aplikuar njé presion té moderuar.

Shmangni aplikimin e presionit té tepért pér té parandaluar démtime muskulore
ose artikulare.

Koncentrohuni né zonat e tensionit muskulor si shpina, kémbét, duar dhe gafa.
Kryeni lévizje té ngadalta dhe té kontrolluara pér té maksimizuar pérfitimet e
masazhit.

3. Mirémbajtja dhe Pastrimi:

Pas pérdorimit, pastroni rullin masazhues me njé peceté té thaté ose pak té
lagur.

Shmangni pérdorimin e detergentéve agresivé qé mund té démtojné materialin.
Léreni té thahet plotésisht produktin pérpara se ta ruani.

Ruani rullin masazhues né njé vend té thaté dhe freskét, larg burimeve té
nxehtésisé dhe drités direkte té diellit.

4. Ruajtja:

Ruani rullin masazhues né njé vend té thaté dhe pa pluhur.

Shmangni pérkuljen e tepruar té produktit pér té mbajtur integritetin e tij
struktural.
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masujgcego.

2. Uzytkowanie:

« Umiesci¢ rollo masujacy na podtodze.

« Usigdz lub potéz sig na obszarze ciata, ktéry chcesz wymasowaé.

- Uzyj cigzaru swojego ciata, aby toczy¢ rollo masujace do przodu i do tytu,
wywierajac umiarkowany nacisk.

« Unikaj wywierania zbyt duzego nacisku, aby zapobiec kontuzjom migsniowym
lub stawowym.

- Skoncentruj sig na obszarach napiecia migéniowego, takich jak plecy, nogi,
ramiona i szyja.

« Wykonuj powolne i kontrolowane ruchy, aby zmaksymalizowa¢ korzysci z
masazu.

3. Konserwacja i czyszczenie:

« Po uzyciu oczysé¢ rollo masujgcy suchg lub lekko wilgotng szmatka.

« Unikaj stosowania agresywnych detergentéw, ktére moga uszkodzi¢ materiat.
« Pozwél produktowi catkowicie wyschna¢ przed schowaniem.

« Przechowuj rollo masujgcy w suchym i chtodnym miejscu, z dala od zrodet
ciepta i bezposredniego $wiatta stonecznego.

4.Przechowywanie:

« Przechowuj rollo masujgce w suchym i wolnym od kurzu miejscu.

« Unikaj nadmiernego zginania produktu, aby zachowa¢ jego integralno$¢
strukturalna.

Importowane i produkowane przez

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Wtochy

Wyprodukowano w Chinach

Aby uzyska¢ wiecej informacji i skontaktowaé sig z nami, napisz na:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

2. Hasznalat:

« Helyezze a masszazshengert a padléra.

- Uljén vagy fekiidjon arra a testrészre, amelyet masszirozni szeretne.

« Hasznalja a testsulyat, hogy elére-hatra goérgesse a masszazshengert, kézepes
nyomast alkalmazva.

« Kerilje a tulzott nyomas alkalmazasat, hogy elkertilje az izom- vagy iziileti
sériiléseket.

- Osszpontositson az izomfesziilés teriileteire, mint példaul a hat, labak, karok
és nyak.

- Végezzene lassu és kontrollalt mozdulatokat, hogy maximalizalja a masszazs
elényeit.

3. Karbantartas és tisztitas:

« Hasznalat utan tisztitsa meg a masszazshengert szaraz vagy enyhén nedves
ruhaval.

« Kerillje az agressziv tisztitoszerek hasznalatat, amelyek karosithatjak az
anyagot.

- Hagyja, hogy a termék teljesen megszaradjon, mielétt elrakna.

« Amasszazshengert szaraz, hlivés helyen, héforrasoktdl és kdzvetlen napsitést-
6l tavol kell tarolni.

4.Tarolas:

- Tartsa a masszazshengert szaraz és pormentes helyen.

« Keriilje a termék tulzott hajlitasat, hogy megérizze szerkezeti épségét.
Importalta és gyartotta
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+ Umistéte masazni valec na podlahu.

« Sednéte si nebo lehnéte na ¢ast téla, kterou chcete masirovat.

« VyuZijte svou hmotnost k tomu, abyste valec tladili dopfedu a dozadu, pficemz
vyvijejte mirny tlak.

« Vyhnéte se aplikaci pfilis velkého tlaku, abyste pfedesli svalovym nebo kloub-
nim zranénim.

« Zaméite se na oblasti svalového napéti, jako jsou zada, nohy, ruce a krk.

« Provadéjte pomalé a kontrolované pohyby, abyste maximalizovali pfinosy
masaze.
3.Udrzba a &isténi:

« Po pouziti vy¢istéte masazni valec suchym nebo mirné vihkym hadiikem

« Vyhnéte se pouzivani agresivnich &isticich prostfedka, které by mohly poskodit
material.

+ Nechte produkt zcela uschnout pfed uloZenim.

« Skladujte masazni valec na suchém a chladném misté&, mimo zdroje tepla a
primé sluneéni svétlo.

4.Skladova
« UloZte maséazni valec na suchém a prachu zbaveném misté.

+ Vyhnéte se nadmérnému ohybani produktu, abyste zachovali jeho strukturalni
integritu.
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- Vyuzite svoju hmotnost na to, aby ste valec postvali dopredu a dozadu, pricom
vyvijate mierny tlak.

« Vyhnite sa aplikovaniu prili§ velkého tlaku, aby ste predisli svalovym alebo
\’bov)’tm zraneniam.

« Zamerajte sa na oblasti svalového napatia, ako su chrbat, nohy, ruky a krk.

- Vykonavajte pomalé a kontrolované pohyby, aby ste maximalizovali prinosy
masaze.

3.Udrzba a &istenie:

« Po pouziti vy&istite masazny valec suchou alebo mierne vihkou handri¢kou.

« Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych &istiacich prostriedkov, ktoré by mohli
poskodit material.

« Nechajte produkt Gplne uschnut pred uskladnenim.

« Skladujte masazny valec na suchom a chladnom mieste, mimo zdrojov tepla a
priameho slneéného svetla.

4. Skladova
« Ulozte maséazny valec na suchom a prachom zbavenom mieste.

« Vyhnite sa nadmernému ohybaniu produktu, aby ste zachovali jeho
Strukturalnu integritu.
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A FITPADDY

Brugsanvisning
Massage Rulle

Model: MROLLERO1

Venligst lzes denne vejledning omhyggeligt, og veer
opmaerksom pa sikkerhedsinstruktionerne, for du
bruger produktet.

Opbevar vejledningen, sa du kan referere til
den senere, eller hvis produktet gives videre til
tredjeparter.

FITPADDY A/S kan ikke pa nogen made holdes

ansvarlig for skader pa personer eller eiendom, der
skyldes forkert brug af produktet.

A FITPADDY

ADVARSLER

« Opbevar brugsanvisningen til fremtidig brug.

« Massage rullen er designet til muskelmassage og afslapning.

« Brug kun produktet til de tilsigtede formal. Enhver anden brug betragtes
som uhensigtsmaessig og kan medfore skader eller personskader.

- Produktet er ikke et legetgj til barn.

« Undga brug pa omrader med abne sar, akutte beteendelser eller medicinske
tilstande uden at konsultere en leege.

- Brug ikke massage rullen, hvis den har strukturelle skader eller tegn pa slid.
- Sorg for, at overfladen, hvor du bruger massage rullen, er stabil og skrid-
sikker.

- Produktet skal opbevares pa et tort og keligt sted, veek fra varmekilder og
direkte sollys.

- FITPADDY S.r.l. patager sig ikke noget ansvar for skader forarsaget af forkert
eller uhensigtsmeessig brug.

- Serg for, at bern ikke synker sma dele af produktet.

- Brug ikke massage rullen, hvis du er under indflydelse af stoffer, der pavirker
din balance.

« Hvis du oplever smerte eller ubehag under brug, skal du straks stoppe med
at bruge den og konsultere en leege.

 Renger massage rullen med en tor eller let fugtig klud, og lad den terre helt,
for den opbevares.

BRUGSANVISNING

1. Forberedelse:

- Tag massage rullen ud af emballagen, og kontroller, at den ikke er beskadi-
get eller defekt.

Kayttohje
Hierontarulla

Malli: MROLLEROT

Ole hyvi ja lue tama kayttoohje huolellisesti ja
kiinnita huomiota turvallisuusohjeisiin ennen
tuotteen kayttoa.

Sailyta tama kayttéohje mychempéaa kayttoa
varten tai jos tuote siirretdén kolmannelle
osapuolelle.

FITPADDY Oy ei voi missaan tapauksessa olla

vastuussa henkil- tai omaisuusvahingoista, jotka
johtuvat tuotteen virheellisesta kaytdsta.

A FITPADDY

VAROITUKSET

- Sailyta kayttoohjeet tulevaa kayttoa varten.

« Hierontarulla on suunniteltu lihasten hierontaan ja rentoutumiseen.

- Kéayta tuotetta vain tarkoitetuilla tavoilla. Kaikki muu kéytto katsotaan
sopimattomaksi ja voi aiheuttaa vahinkoa tai loukkaantumisia.

« Tuote ei ole lelu lapsille.

- Valta kayttoa alueilla, joilla on avoimia haavoja, akuuttia tulehdusta tai
in valvontaa vaativia sairauksia ilman laakarin konsultaatiota.

« Ala kéyta hierontarullaa, jos siina on rakenteellisia vaurioita tai kulumisen
merkkeja.

« Varmista, etta pinta, jolla kaytat hierontarullaa, on vakaa ja liukumaton.
- Tuotetta tulee sailyttaa kuivassa ja viileassa paikassa, poissa lamp-
Slahteista ja suorasta auringonvalosta.

« FITPADDY S.r.l. ei ole vastuussa vahingoista, jotka johtuvat vaarasta tai
sopimattomasta kaytosta.

« Varmista, etta lapset eivat niele tuotteen pienia osia.

- Ala kéyta hierontarullaa, jos olet huumeiden vaikutuksen alaisena, mika
heikent&é tasapainoasi.

« Jos tunnet kipua tai epamukavuutta kayton aikana, lopeta heti kaytté ja
kysy neuvoa lagkarilta.

« Puhdista hierontarulla kuiva tai hieman kostea liina ja anna sen kuivua
kokonaan ennen sailyttamista.

KAYTTOOHJEET

1.Valmistelu:

« Ota hierontarulla pakkauksesta ja tarkista, ettei se ole vaurioitunut tai
viallinen.

« Valitse tasainen ja liukumaton pinta hierontarullan kayttéa varten.

2. Kaytto:

Bruksanvisning
Massage Roll

Modell: MROLLERO1

Vénligen las denna bruksanvisning noggrant och
var uppmarksam pa sakerhetsanvisningarna innan
du anvénder produkten.

Spara bruksanvisningen sa att du kan referera
till den senare, eller om produkten verlats till
tredje part.

FITPADDY AB kan inte pa nagot satt hallas an-
svarig for skador pa personer eller egendom som
uppstar genom felaktig anvandning av produkten.

A FITPADDY

VARNINGAR

« Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

- Massage rullen &r avsedd fér muskelmassage och avkoppling.

« Anvand produkten endast fér avsedda andamal. All annan anvandning
betraktas som olamplig och kan orsaka skador eller personskador.

« Produkten &rinte en leksak for barn.

« Undvik att anvanda pa omraden med &ppna sar, akuta inflammationer eller
medicinska tillstand utan att konsultera en lakare.

« Anvand inte massage rullen om den uppvisar strukturella skador eller
tecken pa slitage.

- Se till att ytan du anvander massage rullen pa &r stabil och halkfri.

« Produkten bér férvaras pa en torr och sval plats, borta fran varmekallor
och direkt solljus

- FITPADDY S.r.l. tar inget ansvar for skador orsakade av felaktig eller olamplig
anvandning.

- Se till att barn inte svéljer sma delar av produkten.

« Anvand inte massage rullen om du &r paverkad av @amnen som péaverkar
din balans.

+ Om du upplever smarta eller obehag under anvandning, avbryt omedelbart
anvéndningen och radfraga en lakare.

- Rengér massage rullen med en torr eller latt fuktig trasa och lat den torka
helt innan den férvaras.

ANVISNINGAR FOR ANVANDNING

1. Férberedelse:

- Ta ut massage rullen ur férpackningen och kontrollera att den inte &r
skadad eller defekt.

- Valj en plan och halkfri yta fér att anvanda massage rullen.

2. Anvandning:

Bruksanvisning
Massasjerulle

Modell: MROLLERO1

Vennligst les denne bruksanvisningen noye og
veer oppmerksom pa sikkerhetsadvarslene for du
bruker produktet.

Oppbevar bruksanvisningen slik at du kan se
den senere, eller hvis produktet overdras til en
tredjepart.

FITPADDY AS kan pa ingen mate holdes ansvarlig

for skader pa personer eller eiendom som oppstar
som folge av feil bruk av produktet.

A FITPADDY

ADVARSLER

- Oppbevar bruksanvisningen for fremtidig bruk.

- Massasjerullen er designet for muskelmassasje og avslapning.

« Bruk kun produktet til de tiltenkte formalene. Enhver annen bruk betraktes
som upassende og kan medfore skader eller personskader.

« Produktet er ikke et leketoy for barn.

« Unnga bruk pa omrader med apne sar, akutte betennelser eller medisinske
tilstander uten & konsultere lege.

« Ikke bruk massasjerullen hvis den viser tegn pa strukturelle skader eller
slitasje.

« Serg for at overflaten du bruker massasjerullen pa, er stabil og sklisikker.

- Produktet ber oppbevares pa et tort og kjolig sted, borte fra varmekilder
og direkte sollys.

- FITPADDY S.r.l. tar ikke ansvar for skader forarsaket av feilaktig eller
upassende bruk.

« Serg for at barn ikke svelger sma deler av produktet.

« Ikke bruk massasjerullen hvis du er pavirket av stoffer som svekker
balansen din.

« Hvis du opplever smerte eller ubehag under bruk, ma du umiddelbart
stoppe bruken og kontakte lege.

« Rengjer massasjerullen med en torr eller lett fuktig klut, og la den terke helt
for den oppbevares.

BRUKSANVISNING

1.Forberedelse:

- Ta massasjerullen ut av pakken og kontroller at den ikke er skadet eller
defekt.

- Velg en flat og sklisikker overflate for a bruke massasjerullen.

2.Bruk:

Kullanim Kilavuzu
Masaj Rulosu

Model: MROLLEROT

Litfen Griind kullanmadan énce bu kilavuzu
dikkatlice okuyun ve giivenlik uyarilarina dikkat
edin.

Bu kilavuzu daha sonra bagvurmak veya uriin
bagkasina verildiginde saklayin.

FITPADDY S.r.l., Grinun hatali kullanimi sonucunda
olusabilecek yaralanma veya hasarlardan sorumlu
tutulamaz.

UYARILAR

« Kullanim kilavuzunu gelecekteki kullanim igin saklayin.

- Masaj rulosu, kas masaji ve rahatlama igin tasarlanmistir.

« Urlinii yalnizca amaglandigi sekilde kullanin. Diger herhangi bir kullanim,
uygunsuz olarak kabul edilir ve hasar veya yaralanmalara yol agabilir.

« Uriin gocuklar igin bir oyuncak degildir.

- Agik yaralar, akut iltihaplar veya tibbi durumlar tizerinde kullanmaktan
kaginin, doktora danigmadan kullanmayin.

« Masaj rulosunu, yapisal hasar veya aginma belirtileri varsa kullanmayin.

- Masaj rulosunu kullanirken, kullandiginiz ylizeyin stabil ve kaymaz oldugund-
an emin olun.

« Uriin, sicaklik kaynaklarindan ve dogrudan giines 1gigindan uzak, kuru ve
serin bir yerde saklanmalidir.

« FITPADDY S.r.l. yanlis veya uygunsuz kullanim sonucu olusan hasarlardan
sorumlu degildir.

- Kuiglik pargalari yutma riski nedeniyle gocuklarin triini kullanmadigindan
emin olun.

- Dengenizi etkileyen maddelerin etkisi altinda masaj rulosunu kullanmayin.
« Kullanim sirasinda agri veya rahatsizlik hissederseniz, hemen kullanmay:
durdurun ve bir doktora danigin.

« Masaj rulosunu kuru veya hafif nemli bir bezle temizleyin ve saklamadan
once tamamen kurumasini bekleyin.

KULLANIM TALIMATLARI

1. Hazirhk:

- Masaj rulosunu ambalajindan gikarin ve hasar veya kusur olup olmadigini
kontrol edin.

« Masaj rulosunu kullanmak igin diiz ve kaymaz bir yiizey segin.

2. Kullanim:

« Masaj rulosunu yere yerlestirin.

- Masaj yapmak istediginiz viicut bélgesinin tizerine oturun veya uzanin.

« Vicudunuzun agirigin kullanarak masaj rulosunu ileri geri yuvarlayin ve orta

- Veelg en flad og skridsikker overflade til at bruge massage rullen.

2.Brug:

« Placer massage rullen pa gulvet.

- Seet dig eller leeg dig pa det omrade af kroppen, du ensker at massere.

« Brug din kropsveegt til at rulle massage rullen frem og tilbage, mens du paferer
et moderat pres.

« Undga at pafere for meget pres for at forhindre muskel- eller ledsmerter.

« Fokuser pa omrader med muskelspeendinger, sasom ryg, ben, arme og nakke.
« Udfer langsomme og kontrollerede bevaegelser for at maksimere fordelene
ved massagen

3. Vedligeholdelse og Rengering:

« Efter brug skal du rengere massage rullen med en tor eller let fugtig klud.

+ Undga at bruge aggressive rengeringsmidler, der kan skade materialet.

« Lad produktet torre helt, inden det opbevares.

« Opbevar massage rullen et tort og keligt sted, veek fra varmekilder og direkte
sollys.

4.Opbevaring:

« Opbevar massage rullen pa et tort og stevfrit sted.

+ Undga at bgje produktet for meget for at bevare dets strukturelle integritet.
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+ Aseta hierontarulla lattialle.

« Istu tai makaa sen kehon osan ,jota haluat hieroa.

+ Hyédynna kehosi painoa rullataksesi hierontarullaa edestakaisin, kayttaen
kohtuullista painetta.

- Valta liiallisen paineen kohdistamista, jotta estét lihas- tai nivelvammoja.

« Keskity lihasjannityksen alueisiin, kuten selkéan, jalkoihin, késiin ja niskaan.

« Suorita hitaita ja hallittuja liikkeit&, jotta maksimoit hieronnan hyoédyt.
3.Huolto ja puhdistus:

+ Kayton jalkeen puhdista hierontarulla kuivan tai hieman kostean liinan avulla.
- Valta aggressiivisten puhdistusaineiden kaytto4, jotka saattavat vahingoittaa
materiaalia.

+ Anna tuotteen kuivua kokonaan ennen sailyttamista.

- Sailyta hierontarulla kuivassa ja viiledssa paikassa, poissa lampolahteisté ja
suorasta auringonvalosta.

4. Sailytys:

- Sailyta hierontarulla kuivassa ja polyttémassa paikassa.

- Valta tuotteen liiallista taittamista rakenteellisen eheyden séilyttamiseksi.
Tuotu ja valmistettu
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- Placera massage rullen pa golvet.

- Sitt eller ligg pa den del av kroppen som du vill massera.

« Anvénd din kroppsvikt for att rulla massage rullen fram och tillbaka, och
applicera ett mattligt tryck.

« Undvik att applicera fér mycket tryck fér att férhindra muskel- eller ledskador.
- Fokusera pa omraden med muskelspanningar, sasom rygg, ben, armar och
nacke.

« Utfér langsamma och kontrollerade rérelser fér att maximera férdelarna med
massagen.

3. Underhall och rengéring:

- Efter anvandning, rengér massage rullen med en torr eller latt fuktig trasa.

« Undvik att anvanda aggressiva rengéringsmedel som kan skada materialet.

- Lat produkten torka helt innan den férvaras.

- Férvara massage rullen pa en torr och sval plats, borta fran varmekallor och
direkt solljus.

4.Férvaring:

- Férvara massage rullen pa en torr och dammiffri plats.

« Undvik att béja produkten fér mycket fér att bevara dess strukturella
integritet.
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« Plasser massasjerullen pa gulvet.

- Sett deg eller legg deg pa det omradet av kroppen du ensker &4 massere.

« Bruk kroppsvekten din til & rulle massasjerullen frem og tilbake, og pafer et
moderat trykk.

+ Unnga a pafere for mye trykk for & forhindre muskel- ellerleddskader.

« Fokuser pa omrader med muskelspenninger, som rygg, ben, armer og nakke.
« Utfor langsomme og kontrollerte bevegelser for 4 maksimere fordelene med
massasjen.

3. Vedlikehold og rengjoring:

- Etter bruk, rengjer massasjerullen med en torr eller lett fuktig klut.

+ Unnga a bruke aggressive rengjeringsmidler som kan skade materialet.

« La produktet torke helt for det oppbevares.

« Oppbevar massasjerullen pa et tort og kjolig sted, borte fra varmekilder og
direkte sollys.

4. Lagring:

+ Oppbevar massasjerullen pa et tert og stevfritt sted.

+ Unnga a boye produktet for mye for & bevare dens strukturelle integritet.
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seviyede bir baski uygulayin.

« Kas veya eklem yaralanmalarini 6nlemek igin agiri baski uygulamaktan kaginin.
« Sirt, bacak, kollar ve boyun gibi kas gerginligi olan bélgelere odaklanin.

+ Masajin faydalarini maksimize etmek i¢in yavag ve kontrolli hareketler yapin.
3.Bakim ve Temizlik:

« Kullanimdan sonra masaj rulosunu kuru veya hafif nemli bir bezle temizleyin.

« Malzemeye zarar verebilecek agresif temizlik maddeleri kullanmaktan kaginin.
« Uriinti saklamadan &nce tamamen kurumasini bekleyin.

« Masaj rulosunu, sicaklik kaynaklarindan ve dogrudan giines 1sigindan uzak,
kuru ve serin bir yerde saklayin.

4.Saklama:

+ Masaj rulosunu kuru ve tozsuz bir yerde saklayin.

- Uriintin yapisal biitiinligiini korumak icin asir sekilde biikmekten kaginin.
ithalat ve iiretim

FITPADDY S.r.l.
Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italya

Cin’de liretilmistir.

Bilgi ve iletigim igin yazin:
customercare@fitpaddy.com
www.fitpaddy.com

A FITPADDY

» BbiGepuTe POBHYIO 1 HECKOMB3SILLIYIO MOBEPXHOCTb [17191 MCTIONb30BAHMA
MQACCOKHOTO POSMKAL.
1

ViHCTPYKLUA nO SKCTINVaTOLAM 5

Mopens: MROLLEROT

MoxanyicTa, BHUMATeNbHO MPOoYUTaiiTe AaHHOE
PYKOBOACTBO 1 0GPATHTE BHAMAHIE HO MEpbI
6€30MaCHOCTY NMepPen 1CTIONb30BAHNEM MPOAYKTA.

COXPAHUTE PYKOBOACTBO AfIS AAMBHENLLErO
VCMONb30BAHMS WM ECAIM NPOLYKT GYAET NepenaH
TPETBYM IMLAM.

FITPADDY Srrl. He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 30

TPABMbI UM NOBPEXAEHWS, BOSHUKLLVE B peaynsraTte
HEenpaBubHOTO UCMOMb30BAHUA U3OENNS.

A FITPADDY

MPEAYNPEXXAEHNA

+ COXPAHAITE UHCTPYKLIVIO M0 SKCNYATALWN ANt GYAYLLETO UCMONb30BAHNS.

= MACCKHBIV POMIVK MPEAHASHAYEH 151 MbILLEYHOTO MACCAKA M PACCIABNEHMSL.
= Vicnonb3yiiTe MpoAyKT TOMbKO M0 HAZHAYEHVIO. JTI060e APYroe UCTIONbL3OBAHME
CHUTOETCS HEYMECTHBIM 1 MOXET MPUBECTY K MOBPEXAESHMSM I TRABMAM.

« MPOAYKT He SIBNSIETCS UrpyLUKOiA ANs ASTEN.

« /A36eraiite NCToNb3OBAHMS HA YHACTKAX C OTKPBITBIMA PAHAMIA, OCTPbIMIA
BOCTIQNEHSIMY UV MEAVILIMHCKVIMU COCTOSIHUSIMI 663 KOHCYIETALIMIM C BPAYOM.

« He 1CronbayiiTe MaCCaKHBIN PONMK, ECI OH UMEET CTPYKTYPHbIE MOBPEXAESHMS!
VI MPUSHAKYA UBHOCAL.

+ Y6EAMTECH, YTO MOBEPXHOCTH, HO KOTOPOW Bbi UCTOMNb3YETE MACCKHBIA POMKK,
CTABMILHA 11 HECKOMb3ALLCIS,

« MPOAYKT OMKEH XPAHUTBLCS B CYXOM Y MIPOXTIGHOM MECTE, BAASA OT UCTOUHUKOB
TEMNA U MPAMbIX CONHEYHbIX T4l

= FITPADDY Srrl. He HeCeT OTBETCTBEHHOCTM 301 YLLEPE, MPUHNHEHHDII
HEMNPABUTBHBIM VNI HEYMECTHBIM UCTIONb30BAHVEM.

= Y6EMTECH, YTO ASTM HE MPOMIATLIBAIOT MEFKME AETANM MPOAYKT.

« He 1CronbayiiTe MaCCaKHbIN PONMK, CII Bbl HAXOAUTECH MO, BO3AEMCTBIEM
BELLIECTB, KOTOPbIE MOTYT MOB/MSITL HA BALLIE PABHOBECHE.

« EC/v Bbl M04YBCTBYETE 60fb 1M AMCKOMGbOPT BO BPEMS! UCTIONb3OBAHMS,
HEME//IEHHO MPEKPATUTE UCTIONb3OBAHME U MPOKOHCYTITAPYIATECH C BRAYOM.

= OUMCTUTE MACCCKHBIA POIUK CYXOM UMW CNETKA BNKHOM TKAHBIO M AAIATE eMy
MOMHOCTBIO BLICOXHY Tb MEPEL XPAHEHVEM.

WHCTPYKLIUM MO UCMOJIb3OBAHMIO

1.MNoaroToBka:

« /A3BIEKITE MACCOXKHBIN POTIVK 113 YTAKOBKY U MPOBEPETE, HET /I MOBPEKAEHUI

nnu aedexTos.

Manual de instructiuni
Rola de masaj

Model: MROLLEROT

Va rugam sa cititi cu atentie acest manual si sa fiti
atenti la avertismentele de siguranta inainte de a
utiliza produsul.

Pastrati manualul pentru a putea consulta mai
tarziu sau in cazul in care produsul este dat
altcuiva.

FITPADDY S.r.l. nu isi asuma nicio responsabi-
litate pentru vatamarile sau daunele cauzate
persoanelor sau bunurilor rezultate din utilizarea
necorespunzatoare a produsului.

A FITPADDY

AVERTISMENTE

- Pastrati instructiunile de utilizare pentru utilizare ulterioara.

- Rola de masaj este conceputa pentru masaj muscular si relaxare.

- Utilizati produsul doar in scopurile pentru care a fost destinat. Orice alta
utilizare este considerata inadecvata si poate provoca daune sau vatamari.
« Produsul nu este o jucérie pentru copii.

- Evitati utilizarea pe zone cu rani deschise, inflamatii acute sau conditii
medicale fara a consulta un medic.

« Nu utilizati rola de masaj daca prezinta daune structurale sau semne de
uzura.

- Asigurati-va ca suprafata pe care utilizati rola de masaj este stabila si
antiderapanta.

« Produsul trebuie pastrat intr-un loc uscat si racoros, departe de surse de
caldura si de lumina solara directa.

« FITPADDY S.r.l. nu isi asuma nicio responsabilitate pentru daunele cauzate
de utilizarea incorecta sau necorespunzatoare.

- Asigurati-va ca copiii nu inghit parti mici ale produsului.

« Nu utilizati rola de masaj daca sunteti sub influenta substantelor care
afecteaza echilibrul.

« Daca simtiti durere sau disconfort in timpul utilizarii, opriti imediat utiliza-
rea si consultati un medic.

- Curatati rola de masaj cu o carpa uscata sau usor umeda si lasati-o sa se
usuce complet inainte de a o depozita.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1. Pregitire:

- Scoateti rola de masaj din ambalaj si verificati ca nu prezinta daune sau
defecte.

- Alegeti o suprafata plana si antiderapanta pentru a utiliza rola de masaj.

2. Utilizare:

VIHCTpYKUWA 30 YOTPe6a
Macaoker ponep

Mopen: MROLLERO1

Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO TO3U HAPBYHUK U
06bpHETE BHUMAHME HA NPpeaynpeXxaeHuaTa 3a
6e30MacHOCT Npean Aa U3ron3saTe NpoayKTa.

3anaseTe HAPBYHVIKA 30 GbAELLIA CMPABKA WV B
CIIyHQiA, Ye MPOAYKT BT CE MPEAAe HA TPETA CTPAHA.

FITPADDY Sirl. He HOCM OTFOBOPHOCT 30 HAPAHABAHS
WV LLETV HO XOPQ WM MMYLLIECTBO, MPUHMHEHN OT
HEMpABUIHA yNoTPe6a HA MPOAYKTA.

A FITPAD

DY

MPEAYNPEXXOEHUA

+ 3anaseTe MHCTPYKLMMTE 3 yroTpe6a 3a 6bAelLa ynotpe6a.

« MACWKHUSIT POEp € MPOEKTUPAH 30 MYCKYSIEH MACCK M PENIKCALIS.

« /3nonasarite NpoayKTa camo 3a npeasuaeHnTe Lienu. Besika apyra ynotpe6a ce
CHUTA 30 HEYMECTHA 11 MOXE A0 A0BE/E A0 NOBPEAV MM HOPCHSIBAHMSI

+ MPOAYKTBT HE € UrPaKa 3a AeLa.

« M36srsarite yrioTpe6aTa My BbPXy 30HM C OTKPUTIA PAHM, OCTPM Bb3NANEHMS A
MEVLIMHCKY CbCTOSIHMS 6€3 KOHCYTTALMS C NEKap.

+ He 13on3Baiite MacmkH1S Ponep, ako TON UMA CTPYKTYPHM MOBPEAN Unin
MPU3HALIV HA UHOCBAHE.

«YBeperte e, 4e NOBbPXHOCTTO, HA KOSITO U3MON3BATE MACHKHAR POrEp, &
CTABUIHA M HECKONB3SILLC.

« MPOAYKT BT TPSIGBA 10 C& CXPAHSIBA HA CYXO M X/IAHO MSICTO, AQIEY OT UBTOHHMLIN
HO TOM/IMHO U MPSIKA CITBHYEBA CBETIMHA.

« FITPADDY Srrl. He HOCY OTFOBOPHOCT 30 LLETY, PUYMHEHN OT HEMPABNHA U
HeyMecTHa yroTpe6a.

+YBeperte ce, 4e AeLATA He NONTBLUAT MASIKIA YACTY OT MPOAYKTA.

+ He 13ron3Baiite MacakHI1s poriep, ako CTE Mof BAVSHIE HA BELLECTBA, KOUTO
HOPYLUOBAT PABHOBECHETO.

« AKO yceTITE 6OMKA N AMCKOMGOPT M0 BPEME HA YNOTPe6a, He3u6aBHO
npeKkpaTeTe ynoTpe6aTa v e KOHCYNITUPANTE C fiekap.

« MOYMCTETE MACCKHIS PONIEP C CYXQ U/ NIEKO BIICKHA KbIa 1 10 OCTABETE A
VMIBCBXHE HOMTBIHO, MPEAV 1 rO NpubepeTe.

VHCTPYKLIUM 3A YITOTPEBA

1.MoproToBka:

« /13BaeTe MACKHIS POriep OT ONAKOBKATA 1 MPOBEPETE AN HSIMA NOBPEAV
vnu pedexTu.

+ /136epeTe PaBHA 1 HECKOMB3ALLA MOBBLPXHOCT 301 UBMONBBAHE HA MACHKHAS

Kasutusjuhend
Massaazirull

Mudel: MROLLERO1

Palun lugege see juhend hoolikalt labi ning
poorake téahelepanu ohutusnduannetele enne
toote kasutamist.

Hoidke juhend alles, et seda vajadusel hiljem ka-
sutada voi kui toode antakse edasi kolmandatele
isikutele.

FITPADDY S.r.l. ei vastuta mingil viisil inimeste v&i

varade vigastuste voi kahjustuste eest, mis on
pohjustatud toote ebadigest kasutamisest.

A FITPADDY

HOIATUSED
+ Hoidke kasutusjuhend tulevikuks.
. irull on méeldud lihasr Ziks ja lodgastumiseks.

+ Kasutage toodet ainult ettenéahtud otstarbel. Igasugune muu kasutamine
loetakse sobimatuks ja vib pdhjustada kahjustusi vai vigastusi.

« Toode ei ole laste ménguasi.

» Valtige kasutamist avatud haavade, dgedate pdletike vdi meditsiiniliste
seisundite korral ilma arstiga konsulteerimata.

« Arge kasutage massaazirulli, kui see on saanud struktuurseid kahjustusi v&i
naitab kulumise marke.

+ Veenduge, et pind, millel kasutate massaazirulli, oleks stabiilne ja libise-
miskindel.

+ Toode peab olema hoitud kuivas ja jahedas kohas, eemal kuumuse ja
otsese paikesevalguse allikast.

« FITPADDY S.r.l. ei vastuta vale voi sobimatu kasutamise tottu tekkinud
kahjustuste eest.

+ Veenduge, et lapsed ei neelaks toote véikeseid osi.

Arge kasutage massaazirulli, kui olete tasakaalu méjutavate ainete maju all.
» Kui kasutamise ajal tunnete valu v&i ebamugavust, I6petage kohe kasuta-
mine ja konsulteerige arstiga.

+ Puhastage massaazirull kuiva voi kergelt niiske lapiga ja laske tal enne
ladustamist taielikult kuivada.

KASUTAMISE JUHEND

1. Ettevalmistus:

+ Eemaldage massaazirull pakendist ja kontrollige, et see ei oleks kahjustatud
v&i defektne.

« Valige tasane ja libisemiskindel pind massaazirulli kasutamiseks.
2.Kasutamine:

Naudojimo instrukcijos
Masaginis ritinys

Modelis: MROLLERO1

Prasome atidZiai perskaityti $ig instrukcijg ir
atkreipti démesj | saugos jspéjimus pries naudoja-
nt produkta.

15laikykite $ig instrukcija, kad galétuméte jg kon-
sultuoti véliau arba jei produktas bus perduotas
treciosioms $alims.

FITPADDY S.r.l. jokiu badu negali bati laikoma at-
sakinga uz suzeidimus ar Zalg Zmonéms ar turtui,
atsiradusig dél netinkamo produkto naudojimo.

ISPEJIMAI

- I18saugokite naudojimo instrukcijas ateiciai.

+ Masazinis ritinys skirtas raumeny masazui ir atsipalaidavimui.

« Naudokite produkta tik numatytoms paskirtims. Bet koks kitas naudojimas
laikomas netinkamu ir gali sukelti Zalg ar suzalojimus.

« Produktas néra zaislas vaikams.

« Venkite naudoti ant sri¢iy su atviromis zaizdomis, Gmiais uzdegimais ar
medicininémis buklémis, nepasitare su gydytoju.

« Nenaudokite masazinio ritinio, jei jis turi struktariniy pazeidimy arba
dévéjimo pozymiy.

« |sitikinkite, kad pavirsius, ant kurio naudojate masazinj ritinj, yra stabilus ir
neslystantis.

« Produktas turi bati laikomas sausoje ir vésioje vietoje, toli nuo Silumos
Saltiniy ir tiesioginiy saulés spinduliy.

« FITPADDY S.r.l. neprisiima atsakomybés uz zalg, kurig sukelia netinkamas
arba netinkamas naudojimas.

« Jsitikinkite, kad vaikai nejgauty mazy produkty daliy.

« Nenaudokite masazinio ritinio, jei esate medziagy, kurios gali paveikti
pusiausvyra, jtakoje.

« Jei naudojimo metu jauéiate skausma ar diskomforta, nedelsdami nutrauki-
te naudojima ir kreipkités j gydytoja.

- 18valykite masazinj ritinj sausa arba Siek tiek drégna $luoste ir palikite
visiskai isdziati pries laikydami.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

1. Paruosimas:

« I8imkite masazinj ritinj i$ pakuotés ir patikrinkite, ar néra pazeidimy ar
defekty.

« Pasirinkite lygia ir neslystanéiag pavirsiy masazinio ritinio naudojimui.

2. Naudojimas:

« Padékite masazinj ritinj ant grindy.

- Sédékite arba gulékite ant to kiino ploto, kurj norite masazuoti.

= MoMeCTITE MACCAXKHbIV POMUK Ha MO,

= CAnsTe UM NArTe Ha Ty 061acTb Tend, KOTOpYIo XOTUTE MOMACCUPOBATb.
*VicrionbayiiTe BeC CBOEro Tena, YToGbl KATATb MACCAKHbIF POAVK BIePes U Ha3aA,
NPVKNQAILIBAS YMEPEHHOe AaBMeHMe.

* Vi36eraiiTe NpunoxeH\s YpeamepHOro AGBNEHIS, HYTOGbI MPEAoTBPATUTL TPABMb
MBILLILL MW CYCTCBOB.

+ COCPeoToHLTECh HA 0BMACTSIX MBILLIEYHOTO HAMPSYKEHIS, TAKX KAK CrIHG, HOTY,
pyKUU Les.

* BbiNOnHsiTe MefIeHHbIE 1 KOHTPONMPYEMbIE [IBVYKEHIS, HTOGbI MOKCUM3MPOBATL
NPEVMYLLIECTBA MACCKA.

3.Yxop v umcTKa:

+ Mocne NCnonb30BAHIS O4MCTUTE MACCAKHBIV POMUK CYXOUA MM Crerka BICKHON
TKQHbIO.

* Vi36eraiiTe CMONb30BAHMSA ArPECCHBHBIX YUCTALLMX CPEACTB, KOTOPLIE MOryT
NoBPeavTL MaTepuar.

« [laiATe NPOAYKTY NOMHOCTbIO BBICOXHY Th NEPEe/ XPaHEHEM.

* XpaHNTE MACCWKHBIA POMVIK B CYXOM 1 MPOXICAHOM MECTe, BN OT UCTOHHUKOB
Tenna u NpsMbIX CONHEUHbIX MTyHeii.

4. XpaHeHue:

* XPAHITE MACCKHBIA POMK B CYXOM 11 YMCTOM MecTe.

« i36eraiite YpeamepHOro CrbaHYIs MPOYKTA, HTO6bl COXPAHUTb €ro CTPYKTYPHYIO
LIeNoCTHOCTb.

MMNopTUPOBAHO U NPOM3BEAEHO

FITPADDY Sirl.

Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Utanus

Mpousseneto B Kutae

s nonyHeHns MHGOPMALMI 1 KOHTAKTOB MMLLIATE Ha:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

- Plasati rola de masaj pe podea.
« Asezati-va sau intindeti-va pe zona corpului pe care doriti s& o masati.

- Folositi greutatea corpului pentru a rula rola de masaj inainte si inapoi,
aplicand o presiune moderata.

- Evitati aplicarea unei presiuni prea mari pentru a preveni leziunile musculare
sau articulare.

+ Concentrati-va pe zonele cu tensiune muscularg, cum ar fi spatele, picioare-
le, bratele si gatul.

- Efectuati miscari lente si controlate pentru a maximiza beneficiile masajului.
3.intretinere si curitare:

+ Dupa utilizare, curatati rola de masaj cu o carpa uscata sau ugsor umeda.

- Evitati utilizarea detergentilor agresivi care ar putea deteriora materialul.

- Lasati produsul sa se usuce complet inainte de a-I depozita.

« Pastrati rola de masaj intr-un loc uscat si racoros, departe de surse de
caldura si de lumina solara directa.

4.Depozitare:

+ Depozitati rola de masaj intr-un loc uscat si lipsit de praf.

- Evitati indoirea excesiva a produsului pentru a mentine integritatea sa
structurala.

Importat si produs de

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italia

Produs in China

Pentru informatii si contact, scrieti la:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

ponep.
2.Ynorpe6a:

= MocTaseTe MacaXHA ponep Ha noaa.

= CeHeTe NN NETHETE Ha 30HATA HA TANOTO, KOSTO MCKATe A0 MACAXMPATE.

« /13non3BaiiTe TErNOTO HA TANOTO CU, 30 A0 THPKANSTE MACKHIS POnep Hanpen, 1
HO30/, KATO MPUAAraTe YMEPEHO HANSraHe.

= /136srsaiiTe 40 NPUNAraTe NPEKANEHO rofisiMo HaNsIFaHe, 3a A NPeaoTBpaTTe
MYCKY/THU U CTABHIA HOPQHSBAHMSL.

+ KOHLieHTpUpaliTe Ce BbPXY 06MIACTY C MYCKYHO HAMPE)eHIe, KaTo Mbp6a, KpakaTa,
pbleTe MBpaTa.

* /138 bPLLIBANTE GABHM 1 KOHTPOMMPAHM [IBVKEHIS, 30 1 MAKCUM3UPATE MonauTe
OT MACEKAL

3.MoaAPBKKA U NOYNUCTBAHE:

= Cnien ynoTpe6a noumcTeTe MAcKHIAS PONIEP ChC CyXa MM NIEKO BCKHA KbpMa.

= /136srBaiiTe 13NoN3BAHETO HA ArPECHBHY NOYCTBALLM CPECTBA, KOUTO MOraT Ad
NoBpeasT MaTepuana.

= OcTaBeTe NPOMYKTA A N3CHXHE HAMBIHO, MPeaV 1A ro npueepeTe.

= CbXPaHSBANTE MACKHIAS POMEP HA CYXO W XTIGAHO MSICTO, AGNEY OT USTOYHMLM Ha
TOM/HA 1 NPSIKA CITbHYEBA CBET/MHAL

4.CbxpaHeHue:

= CbXPaHSBANTE MACKHIAS PONeP Ha CyXo U npax-free mscTo.

= /136srBaiiTe NPeKOMEPHOTO CrbBAHE HA MPOAYKTA, 3 40 3ANA3MTE CTPYKTYPHATA
My LISINIOCT.

BHeCeHOo 1 NPOM3BEAeHO OT

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Utanus

Mpou3aeeneHo B Kutaii

30 MHOOPMALWIS 1 KOHTAKTU, NULLIETE Ha:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

+ Asetage massaazirull pdrandale.

« Istuge vi lamake kehaosa peale, mida soovite masseerida.

+ Kasutage oma keha kaalu, et rullida massaazirulli edasi-tagasi, rakendades
mé&ddukat survet.

- Valtige liigset survet, et ennetada lihaste vdi liigeste vigastusi.

+ Keskenduge lihaspingetega aladele, nagu selg, jalad, kied ja kael.

- Tehke aeglaseid ja kontrollitud liigutusi, et maksimeerida massaazi eeliseid.
3.Hooldus ja puhastamine:

« Parast kasutamist puhastage massaazirull kuiva vai kergelt niiske lapiga.
- Valtige agressiivsete puhastusvahendite kasutamist, mis vdivad materjali
kahjustada.

« Laske tootel téielikult kuivada enne ladustamist.

+ Hoidke massaazirull kuivas ja jahedas kohas, eemal kuumuse ja otsese
paikesevalguse allikast.

4.Ladustamine:

+ Hoidke massaazirull kuivas ja tolmust vabas kohas.

- Valtige toote liialt painutamist, et silitada selle struktuurne terviklikkus.
Imporditud ja toodetud

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Itaalia

Valmistatud Hiinas

Lisateabe ja kontaktide saamiseks kirjutage:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

«» Naudokite savo kino svorj, kad ritinys judéty pirmyn ir atgal, taikydami
vidutinj slégj.

- Venkite taikyti per didelj slégj, kad iSvengtuméte raumeny ar sanariy traumy.
- Susitelkite j raumeny jtampos sritis, tokias kaip nugara, kojas, rankas ir kakla.
- Darykite létus ir kontroliuojamus judesius, kad maksimaliai iSnaudotuméte
masazo nauda.

3. Prieziira ir valymas:

+ Po naudojimo i$valykite masazinj ritinj sausa arba Siek tiek drégna $luoste.
« Venkite naudoti agresyvius valiklius, kurie gali paZeisti medziaga.

- Palikite produkta visiskai idziati prie$ laikydami.

« Laikykite masazinj ritinj sausoje ir vésioje vietoje, toli nuo silumos $altiniy ir
tiesioginiy saulés spinduliy.

4. Laikymas:

« Laikykite masazinj ritinj sausoje ir dulkiy neturintoje vietoje.

« Venkite pernelyg didelio produkto lenkimo, kad islaikytuméte jo struktdring
vientisuma.

Importuota ir pagaminta

FITPADDY Kft.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija

Pagaminta Kinijoje

Dél informacijos ir kontakty rasykite:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

A FITPADDY

Lietosanas instrukcija
Masazas rullis

Modelis: MROLLERO1

Ludzu, ripigi izlasiet So instrukciju un pievérsiet

uzmanibu drosibas bridinajumiem pirms produkta

lietosanas.

Saglabajiet instrukciju, lai varétu to apskatit vélak

vai gadijuma, ja produkts tiks nodots tresajai
personai.

FITPADDY S.r.l. nekada gadijuma neuznemas atbil-

dibu par ievainojumiem vai bojajumiem cilvékiem
vai mantai, kas radusies produkta nepareizas
lietosanas dé|.

A [ITPADDY

BRIDINAJUMI

- Saglabajiet lietodanas instrukcijas turpmakai lietodanai.

+ Masazas rullis ir paredzéts muskulu masazai un relaksacijai.

- Lietojiet produktu tikai paredzétajam vajadzibam. Jebkura cita lietosana
tiek uzskatita par nepiemérotu un var izraisit bojajumus vai ievainojumus.

« Produkts nav bérnu rotallieta.

« Izvairieties no lietodanas uz laukumiem ar atvértam bracém, akatiem iekai-
sumiem vai mediciniskam stavokli, neapspriezoties ar arstu.

« Nelietojiet masazas rulli, ja tam ir strukturali bojajumi vai nodiluma pazimes.
« Parliecinieties, ka virsma, uz kuras izmantojat masazas rulli, ir stabila un
neslidosa.

« Produktam jabut uzglabatam sausa un vésa viet3, talu no siltuma avotiem
un tieSas saules gaismas.

« FITPADDY S.r.l. neuznemas atbildibu par bojajumiem, kas radusies neparei-
zas vai nepiemérotas lietosanas dé|.

« Parliecinieties, ka bérni neuznem mazas produkta dalas.

« Nelietojiet masazas rulli, ja esat vielu ietekmé, kas ietekmé lidzsvaru.

- Ja lietosanas laika jatat sapes vai diskomfortu, nekavéjoties partrauciet
lietoanu un konsultéjieties ar arstu.

« Notiriet masazas rulli ar sausu vai nedaudz mitru dranu un atstajiet to
pilniba izzut pirms glabasanas.

LIETOSANAS INSTRUKCIJAS

1. Sagatavosana:

+ Iznemiet masazas rulli no iepakojuma un parbaudiet, vai nav bojajumu vai
defektu.

« Izvélieties lidzenas un neslido$as virsmas, lai lietotu masazas rulli.

IHCTPYKLIA 3 excnnyaTaLi
MacaxHmit ponmk

Mopens: MROLLEROT

Byib N0CKa, YBOYKHO MPOYMTAIATE Lie KEPIBHULITBO Ta 3BEPHITL
YBArY Ha NONEPEKEHHS LLIOAO GE3MeKy Neper BUKOPUCTAHHSM
MPOAYKTY.

36epiraiTe IHCTPYKLIO A5 MOAAbLLIOTO BUKOPUCTAHHS 60 B
pasi nepenayi NPoayKTy TPETIM 0CO6aM.

FITPADDY Srrl.y »kogHOMy pasi He Hece BianoBiaanbHOCTI 3a
TPUBMI AGO LIKOALY MIOMSIM HM MOHY, LLIO BUHUKE BHACIAOK
HENPABMIIBHOTO BIUKOPUCTAHHS MPO/YKTY.

A [ITPADDY

SACTEPEXXEHHA

« 36epirariTe iIHCTPYKLi 4719 NMOAABLIONO BUKOPUCTAHHS.

* MackHUi PONVK MPUSHAYEHMIA NSt MACCHKY MA3IB | penakcaLyi.

* BUKOPVCTOBYVATE NPOAYKT MILLIE 30 MPUBHAHEHHSM. BY/1b-IKe iHLLIE BUKOPUCTAHHS!
BBOKAETHCSA HEAIOPEHIM | MOXKE MPU3BECTY 10 MOLLKOFKEHb 060 TPABM.

+[poAyKT He € irpaLLKoio Ans iTei.

* VHVIKQIATE BUKOPUCTOHHS! HOl 1iMSHKCIX i3 BIAKPUTVMM PAHAMA, FOCTPVMY SCCTIEHHSMIA
60 MEAVHHMM CTAHAMM 6€3 KOHCYNBTALI 3 MIKapem.

* He BYKOPUCTOBYIATE MACCHKHIIA POMMK, SIKLLIO BiH MOE CTPYKTYPHI NOLLKOKEHHS 160
O3HOKA BHOLLIEHHS.

»[epeKoHATECS, LI MOBEPXHS, HA SIKili BU BYIKOPVICTOBYETE MACCKHVIA PONUK, €
CTAGIMLHOIO T HEKOB3HOIO.

«[MpoayKT cnip, 36epiraTi B CyxoMy Td MPOXorioaHOMY MICLL, NOAan Bif, mxepen Tenna
A NPSAIMOrO COHAYHOO CBITN.

=FITPADDY Srrl. He Hece BianoBiAANbHOCTI 301 LUKOAY, 3ABAAHY HEMPABUTbHIM 6O
HEHQIEXHIM BUKOPVCTAHHSM

= [epeKoHaTECS, LLIO AiTU HE MPOKOBTHY Tb APIGHI YOCTUHM MPOAYKTY.

* He BYKOPUCTOBYIATE MACCHKHIIA POTIMK, SIKLLIO BU i BITMBOM PEHOBVH, SIKi MOXY T
BIVHY TV Ha 6ANAHC

= FAKLLIO BY BipHyBaEeTe 6inb a60 ANCKOMAOPT Mif, HAC BUKOPUCTAHHS, HEraiHO NPUMVHITL
BUKOPVICTCHHS TQ MPOKOHCYSISTYVTECS 3 NIKAPEM.

= O4MLLQIATE MACCHKHMIA POTVIK CYXOI0 6O 3M1erka BOMOroio TKAHHOIO TA SQ/MLLITE ioro
TMOBHICTIO BUCOXHY TV Nepeq, 36epiraHHsAM.

IHCTPYKLIIi 3 BUKOPUCTAHHS

1. MigrotosKa:

* BUlMITb MACCOKHIIA PONMK 3 YNIAKOBKY T NMEPEBIPTE, Y HEMAE MOLLKOAKEHb 060
nedexTiB.

+ B1GEpITb PiBHY Ta HEKOB3HY MOBEPXHIO [1/151 BUKOPVICTCHHS MACCIKHOTO POMMKAL.

Notkunarleidbeiningar
Nuddrolla

Gerd: MROLLERO1

Vinsamlegast lesid pessa leidbeiningar vandlega
og athugid 6ryggisvidvaranir adur en pl notar
voruna.

Geymid leidbeiningarnar svo pid getid visad i paer
sidar eda ef varan er gefin afram til pridja adila.

FITPADDY S.r.l. ber ekki abyrgd a skada eda meids-

lum sem orsakast af réngum notkun vérunnar.

A FITPAD

DY

VIDVARANIR

- Geymid notkunarleidbeiningar fyrir framtidar notkun.

« Nuddrollan er hénnud til ad nudda védva og slaka a.

« Notid véruna adeins i peim tilgangi sem hun er zetlud. Allt annad notkun er
talin 6videigandi og getur valdid skemmdum eda meidslum.

« Varan er ekki leikfang fyrir bérn.

« Fordist notkun & svaedum med opin sar, bradum boélgum eda leeknis-
freedilegum adsteedum an pess ad radfaera ykkur vié leekni.

« Ekki nota nuddrolluna ef hiin er skemmd eda hefur merki um notkun.

« Gakktu ar skugga um ad yfirbordid, sem nuddrollan er notud 4, sé stédugt
og oslétt.

« Varan & ad geyma a purrum og kéldum stag, fjarri hitagjéfum og beinni
solskini.

« FITPADDY S.r.l. ber ekki abyrgd 4 skemmdum sem stafa af réngum eda
ovideigandi notkun.

« Gakktu ar skugga um ad born neyti ekki smahluta vérunnar.

« Ekki nota nuddrolluna ef pu ert undir ahrifum efna sem hafa ahrif a
Jjafnveegi.

« Ef pu finnur fyrir sarsauka eda 6peegindum medan & notkun stendur, heettu
strax ad nota hana og radfaerdu pig vié laekni.

« brifid nuddrolluna med purru eda 6rlitid rékkud klut og latid hana porna
alveg adur en hin er geymd

NOTKUNARLEIDBEININGAR

1. Undirbdningur:

« Taki® nuddrolluna Gr umbGdunum og athugid hvort hin sé skemmd eda
gallad.

« Veldu flata og 6slétta yfirbord til ad nota nuddrolluna a.

2. Notkun:

Treoracha Uséide
Rolla Massaiste

Mnla: MROLLERO1

Tugtar le fios go léifear an treoir seo go ciramach

agus go dtugtar aire do na rabhadh sabhailteachta

roimh Usaid an tairge.

Coimeadtar an treoir le haghaidh tagartha amach

anseo n6 mas daileadh an tairge ar trid pairti.

Ni bheidh FITPADDY S.r.l. freagrach as gortuithe

né damaisti do dhaoine né do rudai a d’eascair as

Usaid michui an tairge.

il g Jlos Bl 35 § o] Blghaud G
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FOLAIRMHI

+ Coimeéd na treoracha Usaide le haghaidh Usaid sa todhchai.

- Ta an rolla massaiste deartha chun massage a dhéanamh ar na matain agus
chun suaimhnis a sholathar.

« Usaid an tairge amhain chun na cricheanna ata beartaithe. Is éard ata i
geeist le haon Usaid eile na go geuirfidh sé contdirt né gortd ort.

- Ni tairge bréagan é don leanai.

« Eirigh as Usaid ar limistéir le laige oscailte, athlasadh géarchuise, né coin-
niollacha leighis gan comhairle a fhail 6 dhochtuir.

+ N4 husaid an rolla massaiste ma ta sé le damaiste struchtdrach no le
combharthai caitheamh.

« Déan cinnte go bhfuil an dromchla ar a bhfuil tu ag Gsaid an rolla massaiste
cobhsai agus gan sleamhnu.

« Ba choir an tairge a stérail i lathair thirim agus fhuar, i bhfad 6 fhoinsi teasa
agus solas na gréine direach.

« Ni bheidh FITPADDY S.r.l. freagrach as damaiste ar bith a thagann ¢ usaid
micheart n6é mi-oiriinach.

« Déan cinnte nach n-itheann leanai na piosai beaga 6n tairge.

+ N4 husaid an rolla massaiste mas ti faoi thionchar substainti a chuireann
isteach ar do chothromaiocht.

+ Mas mothaionn td pian né michompord le linn na husaide, stop laithreach
agus combhairle a fhail 6 dhochtir.

« Glan an rolla massaiste le tuaille tirim n6 beagan taise agus lig d6 a thrioma
go hiomlan sula geuirfidh ta ar shidl.

TREVOR DHEARTHA

1. Ullmhichan:

« Bain an rolla massaiste as an bpacaiste agus seiceail nach bhfuil sé le
damaiste no6 le lochtanna.

s Sloclss

Wl Byl
U8 o0 degiang B39

FITPADDY

552:l: MROLLEROL

2. Lieto$ana:

Novietojiet masazas rulli uz gridas.

- Sédieties vai guliet uz kermena dalas, kuru vélaties masét.

- Izmantojiet sava kermena svaru, lai rullis kustétos uz priek3u un atpakal,
pielietojot mérenu spiedienu.

- Izvairieties no parak liela spiediena, lai novérstu muskulu vai locitavu traumas.
« Koncentréjieties uz muskulu sasprindzinajuma zonam, pieméram, muguru,
kajam, rokam un kaklu.

« Veiciet Iénus un kontrolétus kustibas, lai maksimali palielinatu masazas
ieguvumus.

3.Apkope un tirisana:

« Péc lietosanas notiriet masazas rulli ar sausu vai nedaudz mitru dranu.

- lzvairieties no agresivu tirisanas lidzek|u lieto$anas, kas var bojat materialu.
- Atstajiet produktu pilniba izzit pirms uzglabasanas.

- Uzglabajiet masazas rulli sausa un vésa vieta, talu no siltuma avotiem un
tieSas saules gaismas.

4.Uzglabasana:

« Uzglabajiet masazas rulli sausa un puteklaina vieta.

« Izvairieties no produkta parmérigas locianas, lai saglabatu ta struktdras
integritati.

Importéts un razots

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija

RazZots Kina

Lai iegtu informaciju un kontaktus, rakstiet uz:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

2. BUKOPUCTOHHS:

= [OMICTITb MACCOKHVIA PONWK Ha Miiory.

= Captre 46O NSHKTE HA Ty HCCTVHY TiNa, Sky BY XOHETE NOMACKYBATU.

= BrKopycTOBY#Te Bary BALLOrO Ting, LLIOG MPOKATATA MACCOKHII PONVK Brieper, i Hasap,
30CTOCOBYIOHY MOMIPHUIA THCK.

* YHVIKQIATE 30CTOCYBAHHS HAAMIPHOTO TUCKY, LLOG YHVKHY TV TPABM M'AI3iB 160 CYImoGiB.
= ocepensTecs Ha AINAHKAX 3 MAS0BUM HAMPY)XEHHSIM, TKMX SIK CMIMHG, HOMA, PYKU Ta
s,

= POGITb NOBINbHI T KOHTPOMBOBAHI PYXK, LLIOG MAKCUMIBYBATI NEPEBAr MACCDKY.

3. [lornsp Ta O4MLLIEHHS:

+ [icnsi BUKOPVCTAHHS O4MCTITh MACCHKHIAY POMK CYXOHO B0 3/1ErKa BOMOMOI0 TKAHVHOIO.
* YHUKQIATE BUKOPMCTAHHS QrPECYVBHIAX Y/CTAUMX 30COGIB, ki MOXKY Th MOLLKOAMTYA
marepian.

= [laiiTe NpoyKTY MOBHICTIO BUCOXHY TV Nepep, 36epiraHHsIM.

= 36epiraiiTe MACKHIIA PONMK y CYXOMY Ta MPOXONOAHOMY MICLY, ofari Bif fkepen
Tenna Ta npsiMoro COHAYHOMO CBIT/L

4. 36epiraHHs:

= 36epiraiiTe MACKHIIA PONMK Y CYXOMY Ta 63 TIOBOMY MICLIL.

= YHVIKQIATE HAMIPHOTO 3rHAHHS MPOYKTY, LLIOG 36eper T 0ro CTPYKTYPHY LINICHICTb.
IMNopTOBAHO Ta BUrOTOBNEHO

FITPADDY Srl.

Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Itanis

BuroToeneHo B Kutai

NS OTPUMAHHS! IHPOPMALLi TA KOHTAKTIB MULLITh HL:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

Leggdu nuddrolluna 4 golf.

« Settu pig nidur eda legdu pig 4 pa likamsvéru sem pu vilt nudda.

« Notadu pyngd pina til ad rulla nuddrollunni fram og til baka med medalprysti-
ngi.

« Fordist of mikinn prysting til ad koma i veg fyrir meidsli 4 vé&vum eda lidum.
« Einbeittu pér ad sveedum med védvaprystingi, eins og baki, fotum, héndum
og halsi.

- Gerdu haegar og stjérnandi hreyfingar til ad hamarka avinninginn af nuddi.
3.Umhirda og prif:

« Eftir notkun, prifi& nuddrolluna med purru eda orlitié rokkud klut.

« Fordist notkun & hérdum pvottavérum sem geta skemmt efnid.

« Leyféu vérunni ad porna alveg adur en hun er geymd.

« Geymid nuddrolluna & purrum og kdldum stag, fjarri hitagjéfum og beinni
solskini.

4.Geymsla:

+ Geymid nuddrolluna & purrum og 6smals adstédu.

- Fordist ad beygja véruna of mikid til ad vidhalda uppbyggingu hennar.
Innflutt og framleitt af

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - ltalia

Framleitt i Kina

Fyrir frekari upplysingar og tengilidi, sendid télvupost a:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

« Roghnaigh dromchla comhréidh agus gan sleamhnti chun an rolla massaiste
a Usaid.

2. Usaid:

« Cuir an rolla massaiste ar an talamh.

« Suigh né leag ar an limistéar a theastaionn uait a massage.

« Usaid meachan do choirp chun an rolla massaiste a rothlt ar aghaidh agus ar
geul, ag cur bri measartha i bhfeidhm.

« Eirigh as brd a chur i bhfeidhm ré-mhoile, chun gortuithe a chosc ar na matain
né ar na comhoibrithe.

« Dirit1 ar na limistéir a bhfuil teannas matain orthu, costil le do dhroim, do
chosa, do lamha agus do mhuineal.

« Déan gluaiseachtai moille agus faoi smacht chun na buntaisti massage a
uasmhéadu.

3. Cothabhail agus Glanadh:

« Tar éis an Usaide, glan an rolla massaiste le tuaille tirim n6 beagan taise.

« Eirigh as Usaid a bhaint as glantdiri crua a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh
don &bhar.

- Lig don tairge triomd go hiomlan sula geuirfidh ta ar shidl.

- Storail an rolla massaiste i lathair thirim agus fuar, i bhfad 6 fhoinsi teasa agus
solas na gréine direach.

4. storail:

- Storail an rolla massaiste i lathair thirim agus saor 6 dhust.

- Eirigh as an tairge a chaitheamh go ré-mhoile chun a struchtir a choinneail.
Allmhairithe agus déanta ag

FITPADDY S.r.l.

Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - An lodail

Déanta sa tSin

Chun tuilleadh eolais agus teagmhalacha, scriobh chuig:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

A FITPADDY

Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Wiksy|
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customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com
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