ESO1
EN - USER INSTRUCTIONS

Product Description:

The elbow brace is designed to provide stability and targeted compression, helpful in preventing
injuries, soothing pain, and promoting recovery from injuries. Equipped with an inner silicone lining,
this brace ensures perfect grip and optimal support. It is particularly suitable for the recovery and

management of epicondylitis and epitrochleitis.

Indications:
« Prevention of elbow injuries during physical activity or repetitive movements
o Relief of pain caused by epicondylitis (tennis elbow) and epitrochleitis (golfer's elbow)
e Support and compression to promote recovery from elbow injuries

Instructions for Use:

Wearing the Brace:

e Open the Velcro and position the brace around the elbow, ensuring that the silicone lining is

directed towards the affected area.
o Close the Velcro so that the brace is secure but comfortable, without restricting circulation.
Adjustment of the Brace:
o Adjust the Velcro to achieve the desired level of compression.
e The brace should provide sufficient support without causing excessive pain or discomfort.
Use During Activity:
o The brace can be worn during daily and sports activities to protect and stabilize the elbow.

o If pain increases or significant discomfort occurs, adjust the compression or consult a healthcare

professional.
Maintenance and Care:
« Hand wash the brace with cold water and mild soap.

o Do not twist the brace to avoid damaging the material; allow it to air dry away from direct heat

sources.

Warnings:

o Do not use the brace on open or irritated skin.

o Incase of increased pain or irritation, discontinue use and consult a medical professional.
Storage:

o Store the brace in a cool, dry place when not in use.

« Avoid direct exposure to sunlight or heat to preserve the integrity of the brace.
Customer Service: For any questions or assistance, please contact us at the following:

o Website: www fitpaddy.com

o Email: customercare@fitpaddy.com

« Manufacturer's Address: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italy

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Descripcion del Producto:
La tobillera esta disefiada para proporcionar estabilidad y compresion dirigida, Utiles para prevenir lesiones,
aliviar el dolor y promover la recuperacion de lesiones. Equipada con un revestimiento interno de silicona,
esta tobillera garantiza un agarre perfecto y un soporte optimo. Es particularmente adecuada para la
recuperaciony el manejo de la epicondiilitisy la epitrocleitis.
Indicaciones:
¢ Prevencion de lesiones en el codo durante la actividad fisica © movimientos repetitivos.
« Alivio del dolor causado por la epicondilitis (codo de tenista) y la epitrocleitis (codo de goffista).
« Apoyoycompresion para favorecer la recuperacion de lesiones en el codo.
Instrucciones de Uso:
Colocacion de la Tobillera:
e Abra el velcro y coloque la tobillera alrededor del codo, asegurdndose de que el revestimiento de
silicona esté dirigido hacia la zona afectada.
o Cierre el velcro de manera que la tobillera quede segura pero cdmoda, sin limitar la circulacion
sanguinea.
Ajuste de la Tobillera:
o Ajuste el velcro para lograr el nivel de compresion deseado.
o Latobillera debe proporcionar un soporte suficiente sin causar dolor o incomodidad excesivos.
Uso Durante la Actividad:
o Latobillera se puede usar durante actividades diariasy deportivas para proteger y estabilizar el codo.
o Siel dolor aumenta o se produce una incomodidad significativa, ajuste la compresion o consutte a un
profesional de la salud.
Mantenimientoy Cuidado:
¢ Lavelatobilleraa mano conaguafriay unjabdn suave.
o No retuerza la tobillera para evitar danar el material; permita que se seque al aire libre, lejos de fuentes
directasde calor.

rtencias:

o No uselatobillera sobre piel abierta oirritada.

e Encasodeaumento del dolor oirritacion, suspenda el usoy consulte a un profesional médico.
Almacenamiento:

o Guarde latobillera en un lugar frescoy seco cuando no esté en uso.

o Evite laexposicion directa al sol o al calor para preservar la integridad de la tobillera.
Servicio al Cliente: Para cualquier pregunta o asistencia, contactenos en las siguientes direcciones:

o Sitio web:wwwifitpaddy.com

o Correo electrénico. customercare@fitpaddy.com

o Direccion del fabricante: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Opis izdelka:

Komolec podporne mansete so zasnovane za zagotavijanje stabilnosti in usmerjenega stiskanja, ki
pomaga preprecevati poskodbe, lajgati bolecino ter spodbuijati okrevanje po poskodbah. Opremliene z
notranjo previeko iz silikona, te Mansete zagotavijajo popolno opriiem in optimalno podporo. Posebej
primerne so za okrevanje in obviadovanije epikondilitisa ter epitrohleitisa.

Navedbe:

o Preprecevanje poskodb komolca med telesno aktivnostjo ali ponavijgjocimi se gibi

« LajSanje bolecin, ki jih povzrocata epikondilitis (teniski komolec) in epitrohleitis (golfisticni komolec)

« Podpora in stiskanje za pospesevanje okrevanja po poskodbah komolca
Navodila za Uporabo:
Namestitev Mansete:

o Odpnite jezke in namestite Manseto okrog komolca, tako da je silikonska previeka usmerjena na

prizadeto obmodje.

o Zategnite jezke, da je manseta varno pritrjena, vendar udobna, brez omejevanja krvnega obtoka.
Prilagajanje ManSete:

o Prilagodite jezke, da dosezete Zeleno stopnjo stiskanja.

o MansSeta najzagotavija ustrezno podporo, ne sme pa povzrocati prekomerne bolecine ali nelagodja.

Uporaba Med Dejavnostjo:
e Manseto lahko nosite med vsakodnevnimi in Sportnimi aktivnostmi, da zasCitite in stabilizirate
komolec.
o Ce se boletina poveca ali ¢e opazite znatno nelagodie, prilagodite stiskanje ali se posvetuijte s
strokovnjakom za zdravje.

Vzdrzevanje in Skrb:
* Manseto perite ro¢no v hladni vodi z nevtralnim milom.
o Ne izvijajte mansete, da preprecite poskodbe materialg; pustite, da se posusi na zrakuy, stran od
nepgsrednih virovtoplote.
O la:

pozorila:
o Ne uporabljajte mansete na odprtih ranah ali razdrazeni kozi.

o Prenehajte z uporabo in se posvetuite z zdravnikom, ée se bolecina poveca ali e opazite drazenje.
Shranjevanje:

¢ Shranjujte manseto na hladnem in suhem mestuy, ko je niv uporabi.

o Izogibajte se neposredni izpostavijienosti soncu ali intenzivni toploti, da ohranite integriteto mansete.
Storitve za Stranke: Za vsa vprasanja ali pomog nas kontaktirajte na naslednjin kontaktninh podatkin:

o Spletna stran:wwwifitpaddy.com

o E-posta: customercare@fitpaddy.com

« Naslov Proizvajalca: FITPADDY Sl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) italija

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Descrizione del Prodotto:
Il tutore per gomito € stato progettato per fornire stabilita e compressione mirata, utili a prevenire
lesioni, lenire il dolore e favorire il recupero da infortuni. Dotato di un rivestimento interno in silicone,
questo tutore garantisce un'aderenza perfetta e un sostegno ottimale. E particolarmente indicato
per il recupero e la gestione dell'epicondilite e dell'epitrocleite.
Indicazioni:
« Prevenzione di lesioni al gomito durante attivita fisica o movimenti ripetitivi
. Allﬁyiar‘)nento del dolore causato da epicondilite (gomito del tennista) e epitrocleite (gomito del
golfista
« Supporto e compressione per favorire il recupero da infortuni al gomito
Istruzioni per I'Uso:
Indossare il Tutore:
o Aprireil velcro e posizionare il tutore attorno al gomito, assicurandosi che il rivestimento in silicone
sia diretto sulla zona interessata.
o Chiudere il velcro in modo che il tutore sia sicuro ma comodo, senza limitare la circolazione.
Regolazione del Tutore:
o Ajustare il velcro per ottenere il livello di compressione desiderato.
o |ltutore dovrebbe fornire supporto sufficiente senza causare dolore o disagio eccessivo.
Utilizzo Durante ['Attivita:
o |l tutore pud essere indossato durante le attivita quotidiane e sportive per proteggere e
stabilizzare il gomito.
o Seil dolore aumenta o se si verifica un disagio significativo, regolare la compressione o consultare
un professionista sanitario.
Manutenzione e Cura:
o Lavareil tutore a mano con acqua fredda e sapone neutro.
« Non torcere il tutore per evitare danni al materiale; lasciare asciugare allaria lontano da fonti di
calore diretto.
Avvertenze:
o Non utilizzare il tutore su pelle lesionata o irritata.
« In caso di aumento del dolore o irritazione, interrompere |'uso e consultare un medico.
Conservazione:
o Conservare il tutore in un luogo fresco e asciutto quando non in uso.
« Evitare l'esposizione diretta alla luce solare o al calore per preservare l'integrita del tutore.
Servizio Clienti: Per qualsiasi domanda o assistenza, contattateci ai seguenti recapiti:
o Sito web: www fitpaddy.com
o Email: customercare@fitpaddy.com
o Indirizzo del produttore: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Productbeschrijving:
De ellebooglbrace is ontworpen om stabiliteit en gerichte compressie te bieden, wat nuttig is om blessures te
voorkomen, pijn te verlichten en het herstel van blessures te bevorderen. Uitgerust met een binnenste siliconen
voering, zorgt deze brace voor een perfecte grip en optimale ondersteuning. Het is met name geschikt voor het
herstelen beheervan epicondylitisen epitrochleitis.
Indicaties
« Preventievan elleboogblessurestiidens ysieke activiteiten of herhaalde bewegingen
o Verlichting van pijn veroorzaakt door epicondyitis (tenniselleboog) en epitrochlettis (golfelleboog)
« Ondersteuning en compressie om het herstel van elleboogblessureste bevorderen
Gebruiksaanwijzing:
Aanbrengenvande Brace:
¢ Open de kiittenband en plaats de brace om de elleboog, zorg envoor dat de siliconen voering naar het
getroffen gebied isgericht.
o Sluitde Kiittenlband zodat de brace veilig maar comfortaloel zit, zonder de bloedsomloop te belermeren.
Aanpassing vande Brace:
o PasdeKiittenband aan om het gewenste compressieniveau te bereiken.
o Debrace moet voldoende ondersteuning bieden zonder overmatige pijn of ongemak te veroorzaken.
Gebruik tidens Activiteit
o De brace kan worden gedragen tiidens dagelijkse en sportieve activiteiten om de elleboog te beschermen
entestabiliseren.
o Als de pijn toeneemt of er aanzienlijk ongemak optreedt, pas dan de compressie aan of raadpleeg een
medisch professional.
Onderhoud en Verzorging:
¢ Wasde brace metde hand met koud wateren een mild reinigingsmiddel.
o Draai de brace niet om beschadiging van het materiaal te voorkomen; laat het aan de lucht drogen, weg
vandirecte warmtebronnen.
Waarschuwingen:
o Gebruikde brace niet op een open of geiniteerde huid.
o Stopmet het gebruiken raadpleeg een medische professional als de pijn toeneemt of initatie optreedt.

o Bewaardebrace opeen koele droge plaatswanneer deze nietin gebruikis.

o Vermid directe blootstelling aan zonlicht of warmte om de integrriteit van de brace te behouden.
Klantenservice: VVoor vragen of ondersteuning kunt u contact met ons opnemen viade volgende gegevens:

o Websitewwwwiitpaddycom

o E-mail: customercare@fitpaddy.com

o Adresvandefabrikant FITPADDY St Via dell Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) italié

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Opis proizvoda:
Manzete za lakat dizajnirane su kako bi pruzile stabilnost i cilianu kompresiju, $to je korisno za sprie¢avanje
ozljeda, ublaZavanje boli i poticanje oporavka od ozljeda. Opremliene unutarnjim premazom od silikona,
ove manzete osiguravaju savrseno prianjanje i optimalnu podrsku. Posebno su pogodne za oporavak i
upravijanje epikondilitisom i epitrohleitisom.
Indikacije:
* Spriecavanje ozljeda lakta tiiekom tjelesne aktivnosti il ponavijajuéih pokreta
« Ublazavanje boli uzrokovane epikondiilitisom (teniski lakat) i epitrohleitisom (golfisticki lakat)
o Podrskai kompresija za poticanje oporavka od ozljeda lakta
Upute za uporabu:
Postavijanje Manzete:
o Otpustite Cicak i postavite manzetu oko lakta, osiguravajuci da je silikonski premaz usmijeren prema
zahva¢enom podrudju.
o Zatvorite Cicak tako da je manZzeta sigurna, ali udobna, bez ogranicavanja cirkulacije krvi.
Prilagodavanje ManZete:
o Prilagodite ¢i¢ak kako biste postigli Zelienu razinu kompresije.
o Manzeta bitrebala pruziti dovoljno podrske bez uzrokovane prevelike boliili nelagode.
Upotreba Tijekom Aktivnosti:
o ManZetu mozete nositi tijekom svakodnevnih i sportskih aktivnosti kako biste zadtitili i stabilizirali lakat.
o Akose bol poveca ili primijetite znacajnu nelagodu, prilagodite kompresiju ili se obratite zdravstvenom
strucnjaku.
Odrzavanjei Skrb:
o Perite manzetu ru¢no u hladnoj vodi s neutralnim sapunom.
o Ne izvréite manzetu kako biste izbjegli oStecenje materijala; ostavite da se osusi na zraku, dalje od
izravnih izvora topline.
Upozorenja:
o Ne koristite manZzetu na otvorenim ranama il nadrazenoj kozi.
o Prekinite upotrebu i konzultirajte lijecnika ako dode do povecanja baliiliiritacije.
Skladistenje:
o Cuvajte manzetu na suhom i hladnom mijestu kada nije u upotrebi.
* |zbjegavajte izravno izlaganje suncuili intenzivnoj toplini kako biste saCuvaliintegritet manzete.
Korisnicka Sluzba: Za sva pitanja il pomod, kontaktirajte nas na sliedecim kontaktima:
o Web stranica:wwwifitpaddy.com
o E-posta: customercare@fitpaddy.com
o Adresa Proizvodaca: FITPADDY Srl Via dell Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) talija

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Produktbeschreibung:

Die Ellenbogentandage ist so konzipiert, dass sie Stabilitét und gezielte Komny ion bietet, die hiffreich ist, um
Verletzungen vorzubetgen, Schmerzen zu lindem und die Cerm;rfgaéonv letzungen zu fordem. et
mit einem inneren Silikonfutter gewahrieistet diese Bandage perfekten Halt und %Jt.lmale Unterst(itzung. Sie
eignet sich besonders fUr die Genesung und das Management von Epicondyfitis und Epitrochleitis

lungsgebiete:
e Vorbeugung von Ellenbogenverietzungen wahrend  korperlicher  Aktivitdten oder  wiederholter
Bewegungen
. I(.ér;dém;[%g von )Schmerzen verursacht  durch  Epicondyiitis  (Tennisellenbogen) und  Epitrochleitis
rellenbogen)
o UnterstUtzung und Kompression zur Forderung der Genesung von Ellenbogenverietzungen
Anleitung zur Verwendung:

e s oan e
. Sie den Klettverschluss und legen Sie die Bandage um den Ellenbogen, wobei das Silikonfutter auf

den betroffenen Bereichat ichtetist
. S;hlie&ﬁn__Sie den Klett\,erscﬁll.s damit die Bandage sicher, aber bequem sitzt, ohne die Durchblutung
einzuschran
Anpassungder

Bandage:
o Passen Sieden Klettverschluss an, um den gewlnschten Kompressionsgrad zu erreichen.
e Die Bandage solte ausreichend Unterstitzung bieten, ohne™ UberméBige Schmerzen oder
Unannehmlichkeiten zu verursachen.
Verwendungwahi der AKtivitat: X L
« Die “Ba:gage kann wahrend taglicher und sportlicher Aktivitaten getragen werden, um den Ellenbogen zu
schiizen und zustabilisieren.
o Wenn die Schmerzen zunehmen oder erhebliche Beschwerden auftreten, passen Sie die Komppression an
oder konsultieren Sie einen medizinischen Fachmann.
Wartungund pflege: o
o Waschen Siedie Bandage von Hand mit kalterm Wasser und einem milden Seifenmittel
« Verdrehen Sie die Bandage nicht, um Beschadigungen des Materials zu vermeiden; lassen Sie sie an der Luft
trocknen, femvondirekten Wamnequelien
Wamhinweise: . .
» Verwenden Siedie Bandage nichtaufoffener oder gereizter Haut. ) .
e Bel zunehmenden Schmerzen oder Reizungen soliten Sie die Verwendung einstellen und einen
medizinischen Fachmann konsultieren.
Aufoewahrung: S o _
« Lagem Siedie Bandageaneinem kiihlen, trockenen Ort,wennsie nichtin Gebrauch st
« Vermeiden Siedirekte Sonneneinstrahlung oder Hitze, um die Integrritat der Bandage zu erhalten.
Kundenservice: FUr Fragen oder UnterstUitzung kontaktieren Sie uns bitte unter:
o Websiter i /com
o E-Maitcustomercal /COM
o Herstelleradresse: FITPADDY Sri Via dellArtigianato 1720835 - Muggio (MB) ttalien

GR - OAHI'TEZ XPHZHZ

Neptypapn Mpoidvrog . . . . . .

To QyKWwvag ExEL OXEBLAOTEL yLa va TTapéxEL TaBEPGTTAL KAL CTOXEUHIEVI GULITTEQT), XPHOUJG YLa TV TTpOANYN
TPAUUATGHWY, TV QUAKOUPLON TOU TOVOU Kol TV Tpowbnan g avappwang aimo  Tpauatiopious,
Eng OLEVO |JE EOWTEPLKY| ETTEVEUCT) QMO OUAKOVN, QUTO TO QyKWvaG_ EA0PONICEL TEAELO Kpamnua Kal
BeAtion U'lTOQT%pLEr]. Elvat ibuaftepa KatdAnAo yLa v avakapipn kat T StayeipLon) tng emxovSUATLSag Kat
g§an,1tpox)\at aG

. ﬁpé agtpn TPOUUCTOLWV  OTOV  OyKWVA  KOTA T SLOPKELD  (UOKWV — SpactnploTitwy 1
HEVWV KN OEWV
o AvaoU@LOT TOU TTOVOU TTOU TIPOKAAELTAL Qo ETTKOVEUNTLSX (Qykuwvag Tou Teviota) kat emrpoyAeitda
(@vkwvag Tou ykoAgpioTa) ) , , , .
*_ YTT00Tr|pLEN KL OUITTEEDN YLat TV TTPOWBNoT TG aVApPWONG Qo TPAUCTLOOUG GTOV QyKWVaL
OdnyiscXprong
TomoB£tnon tou Aykwva: i L, ; , L, ,
»  Avol&Te To QUTOKOMINTO Kat, TOTTOBETOTE ToV ayKwva YUPW CITo Tov aykuwva, BeBauwbelte o n emévuon
QIO GMKOVN €VaL TTPAIEVN TTPOG TV TTEDLOXT| TOY ETMpeacetaL -, -, ' .
o KAS(OTE TO QUTOKOANNTO £TOL WOTE O ayKWVaG va elvat acpalri aMA AVeTog, Xwpls va TepLopideL TV
KUKAO(Opla ToU aijatog.
n HOYT TOU AyKWver
PUBLIOTE TO QUTOKGANTO Y101 VOl ETTLTUXETE TO ETTLBUUINTO ETTTESO OULITTIEO
o O QyKWVOGTIPETTEL VAL LETTapKr] UTTOOTIPLEN XWPIG VAL TTPOKAAEL UTTED) G TTOVO I} AVaCTATWON.
Xprion karam Kewa T"IC%E[‘W, trpLotnt . . ;
« O : el va popeBil kad T SLAPKELa TwV KaBNUEPIVLV KAt ABANTIKWY SpacTNPLOTITWY YA TNV
TTPOCTaCia KAl OTABEPOTTOINGT TOU ayKwvaL , ] X , ,
e Av 0 TOvog auEnPel ) TTOPOUCLOCTEL OMUAVTKY QVACTATWON, TIPOCAPUOCTE T CULTIEDN T
aia uyeiog

TTAUVETE TOV yKWVa LIE TO XEPL UE KPUO VEPO Kal aAaKO oamolvL i i i
o My otpiBeTe Tov ayKWVa YA VO CTOQUYETE T BKaBr] TOU UAKOU. AriOTE VO OTEYWWOEL GTOV QEPQ, KL
Qo mvg%guecnc pHOTTAG

UCELG
¢ M |OLLIOTTOLELTE TOV QyKUWVOL OE QVOLXTEG TIANYEG T Lo} IEVO SEPLICL
. ALr&Kngr[}t;um Xprion KGL%UBOU}\EU‘EEZ%IEEEVQV ar?uq/ye)\uspeegt}fu uysf(‘nljrtJ av UTTApXEL augnon Tou Tévou i
£peBLOLIOG,

KE
. A(rroeggrusts TOV QyKWVaL O SpocepO Ko ENpd LIEPOG GTav Sev pnoyJoTrotettoL )
o Amopelyete TV Apeon €kBen oTov AALO 1) T BePUOTITA LA VA SLANPHCETE TV AKEPALGTITA TOU

QyKuvVa . , , R . . , .
Yrmpeota NeAatwv: Ma oTToLaSI ot EpWNaN 1 UTTIOOTPLEN, EMKOWWVNAOTE Hadl HaG Ot TTapaKdTw
otolelar

o IotooeNida wwwiitpaddy.com
o HAeKTpoVIKG TaxuSpopE(o: customercare\(?ﬁg;addyqom ) .
« AleBuvon Karaokeuaotr}: FITPADDY Srl Via dell Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) froia

RS - YIIYTCTBO 3A YINOTPEBY

Orwmcn
Hapyumue 3a nakar oysajHvpaHe ¢y da 0besbene CrabWHOCT U LibaHy KOMIMPECU, LLITO je KOPpMCHO 3a
CrpeqaBakbe MoBpea, cMaHeH-e 6ara 1 ModpLLIKy OropaBky o roepena. OnpemrseHe LLIHSOM OGrOromM

QL CWIMKOHa, OBE HapyMLLE 00e30ehyjy CABPLLIEHO MpWaraH-E M OrmAMaHY MomLLIKy. [ TocebHO ¢y roroaHe 3a
anopaaamwpaarbarteenwxov-umvnuooM WENUTPOXTIEMTICOM.
HOMKa
o CripetiaBa-be MoBPENAMAKTA TOKOM PUBIHKE aKTVBHOCTU I MOHaBBaly X MOKPETa
o CMarterbe 60r1a 1Ba3B8aHOM EMMKOHOWUTCOM (TEHVCKIA NTaKaT) N eMMTOXIEUTUCOM (rorndefpcKiATaKaT)
o [NoapLLKa W KOMIMPECHa 33 MOTULIBHSE OMORaBKa Of MoBPENa NTaKTa
YryrcTea sa kopuiLLiherse:
TMocTaBbaH-e HapYMULIZ
o OmycIUTE BEKPO W MOCTABIATE HapyHIILLY OKO JakTa, 06e36eyiyin ia je cvnnkoHcka obriora yamepeHa ka
3acerHyToMrionoyly. )
o 3aTBOPUITE BEKPOTAKO A je Hapy LR 6e36eHa, arn ynobHa, 663 orpaH-aBaHsa LIPKyTaLie KOBUA.
Mpunarofjasakbe HapyYMLE .
o MpuraronuTe BEKPO Kako BUCTE MOCTUTIMXKETBEHI HBO KOMMPECHie. )
o Hapywmuatpetama IOBOrBbHO MofpLLIKE 663 V3a311BaH-a MPeBULLIE 6ora i HEMNPVITHOCTA.
LLReH-e TOKOM aKTUI

BHOCTVL
. Ha%wvn_te MOYKE BTV HOCUITE TOKOM CBAKOLHEBHMX W CrIOPTCKX aKTVBHOCTU Kako GVCTe 3aLLmATA U

CTAGUVBOB I aKaT. ) ) ]
o AKo ce 601 noseha Wik MoV IMETVTE 3HaqajHy HEMPVIETHOCT, MoWaromyTe KOMMPeCUly Wi ce obpamite

o [MpehrBajre Hapy MLIE Py-HOY XIaIHO) BOMM Ca HETDETHIM GaIlyHOM.
* He vBBMaTe HapyHMLIE Kako BricTe 136ermn oLLTehese Matepijarnia; OCTaBUTe KX [a Ce CyLLie Ha Basayxy,
[ANEeKO O MBPaHIX BBOPA TONIoTe.

rosopeHba
o HeKopyicTuTe HapyuMLIE Ha OTBOPEHIIM PaHaMa IV VPUTUDRHO) KO,
o [MperHuTe! VIKOHGyITTyjTe Nexapa ako aohe 0o noeeharsa 6ora v vpumaLwve.

. 3fTe HAPYHILIE Ha GyBOM MXIAIHOM MECTY Kafia HIACY y yroToetu.

o BajTe ) (O V3MaraHse CyHLLY W JaKOM TOMIOTOM Kako B1ACTe CaHyBarv LINOBTOCT HAPYMMLIA.
Koplgg%ma‘mggcea MTaHa W MOMON, KOHTAKTMPE]TE Hac Ha CeaENAM KOHTaKTUMa

. camvwww/fitpadidycom

o o nacustomercare'%flrjtpaddym

o AnpecaMpovzechaqa FITPADDY Sri Via delfArtigianato 1720835 - Muggio (MB) Vitanvia

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Description du Produit :
La attelle pour le coude est concue pour fournir stabilité et compression ciblée, utiles pour prévenir les
blessures, soulager la douleur et favoriser la récupération des blessures. Doté d'un revétement interne en
silicone, cette attelle assure une adhérence parfaite et un soutien optimal. Elle est particulierement
indiquée pour la récupération et la gestion de Iépicondylite et de Iépitrochléite.
Indications:
o Prévention des blessures au coude lors d'activités physiques ou de mouvements répétitifs
o Soulagement de la douleur causée par Iépicondylite (coude du joueur de tennis) et Iépitrochléite
(coude du golfeur)
« Soutien et compression pour favoriser la récupération des blessures au coude
Instructions d'Utilisation:
Mise en Place de 'Attelle::
o Ouvrez le velcro et placez lattelle autour du coude, en veillant a ce que le revétement en silicone soit
dirigé vers lazone concernée.
o Fermez le velcro de maniere a ce que lattelle soit sécurisée mais confortable, sans entraver la
circulation sanguine.
Ajustement de ['Attelle :
o Ajustez le velcro pour obtenir le niveau de compression souhaité.
» Lattelle doit fournir un soutien suffisant sans causer de douleur excessive ou d'inconfort.
Utilisation Pendant I'Activité :
. L‘attg\le peut étre portée pendant les activités quotidiennes et sportives pour protéger et stabiliser le
coude.
o Sila douleur augmente ou si un inconfort significatif se produit, ajustez la compression ou consultez
un professionnel de la santé.
Entretien et Soins:
o Lavezlattelle ala main avec de leau froide et un savon doux.
« Ne tordez pas lattelle pour éviter dendommager le matériau ; laissez-la sécher a lair libre, loin des
sources de chaleur directe.
Misesen Garde:
o Ne pas utiliser l'attelle sur une peau ouverte ouirritée.
. lEn cas daugmentation de la douleur ou dirritation, cessez | utilisation et consultez un professionnel de
lasanté.
Stockage:
» Conservez lattelle dans un endroit frais et sec lorsquielle n'est pas utilisée.
o Evitez lexposition directe au soleil ou a la chaleur pour présenver lintégrité de lattelle.
Service Client : Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter aux coordonnées suivantes:
o Site Web:wwwifitpaddy.com
o E-mail: customercare@fitpaddy.com
o Adresse du Fabricant: FITPADDY Sl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italie

PT - INSTRUCOES DE USO

Descrigdo do Produto:

O suporte para cotovelo foi projetado para fornecer estabilidade e compresséo direcionada, Uteis
para prevenir lesdes, aliviar a dor e promover a recuperacdo de lesdes. Equipado com um
revestimento interno de silicone, este suporte garante aderéncia perfeita e suporte ideal. E
particularmente indicado para a recuperacao e gestéo da epicondilite e epitrocleite.

Indicacoes:

« Prevencdo de lesdes no cotovelo durante atividades fisicas ou movimentos repetitivos

« Alivio da dor causada pela epicondilite (cotovelo de tenista) e epitrocleite (cotovelo de golfista)

« Suporte e compressdo para promover a recuperagao de lesdes no cotovelo
Instrucdes de Uso:

Colocagéo do Suporte:

e Abra o velcro e coloque o suporte ao redor do cotovelo, garantindo que o revestimento de

silicone esteja direcionado para a area afetada.

e Feche o velcro de forma que o suporte esteja seguro, mas confortavel, sem restringir a

circulagdo.
Ajuste do Suporte:

o Ajuste o velcro para obter o nivel de compressao desejado.

« O suporte deve fornecer suporte adequado sem causar dor ou desconforto excessivo.
Uso Durante Atividades:

¢« O supcirte pode ser usado durante atividades diarias e esportivas para proteger e estabilizar o

cotovelo.

e Se a dor aumentar ou houver desconforto significativo, ajuste a compressao ou consulte um

profissional de satide.
Manutencéo e Cuidados:
o Lave osuporte a mao com agua fria e sabao neutro.
. Ne”io torca o suporte para evitar danos ao material; deixe secar ao ar, longe de fontes diretas de
calor.
Adverténcias:

« Nao use o suporte em feridas abertas ou pele irritada.

¢ Interrompa o uso e consulte um médico se houver aumento da dor ou irritagdo.
Armazenamento:

« Armazene o suporte em local fresco e seco quando nao estiver em uso.

« Evite a exposicao direta ao sol ou calor intenso para preservar a integridade do suporte.
Atendimento ao Cliente: Para qualquer duvida ou assisténcia, entre em contato conosco nos
seguintes contatos:

o Website: wwwifitpaddy.com

o E-mail: customercare@fitpaddy.com

e Endereco do Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Pérshkrimi i Produktit: . . . .
Manxhetat pér lakér jané prc?_ektuar pér té ofruar stabilitet dhe kompresion té gélluar, té
dobishém pér parandalimin e léndimeve, lehtésimin e dhimbjes dhe pér té nxitur rikuperimin
nga_léndimet. E pajisur me njé mbéshtetje t& brendshme silikoni, {10 manxhe siguron njé
kapércim té pérsosur dhe njé mbéshtetje optimale. Eshté veganérisht e pérshtatshme pér
rikuperimin dhe menaxhimin’e epikondilitit dhe epitrokleitit.
Udhézime pér Pérdorimin:
Vendosja e Manxhes: . . o .
» Hapnivelkro-n dhe vendosni manxhen rreth lakrés, duke siguruar gé mbulimi i brendshém i
silikonit té jeté drejtuar drejt zonés sé prekur. .
o Mbylini velkro-n né ményré gé manxha té jeté e sigurt, por e rehatshme, pa kufizuar
garkullimin e gjakut.
Rregullimi i Manxhés:
o Rregullonivelkro-n pér té arritur nivelin e déshiruar t&€ kompresionit.
¢ Manxha duhet té sigurojé mbéshtetje t€ mijaftueshme pa shkaktuar dhimbje ose
pakénaggsi té tepért.
Pérdorimi Gjaté Aktiviteteve: . . . .
e Manxha mund té pérdoret gjaté aktiviteteve té pérditshme dhe sportive pér t& mbrojtur dhe
stabilizuar lakrén. . . X .
e Nése dhimbja shtohet ose nése véreni pakénagési té konsiderueshme, rregulloni
kompresionin ose konsultohuni me njé profesionist té shéndetit.
Mbajtja dhe Kujdesi: .
» Lani manxhen me doré me ujé té ftohté dhe sapun neutral. ) X
* Mos e pérplasni manxhen pér té evituar démtimet e materialit; [éreni té thahet né ajér, larg
_burimeve té ngrohta direkte.
Kujdeset:
o Mos pérdorni manxhén né plagé té hapura ose né [ékuré té irrituar.
o Nése dT(imbja shtohet ose véreni ndonjé irritim, ndérprisni pérdorimin dhe konsultohuni me
njé mjek.
Depozitimi: . .
« Ruajeni manxhen né njé vend té freskét dhe té thaté kur nuk éshté né pérdorim. o
o Evitoni ik_sponmln drejtpérdrejt ndaj diellit ose nxehtésisé intensive pér té ruajtur integritetin
e manxhés.
Shérbimi ndaj Klientit: Pér cdo pyetje ose ndihmé, na kontaktoni né kontaktet e méposhtme:
« Fagja e internetit: wwwi fitpaddy.com
o Email: customercar_e@ﬁtpaddy.com X . . i
o Adresa e Prodhuesit: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Itali
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PL - INSTRUKCJE OBSLUGI

%pls' Produktu:
lankiety na fokiec zostaly zaprojektowane, aby zapewnic stabilnosc i celowang kompresie, co jest pomocnew
zapobﬁeganiu urazom, }agodzejniu bolu i > leszaniu rekonwalescendji po kor_wtuzfaech. {Nyposazorje W
wewnetrzng povxﬁoekg z silikonu, te mankiety zapewniajg doskonate przyleganie i optymalne wsparcie. S3
szczegolnie odpowiednie do rekonwalescendii zarzadzania epikondyloza oraz epitrochlecza.
nia:
. bieganie urazom fokcia podczas akiywnodci fizycznej lub powtarzajacych sie ruchow
o Lel rst\;e?o na bdlwywotal epikongﬁ)Aoza.(bkieétenisisty)Jl epitrochleo; kie¢ goffisty)
« Wsparciei kompresjaw celu przyspieszenia rekonwalescendji po urazach tokcia
Instrukcje Uzytkowania:
Zakiadanie Mankietu: . | . L .
o Otworz _zap%ie na rzep i umies¢ mankiet wokdt fokcia, upewniajac sig, ze wewnetrzne wykoriczenie z
silikonu jest skierowane na obszar dotkniety urazem. . L .
» Zapiecie narzep tak, aby mankiet byt pewny, ale wygodny, bez ograniczania krazenia knwi.
Regulacja Mankietu: - ) -
« Dostosuj zapiecie na rzep, aby uzyskac pozadany poziom kompresii . . 3 .
« Mankiet powinien zapewnia¢ wystarczajgce wsparcie, bez powodowania nadmiermnego bdlu ani
dyskomfortu. i
Uzywanie ) ) = T
« Mankiet mozna nosi¢ podczas codziennych i sport h aktywnoéci w celu ochrony istabilizacjitokcia.
o Jedlibdl sie nasila lub wystepuije znaczny dyskomfort, dostosuj kompresie lub skonsultuj sie z profesjonalista
medycznym.

nie i Opieka:
l{"zgggnie piorg mankiet w zimnej wodzie ztagodnym mydtem. . X
« Nie wykreca] mankietu, aby unikna¢ uszkodzenia materiaty; pozostaw do wyschniecia ha powietrzu, z
dala od bezposredniego zrécka Ciey
ia:

« Nieuzywaj mankietu naotwartych ranach lub podraznionejskorze. .
* Przerwijstosowanieiskonsultuj sie z lekarzem w przypadku nasilenia sie bdlu lub podraznienia.

Przechowywanie:

o Przechowujmankietwchiodn Aimchymmiejscu,gdynielj&stqzywany X |

e Unikaj bezposredniego dziafania Swiatla stonecznego fub intenswnego ciepla, aby zachowac
integralnosC mankietu. . . . . . .

Klienta: W razie pytar lub pormocy skontaktuj sie z nami pod nastepujacymi danymi kontaktowymi:

« Strona internetowa: www/iitpaddy.com

. E—ma\\:customeroar?gﬁtgadcg.oom » .

o Adres Producenta: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Wiochy

DK - BRUGERVEILEDNING

Produktbeskrivelse: i . . . . o
Albuestgtter er designet til at give stabilitet og malrettet kompression, der er nyttig til at forebygge
skader, lindre smerter og fremme genopretning fra skader. Udstyret med en indre
silikonebeklzedning sikrer denne albuestgtte perfekt greb og optimal stette. Den er szerligt
velegnet til genopretning og handtering af epikondylitis og epitrochleitis.
Indikationer: . .
 Forebyggelse af albueskader under fysisk aktivitet eller gentagne beveegelser
« Lindring af smerte fordrsaget af epikondylitis (tennisalbUe) og epitrochleitis (golfalbue)
» Stgtte og kompression for at fremskynde genopretning efter albueskader
Brugsanvisning:
Pasgetning af albuestgtte: i " .
» Abn velcrolukningen og placer stgtten omkring albuen, sgrg for at silikonebeklaedningen
vender mod det bergrte omrade. i .
e Luk velcrolukningen, sa stgtten er sikker, men behagelig, uden at begraense
blodcirkulationen.
Indstilling af albuestgtte: . ) .
 Juster velcrolukningen for at opna den gnskede kompressionsniveau.
 Stgtten bar give tilstraekkelig stgtte uden at forarsage overdreven smerte eller ubehag.
Brug under aktivitet: . . .
« Stgtten kan beaeres under daglige og sportsaktiviteter for at beskytte og stabilisere albuen.
o Hvis smerten stiger eller der opstar betydeligt ubehag, skal kompressionen justeres eller en
sundhedspersonel kontaktes.
Vedligeholdelse og pleje: . . .
« Vaskstgtten i handén eller i maskinen med koldt vand og et mildt vaskemiddel. X
» Undga at vride stgtten for at undga skader pa materialet; lad den lufttgrre vaek fra direkte
varmekilder.
Advarsler: o2 . -
o Brug ikke stgtten pa dbne sar eller irriteret hud.
e Hvis smerten eller irritationen forveerres, skal brugen af stgtten stoppes, og en
sundhedspersonel kontaktes.
Opbevaring: . . . .
o Opbevar stgtten et kaligt og tert sted, ndr den ikke er i brug.
« Undga direkte sog/s eller intens varme for at bevare integriteten af stgtten. .
Eundﬁtsuppom Hvis du har spgrgsmal eller har brug for hjzelp, kan du kontakte os pa fglgende
ontakter:
o Hjemmeside: www fitpaddy.com
o E-mail: customercare@fitpaddy.com .
o Producentadresse: FITPADDY Sl Via dell Artigianato 17 20835 - Muggiod (MB) Italien

TR - KULLANMA KILAVUZU

Uriin Aciklamas:

Dirsek koruyuculari, yaralanmalari énlemeye, agryr hafifletmeye ve yaralanmalardan  iyilesmeyi
desteklemeye yonelik olarak tasarlanmistr. ic kisminda bulunan silikon kaplama, bu dirsek
koruyucusunun mukemmel tutus saglamasini ve optimal destek sunmasini saglar. Epikondilit ve
epitrokleitin iyilesme ve tedavisi icin dzellikle uygundur.

Endikasyonlar:

o Fiziksel aktivite veya tekrarlayan hareketler sirasinda dirsek yaralanmalarinin énlenmesi

« Epikondilit (tenis dirsegi) ve epitrokleit (golf dirsegi) nedeniyle olusan agrinin hafifletiimesi

» Dirsekyaralanmalarindan iyilesmeyi hizlandirmak icin destek ve kompresyon
Kullanim Talimatlar:

Koruyucunun Giyilmesi:

o Velkroyu agin ve koruyucuyu dirsegin etrafina yerlestirin, silikon kaplamanin etkilenen bélgeye

dogru yonlendirildiginden emin olun.

« Velkroyu kapatin, bdylece koruyucu givenliancak rahat bir sekilde otursun, dolagimi kisitlamadan.
Koruyucunun Ayarlanmasi:

* Istenen kompresyon seviyesine ulasmak icin velkroyu ayarlayin.

« Koruyucu,asir agr veya rahatsizlik olmadan yeterli destek saglamalidir.

Aktivite Sirasinda Kullanim:
« Koruyucu, dirsegi korumak ve stabilize etmek icin gtinltik ve spor aktiviteleri sirasinda kullanilabilir.
« Agn artarsa veya 6nemli bir rahatsizlik olusursa, kompresyon ayarlanmali veya bir saglik uzmanina
bagvurulmalidir.
Bakim ve Temizlik:
o Koruyucuyu soguk su ve hafif deterjanla elde veya makinede yikayin.
» Malzemeye zarar vermemek igin koruyucuyu sikmaktan kaginin; dogrudan isi kaynaklarindan
uzakta hava kurumaya birakin.
Uyarilar:

o Aclkyaralarveya tahris olmus cilt Gzerinde koruyucu kullanmayin.

. kIAgrl veya tahrig artarsa, koruyucu kullanimi durdurulmali ve bir saglik uzmanina bagvurulmalidir.
Saklama:

o Kullaniimadigi zamanlarda koruyucuyu serin ve kuru bir yerde saklayin.

o Koruyucunun bUtiinligund korumak icin dogrudan gines isigi veya yodun sicaktan kaginin.
Musteri Destegi: Herhangi bir sorunuz varsa veya yardima ihtiyaciniz varsa, litfen asagidaki iletisim
bilgilerinden bize ulasin:

o Web Sitesi wwwifitpaddy.com

o E-posta: customercare@fitpaddy.com .

o Uretici Adresi: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) italya

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Termék leirasa:
Az kényok tarto stabilizaciot és célzott kompressziot n L‘J[jtnam.elysegfti a sérllések megelézését, enyhtti a
fajdalmat és felgyorsitja a felépUlést sérilések utan. BelsS szilikon bevonattal rendelkezik, ami tokeletes
taf3ada’st és optimalis tamaszt biztosit. KUléndsen alkalmas az epikondilitisz és epitrochleitisz kezelésére és
felépulésére.
Javallatok: o X
. Ki;rcwe/dkséru lések megel6zése fizikai aktivitas vagy ismétiéds mozdulatok soran
o Fajdalom enyhitése epikondilitisz (teniszkonyok) és epitrochlettisz (golfozdkénydk) esetén
o Tamogatas és kompresszid a kdnyok sérllésének felgyorsitasahoz
Hasznalati utasitasok:
Tartoviselése: .
» Nyissa ki a tépdzarat és helyezze a tartét a konyok koré, Ugyelve arra, hogy a belsé szilikonbevonat a
sérult terlletre irdnyuljon. .
» Zarja be a tépdzarat Ugy, hogy a tarté biztonsagos legyen, de kényelmes, anélkul, hogy korldtozna a
vérkeringést.
Tartd beéllftz?s: .
o Allitsabe a tépdzarat a kivant kompresszics szint eléréséhez. i
e A tarténak elegendé tdmasztast kell biztostania anélkil, hogy tdl sok fijdalmat vagy
kényelmet\enséget okozna.
Hasznalat mozgas kdzben: o . -
« A éar&étbe mindennapos és sporttevékenységek soran is viselheti a kdnydk védelme és stabilizalasa
érdekében.
« Ha a fajdalom fokozodik, vagy jelentés kényelmetlenséget észlel, dllitsa be a kompressziét, vagy
konzultaljon egészséguigyi szakemberrel.
Tisztitds ésgondozas:
o Atartotkeézzel vagy hideg vizzel és semleges szappannal mossuk. o
» Ne csavarja ki a fartét, hogy elkerdlje a anyag karosodasat; hagyja, hogy levegén szaradjon, tévol a
kézvetlen héforrasoktol.
Figyelmeztetések: .
« Nehasznalja a tartét nyitt sebekre vagy irritalt bérre. i
Tg Il—[a afajdalom vagy azirritacio fokozodik, hagyja abba a hasznalatat, és konzultéljon orvossal.
arolas:
o Atartét hlivés és szaraz helyen tarolja, amikor nincs hasznalatoan. . .
o Kerlljea kdzvetlen napstitést vagy az intenziv hét, hogy megdrizze a tarto integritasat. .
Ulgyr:elszolga{?t Kérdésekkel vagy segitséggel kapcsolatban vegye fel veltink a kapcsolatot az alabbi
elérhetéségeken:
« Weboldal: wwwiitpaddy.com
o E-mail customercare@%/tpaddy.com .
o Gyartécime: FITPADDY Srl Via dell Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Olaszorszag

Fl - KAYTTOOHIEET

Tuotekuvaus:
Kyynartuet on suunniteltu tarjoamaan vakautta ja kohdennettua puristusta, joka auttaa ehkdisemaan
vammoja, lievittdmaan kipua ja edistamaan toijpumista loukkaantumisista. Siséisen silikonipaallysteen ansiosta
tama kyynartuki varmistaa taydellisen otteen ja optimaalisen tuen. Se on erityisen sopiva epikondyliitin ja
epitrokleiitin toipurmiseen ja hoitoon.

Indikaatiot

o Kyynarpaavammojen ehkaisy likunnan aikana tai toistuvissa likkeissa

o Kivun lievittdminen, joka johtuu epikondyfiitista (tennis-kyynarpad) ja epitrokleitista (golf-kyynarpas)

Tukija puristus vammojen toipumisen nopeuttaniseksi kyynarpadssa

jeet:
Tuenasettaminen:
o Avaa tarrakiinnitys ja aseta tuki kyyndrpdan ympérille, varmistaen, etté silikonipaallyste on suunnattu
vaurioituneelle alueelle.
» Suljetarrakiinnitys niin,etta tuki on turvallinen mutta mukava, rajoittamatta verenkiertoa.
Tuensaataminen:
» Saadatarrakiinnitys saavuttaaksesi halutun puristustason.
» Tuentulisitarjota rittavasti tukea aiheuttamatta liiallista kipua tai epdmukavuutta.
Kaytto aktiivisuuden aikana:
o Tukea voidaan kayttaa paivittaisissa ja urheilutoiminnoissa kyynarpaan suojaamiseksi ja vakauttamiseksi.
e Jos kipu voimistuu tai esintyy merkittdvad epamukavuutta, sidda puristusta tai ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.
Huoltoja hoito:
o Pesetuki kasin tai koneessa kylmalla vedelld ja miedolla pesuaineella.
o Valtd tukemasta tukivarsia valttasksesi vahingoittamasta materiaalia; anna sen kuivua iimassa poissa
suorista lammonliahteista.
Varoitukset
o Ald kayta tukea avoimilla haavoilla tai drsytetyild inolla.
» Joskipu tai drsytys pahenee, lopeta tuen kayttd ja otayhteys tenveydenhuolion ammattilaiseen.
Sailytys:
o Sdilyta tuki villedssa ja kuivassa paikassa, kun sité ei kayteta.
» Valta suoraa auringonvaloa tai voimakasta lampda tukin eheyden séilyttémiseksi.
Asiakastuki: Jossinulla on kysyttavaa tai tarvitset apua, ota yhteytta seuraaviin yhteystietoihin:
o Verkkosivustowwwwiitpaddy.com
o Sahkdposti: customercare@fitpaddy.com
« Valmistajan osoite: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 1720835 - Muggio (MB) ttalia

RV - NHCTPYKU/A NO NPUMEHEHAIO

OnvcaHve ToBap:
HanokoTHIkn paspabotaHbl Ais 0BeCTIEHEHNS CTABWTBHOCTW W LIENEHAMPaBNeHHoM OKaTVs, KoTopble
rionesHbl ong OTBPALLIeHNA BM, CMArHdeHUA 6o 1 cri BOCCTaHOB/MEHWIO  rocrie

MOBPEXOEHMA. C BHYTOEHHMM CWIMKOHOBbIM MOKPbITVIEM 3TW HANIOKOTHWKM OBECTEUMBAIOT UOearbHoe
CUervieHe 1 OMUMaribHyto MoaAePKy. OHM OCODEHHO MOOXQOST [ BOCCTAHORIEHMA 1 JiedeHs
SKOHOVITA U SMVTOOXN VT,

MokazaH

. HpeELOTBQaLLleHI/Ie TPaBM HAMIOKOTHMKA BO Bpemsa ¢)VI3VIL‘IECKOI;I AKTMBHOCT WX MOBTOPAOLLIMXCA
OKEHNA
. qrqe)Hwe 60, BbI3BAHHOM SMKOHAWIMTOM (TEHHCHBIM JIOKTEM) W SMTPOXTIEMTOM (ronbdepckiiM
JIOKTEM
. I’lomep»«a N OKaTe /19 YCKOPEHA BOCCTAHOBMEHA nMocie I'IOBpe)KD,eHI/II;W HalTOKOTHNKA
VHCTRYKLIAM MO NPYMEHEHWIO:
HapneBaHVe HaNoKOTHUKOR:
o OTKpOMTE JIMYHKY Y MOMECTUTE HarOKOTHIK BOKYT™ JIOKTH, YOSAMBLLIMCH, UTO CUIMKOHOBOE MOKPbITVE
HanpaeneHoHa I'IOpa)KS_I—r%O
o 3aKPOUTE SIUMYHKY TaK, | HAMOKOTHIIK Bb U HAOEMHO 3aDUKCPOBAH, HO KOMbOPTHO, He OrpaHIMBast
KPOBOOOPALLIEHIE.

IMPOBKA HANOKOTHUKOR:
o “PerynmpyiTe finmyHKy, SToBbl AOCTHb YKEMNEEMOTrO YDOBHS ORATUA. .
o Ha/IOKOTHWKM OOTDKHbI reqMBaTh JOCTATOHHYIO MOAASOMKKY, HE Bbi3blBas M3OLITOHHOM GOM Ui

mckomdopTa
I530BaHIe BO BPEeMs1 aKTMBHOCTVE .
o Ha/IOKOTHWK MOTYT HOCUTBCH BO BPEMS! MOBCEOHEBHBIX U CMOPTUBHBIX 3aHATAM 719 3allATHI M
V3ALYANSTOKTA. -
o ECri 60mb yOUMBAETCS i BOBHMKAET SHAHUMTESbHbIN AVCKOMGOPT, CrEyET CKOPPEKTVPOBATL OKaTV/e
win KMEOMLIMHCKOMY CreLanvCTy.
4 me:
o CVpaifie HanOKOTHUKA BOYMHYIO WM B MalLMHE MPU HUSKOM TeMMEpaType € MMM MOKOLLM
ICTBOM.
. ralTe CKOYHMBaHVS HarOKOTHIKOB, YTOOb! MPEOOTBPETUTL MOBPEKOEHVE MaTepHarna; date 1M

BbICOXHYTb Ha BO30yXe BOA TN OT MOAMbBIX CTOMHUKOBTEN/1a.
N

o HevICrionkayume HaNOKOTHIKIA Ha OTKDBITBIX PaHAX U PA3LPHKEHHOM KOKE.
o Tpn yBenYeHM 60 WK PasapaXkeH s CEdyET MPeKpamTb MCToNb30BaHe 1 OBpaTATEC K
MeOULHCKOMY CrieLIManiACTy.
me:

. HITE HarTOKOTHIIKIA B MPOXTaIHOM M GyXOM MECTE, KOrIa OH He UCTION
o M3beraitre MpAMOMO COMHEYHOMO CBETA WM CWIBHOMO Tervia,
Ha/IOKOTHWKOB.

bl COXPaHUTb  LIENIOCTHOCT

MOAAEPHKA Ecrm y Bac ecTb BOMpoch! Wi BaM Hy»KHa MOMOLL, CBIKATECH C HaMK MO
Cr LM KOHTaKTHbIM JAHHbIM:
. T A /‘comMm
*  D/IeKTPOHHas MoHTa CUStomerca pad%(.oo_m_ N
«  Anpecnpovseogurens: FITPADDY SriVia dellArtigianato 720835 - Muggio (MB) Wrana

CZ - NAVOD K POUZITI

Popis produktu: . .
Naramecniky na loket jsou navrzeny tak, aby poskytovaly stabilitu a cileny tlak, coz pomaha
predchazet zranénim, zmirfiovat bolest a urychlovat rekonvalescenci po Urazech. Viybaveny vnitni
silikonovou vrstvou, tyto naramecniky zajisti dokonalé prilnuti a optimalni podporu. Jsou Zejména
}/hgﬁgé pro rekonvalescenci a péci o epikondylitidu a epitrochleitidu.
ndikace:
¢ Prevence zranéni lokte béhem f}{(zické aktivity nebo opakujicich se poh¥bi;
« Ulevovani bolesti zplsobené epi ondﬁlmdou (tenisovy loket) a epitrochleitidou (golfovy loket)
» Podpora a komprese pro urychleni rekonvalescence po Urazech lokte
Névod k pouZiti:
Nasazeni ndramec¢niku: - §
» Oteviete suchy zilp a umistéte naramecnik kolem lokte tak, aby vnitini silikonova vrstva mifila
na postizenou oblast. i
. EzavFete suchy zip tak, aby byl ndramecnik bezpecny, ale pohodiny, aniz by omezoval cirkulaci
nve.
Nastaveni naramecniku: .
« Nastavte suchy zip tak, abyste dosahli pozadované Grovné komprese.
. Na’gameéniﬁ by I'mél poskytovat dostate¢nou podporu, aniz by zpUsoboval nadmérnou bolest
nebo nepo 3
Pouziti béhem aktivity: . o
¢ Naramecnik Ize nosit béhem kazdodennich a sportovnich aktivit k ochrané a stabilizaci lokte.
e Pokud se bolest zhorSuje nebo se objevuje wyrazné nepohodli, upravte kompresi nebo
konzultyjte s lekafem.
drzba a péce: .
« Naramecnik ruéné nebo v graéce perte v studené vodé s jemnym pracim prostiedkem.
¢ Nenazirejte naramecnik, abyste zabranili poskozeni materialu; nechte jej volné uschnout na
vzduchuy, daleko od pfimych zdroju tepla.
Upozornéni: 5
¢ Nenoste naramecnik na oteviené rany nebo podrazdénou kUzi. .
. IF}c&kgd se bolest nebo podrazdéni zhorsuje, prestante naramednik pouzivat a konzultujte s
ékarem.
Skladovani: .
« Naramecnik uchovejte na chladném a suchém misté, kdyz neni pouzivan. -
« Vyhnéte se pfimému slunecnimu zareni nebo intenzivnimu teplu, abyste zachovali integritu
naramecniku. )
Zakaznicka podpora: Pokud mate néjaké dotazy nebo potfebujete pomoc, kontaktujte nas na
nasledujicich kontaktech:
o Webové stranky: www fitpaddy.com
o E-mail: customercare@fitpaddy.com X
» Adresa vyrobce: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Itélie

SE - BRUKSANVISNINGAR

Produktbeskrivning:
Albagsskydden ar utformade for att ge stabilitet och riktad kompression, vilket &r anvandbart for
att forebygga skador, lindra smarta och framja aterhdmtning fran skador. Med en inre
silikonbelaggning sakerstéller detta albagsskydd perfekt grepp och optimalt stdd. Det &r sérskilt
lampligt for aterhamtning och hantering av epikondylit och epitrokleit.
Indikationer:
« Forebyggande av albagsskador under fysisk aktivitet eller upprepade rérelser
o Lattnad fran smérta orsakad av epikondylit (tennisarm) och epitrokleit (golfarm)
o Stdéd och kompression for att paskynda aterhamtning fran albagsskador
Anvandarinstruktioner:
Att sitta pa skyddet:
« Oppna kardborrefastet och placera skyddet runt albogen, se till att silikonbeldggningen &r
riktad mot det drabbade omradet.
e Stadng kardborrefastet sa att skyddet &r sdkert men bekvamt, utan att begransa
blodcirkulationen.
Justering av skyddet:
« Justera kardborrefastet for att uppna énskad kompressionsniva.
o Skyddet ska ge tillrackligt med stod utan att orsaka dverdriven smarta eller obehag.
Anvandning under aktivitet:
. Slléyddet kan béras under dagliga och idrottsliga aktiviteter fér att skydda och stabilisera
albogen.
e Om smartan okar eller om betydande obehag uppstar, justera kompressionen eller kontakta
en sjukvardspersonal.
Underhall och skétsel:
« Tvatta skyddet fér hand eller i maskin med kallt vatten och milt tvattmedel.
o Undvik att vrida skyddet for att undvika skador pa materialet; Iat det Iufttorka borta fran direkt
varmekallor.
Varningar:
o Anvand inte skyddet pa éppna sar eller irriterad hud.
o Vid 6kad smarta eller irritation, sluta anvanda skyddet och kontakta en sjukvardspersonal.
Foérvaring:
o Forvara skyddet pa en sval och torr plats nar det inte anvands.
» Undvik direkt solljus eller intensiv varme for att bevara skyddets integritet.
Kundsupport: Om du har fragor eller behéver hjalp, kontakta oss pa féljande kontaktuppgifter:
«  Webbplats: wwwi fitpaddy.com
¢ E-post: customercare@fitpaddy.com
o Tillverkningsadress: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggiod (MB) Italien
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SK - NAVOD NA POUZITIE

Popis produktu: . » X i .
Naramecniky na laket s navrhnuté na poskytnutie stability a cielenej kompresie, ktord pomaha
predchadzat zraneniam, ulavovat od bolesti a urychlit rekonvalescenciu po urazoch. SU vybavené
vnutornou silikénovou vrstvou, ktora zabezpecuje dokonalé priliehanie a optimalnu podporu. Su
Iépg_(l:(lg!r]e vhodné pre rekonvalescenciu a starostlivost o epikondylitidu a epitrochleitidu.
ndikacie:
« Prevencia zranenilakta pocas fyzickej aktivity alebo opakujticich sa pohybov
« Ulavenie bolesti sposobenej epikondylitidou (tenisovy laket) a epitrochleitidou (golfovy laket)
» Podpora a kompresia na urychlenie rekonvalescencie po zraneni lakta
Navod na pouZzitie:
Nasadenie ndramecnika: . .
« Otvorte suchy zips a umiestnite naramecnik okolo lakta tak, aby vnutorna silikénova vrstva
smerovala na postihnutd oblast.
. Ukz)g\k/‘rﬁe suchy zips tak, aby bol naramecnik bezpeény, ale pohodiny, bez toho aby obmedzoval
ol i,
Nastavenie naramecnika; X
« Nastavte suchy zips tak, aby ste dosiahli poZadovanu Grover kompresie.
» Naramecnik by mal poskytovat dostatocnu podporu, pricom nevyvoldva nadmernu bolest
alebo nepohodlie.
Pouzitie pocas aktivity: . . .
. ll\lat(ameénik Jje mozné nosit pocas kazdodennych a Sportovych aktivit na ochranu a stabilizaciu
akta.
e Ak sa bolest zhorSuje alebo sa objavuje wrazné nepohodlie, upravte kompresiu alebo
. konzultujte s lekdrom.
Udrzba a starostlivost: . X
¢ Naramecnik rucne alebo v pracke umyte vo studenej vode s jernnym pracim prostriedkom.
« Nenavijajte ndramecnik, aby ste zabranili poskodeniu materidlu; nechajte ho volne wyschnut na
vzduchu, daleko od priamych zdrojov tepla.
Upozornenie:
¢ Nepouzivajte naramecnik na otvorené rany alebo podrazdent pokozku.
» Aksa bolest alebo podrazdenie zhorsuje, prestante pouzivat naramecnik a poradte sa s lekarom.
Skladovanie; .
o Naramecnik skladujte na chladnom a suchom mieste, ked'nie je pouzivany. =
» Wyhnite sa priamemu sine¢nému Ziareniu alebo intenzivnejmu teplu, aby ste zachovali integritu
naramecnika
Zakaznicka podpora: Ak mate nejaké otazky alebo potrebujete pomoc, kontaktujte nas na
nasledujucich kontaktoch:
* Webova stranka: wwwifitpaddy.com
o E-mail:customercare@fitpaddy.com . .
« Adresa vyrobcu: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiod (MB) Taliansko

NO - BRUKSANVISNINGER

Produktbeskrivelse:
Albuebeskyttere er designet for & gi stabilitet og malrettet kompresjon, som er nyttig for & forebygge
skader, lindre smerte og fremme bedring fra skader. Med en indre silikonbelagt overflate sikrer denne
albuebeskytteren perfekt grep og optimal stette. Den er spesielt egnet for bedring og behandling av
epikondylitt og epitrokleitt.
Indikasjoner:

» Forebygging avalbueskader under fysisk aktivitet eller gjentatte bevegelser

o Lindringavsmerte forarsaket av epikondylitt (tennisalbue) og epitrokleitt (golfalbue)

» Stgtte og kompresjon for & fremskynde bedring fra albueskader
Bruksanvisning:
Pafgring av beskyttelsen:

« Apne borrelasen og plasser beskyttelsen rundt albuen, sgrg for at den silikonbelagte overflaten er rettet

mot det bergrte omradet.

o Lukk borrelasen slik at beskyttelsen sitter sikkert, men komfortabelt, uten & begrense blodsirkulasjonen.
Justering av beskyttelsen:

« Juster borrelasen for & oppna gnsket kompresjonsniva.

» Beskyttelsen bgr gitilstrekkelig sttte uten & forarsake overdreven smerte eller ubehag.
Bruk under aktivitet

o Beskyttelsen kan brukes under daglige og sportsaktiviteter for & beskytte og stabilisere albuen.

. Evis srkrgerten aker eller betydelig ubehag oppstar, ber kompresjonen justeres eller en helsepersonell

ontaktes.

Vedlikehold og pleie:

o Vask beskyttelsen for hand eller i naskinen med kaldt vann og et mildt vaskemiddel.

. Urr;Ingé 4 vri beskyttelsen for & unngé skade pa materialet; la den Iufttgrke borte fra direkte varmekilder.

er:
o Ikke bruk beskyttelsen pa apne sar eller irritert hud.
» Vedgktsmerteeller irritasjon, bgr bruken av beskyttelsen avbrytes, og en helsepersonell bgr kontaktes.

Oppbevaring:

o Oppbevar beskyttelsen pa et kjglig og tart sted ndr den ikke er i bruk.

« Unnga direkte sollys eller intens varme for & bevare beskyttelsens integritet.
Kundestgtte: Hvis du har spgrsmal eller trenger hielp, kan du kontakte oss pé& faglgende
kontaktinformasjon:

o Nettsted:wwwifitpaddy.com

o E-post customercare@fitpaddy.com

o Produsentensadresse: FITPADDY Srl Via dell Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia

IP - {EFEHAAE

BREHAR:

R R—2—iF, ZHEEFHL, BHEMST. RROSOEEEBET 3hic, REML 27y

FEINIEANERBT L SRATNTVET. AEHCS U IV D—F 1 VT 2B CDOYR—F—

1&, SEELRT )y T RBBYR— MERIELEY, I, TEIY RURKPHAEERADEEL

BRSELTVWET,

B/

o ZR—URRORLOBIHOMOEERRHS

o IEOMRURE (FZ2ZA) PHALEERA (D7) ICL2RBHOEM

o ROERN S OEHEZIBET B7-HDYR— B

fEMRAE:

YR—-5—-DEMR: 3 .

o NLy0O%ZFEY BOBADICYR-—2—%2REL. ) IYI—T+ Y IHREKBALCEIT SN T
WBCEERRLEY, )

o NLIOZEALT, Y R—2—H' LoD EEESH. ERICEREHIFEVESICLET,

BIR— 5 —DFFEE:

o NILYOZABL T, FRRODEALANILIGELET, .

. ?ﬁ;gzu+ﬁ@ﬂ$—h%ﬁﬁ?é%&#ﬁbi?#\%ﬁtﬁ%@*ﬁ@%ﬂ%ﬁCLTm
\ o

EENROIER: . X

o BEEECAR—VHRICHEZRELRESEROIC, TR—2—%2BATIET,

o BWHNMBELIED. BLVARRBHY HBBE1E. ENERAET S ERFFARICEKL TS

Lo
AVFFIRETT: . X .
o FRVELIGEBE TOKE PRI TYR—2—E RV E T,
o YR-G—ZRLSBVTRIV, EMEEBLAVELSIC. EEOH
@fﬂ@“ﬁéﬁf <723,
=
o BOPEHSNIRBICHR— 2 — % EALAVT LT,
-MEWP%U;%SUJ‘E LIo5&EI13. ERZPLEL. EMMICHERKL T IEI W,
B
o ERALBWESIE SR—2—ZRL WL ISBMCREL T £TL,
o EMOTLMZEROFHIC, BFANPBVIENSES ITTIIEI L,
BEY—EX: CERPBSFCUDIUERZSIE. UTOEELEEFTERLEADE IS,
o T YA b wwwiitpaddy.com
o X—JL: customercare@fitpaddy.com
o BUETTOMAFRR: FITPADDY Srl Via dell/Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) «f 2 1) 7

HSEENTCISFATEA


http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/
http://www.fitpaddy.com/

