DBADIX10
EN - USER INSTRUCTIONS

Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact us at the following addresses:
Website: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Manufacturer's Address:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italy
Field of Application: The Resistance Training Bands Kit is designed for resistance training exercises
targeting various muscle groups.
Safety Guidelines:
o Always ensure proper form and technique when using the Resistance Training Bands to prevent
injuries.
o Keep the Resistance Training Bands away from children and ensure they are stored safely when
notin use.
Exercise Types and Biomechanical Positioning:
e Arm exercises such as bicep curls, tricep extensions, and shoulder presses.
o Chest exercises such as chest presses and flyes.
o Legexercises such as squats, lunges, and leg lifts.
« Abdominal exercises such as crunches and twists.
Warning about Adjustment Devices: Ensure all components of the Resistance Training Bands Kit
are properly assembled and securely locked in place before use to prevent accidents.
Warning for Free-Standing Equipment: When using the Resistance Training Bands Kit with the
door anchor, ensure the door is securely closed and locked to prevent accidents.
Care and Maintenance:
¢ Regularly inspect the Resistance Training Bands and all components for any signs of damage or
wear.
e Clean the Resistance Training Bands and accessories with a damp cloth after each use to
maintain their condition.
Product Specifications:
o Maximum User Body Mass: Not applicable
o Maximum Training Mass: 46 kg
o Total Mass: 14 kg
« Dimensions: 51 x16 x14cm

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Servicio al cliente:
Para cualquier consulta o asistencia, por favor contactenos en:
Sitio web: www fitpaddy.com
Correo electrénico: customercare@fitpaddy.com
Direccién del fabricante:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo de aplicacion:
La mancuerna ajustable es adecuada para usuarios de todos los niveles de condicion fisica para
una variedad de ejercicios.
Directrices de seguridad:
e Aseglrese siempre de tener una postura adecuada y una técnica adecuada al usar la
mancuerna ajustable para evitar lesiones.
e Comience con pesos Mas ligeros y aumente gradualmente la resistencia a medida que
mejora la fuerza.
Instrucciones generales:
La mancuerna ajustable permite un peso variable de 15 kg a 10 kg (opciones: 1,5 kg, 35 kg, 6 kg, 8
kg, 10 kg), lo que la hace adecuada para usuarios de todos los niveles de condicion fisica. Perfecta
para una variedad de ejercicios, promueve el fortalecimiento muscular progresivo y ofrece
flexibilidad a su rutina diaria de entrenamiento.
Advertencia sobre el ajuste del peso:
Asegurese de que la mancuerna esté firmemente bloqueada en el peso deseado para evitar
accidentes durante el uso.
Advertencia para equipos independientes:
Al usar la mancuerna ajustable, asegurese de que esté colocada lejos de obstaculos y peligros para
evitar lesiones.
Cuidado y mantenimiento:
o Revise regularmente la mancuerna ajustable en busca de signos de dafios o desgaste.
o Limpie la mancuerna ajustable con un pafio himedo después de cada uso para mantener su
estado.
Especificaciones del producto:
o Peso maximo del usuario: No aplicable
o Carga maxima de entrenamiento: 10 kg
e Pesototal: 11,25 kg
o Dimensiones: 41x 24 x21cm

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Storitev za stranke: Za vsa vprasanja ali pomoc¢ nas kontaktirajte na:
Spletna stran: wwwi fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Naslov proizvajalca:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italija
Podrocje uporabe: Komplet elasti¢nih trakov za vadbo je zasnovan za vaje z uporabo upora, ki
ciljiajo na razliéne misi¢ne skupine.
Varnostna navodila:
« Vedno zagotovite pravilno drzo in tehniko pri uporabi kompletov elasti¢nih trakov za vadbo, da
preprecite poskodbe.
o Drzite komplete elasti¢nih trakov za vadbo stran od otrok in poskrbite, da so varno shranjeni,
ko niso v uporabi.
Vrste vaj in biomehani¢no pozicioniranje:
o Vaje za roke, kot so curl bicepsa, ekstenzije tricepsa in potiskanje ramen.
o Vaje za prsni kos, kot so pritisni prsni kos in letenje.
o Vaje za noge, kot so pocepi, izpadni koraki in dvigi nog.
o Vaje za trebusne misice, kot so trebusnjaki in zasuki.
Opozorilo glede nastavitvenih naprav: Pred uporabo kompletov elasti¢nih trakov za vadbo se
prepricajte, da so vsi sestavni deli pravilno sestavijeni in varno zaklenjeni, da preprecite nesrece.
Opozorilo za samostojeco opremo: Pri uporabi kompletov elasti¢nih trakov za vadbo z vrati se
prepricajte, da je vrata trdno zaprta in zaklenjena, da preprecite nesrece.
Vzdrzevanje in nega:
« Redno preverjajte elasti¢ne trakove in vse sestavne dele glede morebitnih znakov poskodb ali
obrabe.
o Po vsaki uporabi ocistite elasti¢ne trakove za vadbo in pripomocke s krpo, navlazeno z vodo, da
ohranite njihovo stanje.
Tehnicne specifikacije izdelka:
« Najvedja teza uporabnika: Ni uporabno
o Najvedja teza vadbe: 46 kg
o Skupnateza:14 kg
o Dimenzije:51x16x14cm

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Servizio Clienti:
Per qualsiasi domanda o assistenza, contattateci ai seguenti recapiti:
Sito web: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Indirizzo del Produttore:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Ambito di Applicazione:
Il Manubrio Regolabile € adatto a utenti di tutti i livelli di fitness per una varieta di esercizi.
Linee Guida sulla Sicurezza:
o Assicuratevi sempre di mantenere la corretta postura e tecnica quando utilizzate il Manubrio
Regolabile per prevenire infortuni.
o Iniziate con pesi pil leggeri e aumentate gradualmente la resistenza man mano che migliora la
forza.
Istruzioni Generali:
Il Manubrio Regolabile consente un peso variabile da 15 kg a 10 kg (opzioni: 15 kg, 35 kg, 6 kg, 8 kg, 10
kg), rendendolo adatto a utenti di tutti i livelli di fitness. Perfetto per una varieta di esercizi, favorisce il
rafforzamento muscolare progressivo e offre flessibilita alla vostra routine di allenamento quotidiana.
Avvertenza sull'Aggiustamento del Peso:
Assicuratevi che il manubrio sia saldamente bloccato al peso desiderato per evitare incidenti durante
l'uso.
Awvvertenza per Attrezzature Autoportanti:
Quando usate il Manubrio Regolabile, assicuratevi che sia posizionato lontano da ostacoli e pericoli
per evitare lesioni.
Cura e Manutenzione:
« Ispezionate regolarmente il Manubrio Regolabile per individuare eventuali segni di danni o usura.
o Pulite il Manubrio Regolabile con un panno umido dopo ogni utilizzo per mantenerlo in buone
condizioni.
Specifiche del Prodotto:
« Massima Massa Corporea dell'Utente: Non applicabile
« Massima Massa di Allenamento: 10 kg
o Massa Totale: 11,25 kg
o Dimensioni: 41x24 x21cm

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Klantenservice:
Voor vragen of assistentie kunt u contact met ons opnemen via:
Website: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adres van de fabrikant:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italié
Toepassingsgebied:
De verstelbare dumbbell is geschikt voor gebruikers van alle fitnessniveaus voor verschillende
oefeningen.
Veiligheidsrichtlijnen:
e Zorg er altijd voor dat u de juiste houding en techniek aanhoudt bij het gebruik van de
verstelbare dumbbell om blessures te voorkomen.
e Begin met lichtere gewichten en verhoog geleidelijk de weerstand naarmate de kracht
toeneemt.
Algemene instructies:
De verstelbare dumbbell maakt variabel gewicht mogelijk van 1,5 kg tot 10 kg (opties: 15 kg, 3,5 kg,
6 kg, 8 kg, 10 kg), waardoor het geschikt is voor gebruikers van alle fitnessniveaus. Perfect voor
verschillende oefeningen, bevordert het progressieve spierversterking en biedt het flexibiliteit in
uw dagelijkse trainingsroutine.
Waarschuwing voor het aanpassen van het gewicht:
Zorg ervoor dat de dumbbell stevig vergrendeld is op het gewenste gewicht om ongelukken
tijdens het gebruik te voorkomen.
Waarschuwing voor vrijstaande apparatuur:
Bij gebruik van de verstelbare dumbbell, zorg ervoor dat deze op een veilige afstand van obstakels
en gevaren staat om letsel te voorkomen.
Onderhoud en verzorging:
o Controleer regelmatig de verstelbare dumbbell op tekenen van schade of slijtage.
o Maak de verstelbare dumbbell na elk gebruik schoon met een vochtige doek om de condlitie
te behouden.
Productspecificaties:
o Maximaal gebruikersgewicht: Niet van toepassing
o Maximale trainingsmassa: 10 kg
« Totaalgewicht: 1,25 kg
o Afmetingen: 41x24x21cm

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Korisnicka podrska:
Za sve upite ili pomog, molimo kontaktirajte:
Web stranica: wwwi fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa proizvodaca:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italija
Podrudéje primjene:
Prilagodljive bucice prikladne su za korisnike svih fitness razina za razlicite vjezbe.
Sigurnosne smjernice:
« uvijek osigurajte pravilnu formu i tehniku pri koristenju prilagodljivih bucica kako biste sprijecili
ozljede.
o pocnite s laksim teZinama i postupno povecavajte otpor kako se snaga poboljSava.
Opca uputstva:
Prilagodljive bucice omoguéuju promjenjivu tezinu od 15 kg do 10 kg (opcije: 15 kg, 35 kg, 6 kg, 8
kg, 10 kg), sto ih Cini prikladnima za korisnike svih fitness razina. Savrsene za razne viezbe, poticu
postupno ja¢anje misi¢a i pruzaju fleksibilnost vasoj dnevnoj rutini viezbanja.
Odrzavanje i njega:
« redovito pregledavajte prilagodljive bucice radi otkrivanja znakova oStecenja ili trosenja.
« Nakon svake upotrebe ocistite prilagodljive bucice viaznom krpom kako biste ouvali njihovo
stanje.
Specifikacije proizvoda:
« Maksimalna tjelesna masa korisnika: Nije primjenjivo
« Maksimalna masa vjezbanja: 10 kg
o Ukupna masa: 1,25 kg
o Dimenzije:41x24x21cm

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Kundenservice:
Fur Fragen oder UnterstUtzung kontaktieren Sie uns bitte unter den folgenden Kontaktdaten:
Website: www i fitpaddy.com
E-Mail: customercare@fitpaddy.com
Herstelleradresse:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anwendungsbereich: .
Die verstellbare Hantel eignet sich flr Benutzer aller Fitnessniveaus fur eine Vielzahl von Ubungen.
Sicherheitsrichtlinien:
o Stellen Sie immer eine richtige Form und Technik sicher, um Verletzungen beim Gebrauch
der verstellbaren Hantel zu vermeiden.
« Beginnen Sie mit leichteren Gewichten und erhdhen Sie die Belastung allmahlich, wenn die
Starke zunimmt.
Allgemeine Anweisungen:
Die verstellbare Hantel ermaoglicht ein variables Gewicht von 1,5 kg bis 10 kg (Optionen: 15 kg, 3,5
kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg), was sie fUr Benutzer aller Fitnessniveaus geeignet macht. Perfekt flr eine
Vielzahl von Ubungen, férdert sie den progressiven Muskelaufbau und bietet Flexibilitat fur lhre
tagliche Trainingsroutine.
Warnung zur Gewichtsanpassung:
Stellen Sie sicher, dass die Hantel sicher auf das gewinschte Gewicht eingestellt ist, um Unfalle
wahrend des Gebrauchs zu vermeiden.
Warnung fur freistehende Geréte:
Beim Gebrauch der verstellbaren Hantel stellen Sie sicher, dass sie von Hindernissen und
Gefahren ferngehalten wird, um Verletzungen zu vermeiden.
Pflege und Wartung:
o Uberprifen Sie regelmaBig die verstellbare Hantel auf Anzeichen von Beschadigung oder
Abnutzung.
« Reinigen Sie die verstellbare Hantel nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch, um
ihren Zustand zu erhalten.
Produktspezifikationen:
« Maximales Benutzergewicht: Nicht anwendbar
o Maximale Trainingslast: 10 kg
o Gesamtgewicht: 11,25 kg
o Abmessungen: 41x24x21cm
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RS - YIIYTCTBO 3A YINOTPEBY

KopucHuuKa nogpLuKa:
3a cBa NuTaksa U NoMoh, MOMIMMO KOHTaKTUPajTe:
Be6 cajT: www fitpaddy.com
WUmejn: customercare@fitpaddy.com
Appeca npouseohaya:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Utanvja
O6nacT npMMeHe:
MpwnaroabmBe Ou3arba Terosa Cy MOrogHe 3a KOPUCHKKE CBUX HMBOA PUTHECA 3a pasnudmTe
Bexbe.
CurypHocHe ynyTcTae:
e yBeK ocurypajte ncnpasHy GopMy M TeXHWUKY MpKn KopuLLihery NpuNarof/b1emx An3arba
TeroBsa Kako 61cTe cnpeynnu nospeae.
e MouyeTMTe ca /akWMM TexWHaMa W rocTeneHo noeehaBajTe OTMOP Kako ce cHara
no6orbluaBa.
OnwiTa ynyTcrea:
Mpunaron/bmBe OM3sarba TeroBa oMorynyjy NpoMeHbuBy TexmHy o, 1,5 Kr 4o 10 kr (onuumje: 15 K,
35 Kr, 6 Kr, 8 Kr, 10 Kr), LUTO X YMHM MOrofHMMa 3a KOPUCHMKE CBUX HMBOA PpUTHeca. CaBpLUEeHe 3a
pasnuuuTe Bexkbe, NOTUYY MOCTeneHo jadarbe MUwMha 1 Npy>kajy GnekcMbUnHoCT Balloj
[HEBHOj PYTUHU BeXXGarba.
Opp)KaBarbe 1 Hera:
e pedoBHO MpoBepaBajTe MnpwiaroQ/bMBe AM3arba TeroBa PafM OTKPMBaHba 3HaKoBa
owrehersa UM TPoLLIeHsa.
e HakoH cBake ynotpebe, O4UCTUTE MPUNAaro4/bMBe AM3arba TerosBa BAXKHOM KPMOM Kako
6UCTe O4yBanu HIXOBO CTaH-e.
CrieumdmKaLmje npomssoaa:
* MakcuMarnHa TenecHa Maca KopU1cHMKa: Huje NpUMeHrsnBo
* MakcmManHa Maca BexxGarba: 10 K-
o YkynHa Maca: 11,25 kr
o [uMeH3smje: 41x24x21cm

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Service client:
Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter aux coordonnées suivantes:
Site Web : www fitpaddy.com
E-mail : customercare@fitpaddy.com
Adresse du fabricant :
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italie
Domaine d'application :
L'haltere réglable convient aux utilisateurs de tous niveaux de fitness pour une variété d'exercices.
Directives de sécurité :
e Assurez-vous toujours d'avoir une bonne posture et une bonne technique lors de 'utilisation
de I'haltére réglable pour éviter les blessures.
¢ Commencez avec des poids plus légers et augmentez progressivement la résistance a
mesure que la force augmente.
Instructions générales:
L'haltére réglable permet un poids variable de 15 kg a 10 kg (options: 1,5 kg, 35 kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg),
ce qui le rend adapté a tous les niveaux de fitness. Parfait pour une variété d'exercices, il favorise le
renforcement musculaire progressif et offre une flexibilité a votre routine dentrainement
quotidienne.
Avertissement concernant I'ajustement du poids :
Assurez-vous que l'haltere est solidement verrouillé sur le poids désiré pour éviter les accidents
pendant ['utilisation.
Avertissement pour les équipements autoportants:
Lors de ['utilisation de I'haltére réglable, assurez-vous quiil est placé a I'écart des obstacles et des
dangers pour éviter les blessures.
Entretien et maintenance :
o \Vérifiez régulierement I'naltére réglable pour détecter tout signe de dommage ou d'usure.
o Nettoyez 'haltére réglable avec un chiffon humide aprés chaque utilisation pour en conserver
l'état.
Spécifications du produit :
o Poids maximum de I'utilisateur : Non applicable
o Charge d'entrainement maximale :10 kg
o Poidstotal : 1,25 kg
o Dimensions: 41x24x21cm

PT - INSTRUCOES DE USO

Atendimento ao Cliente:
Para qualquer duvida ou assisténcia, por favor entre em contato através dos seguintes meios.
Website: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Endereco do Fabricante:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Itélia
Campo de Aplicagao:
O Haltere Ajustavel é adequado para usuarios de todos os niveis de aptidao fisica para uma
variedade de exercicios.
Diretrizes de Seguranca:
. |Serj\pre assegure uma postura e técnica corretas ao usar o Haltere Ajustavel para prevenir
lesdes.
. Cormece com pesos mais leves e aumente gradualmente a resisténcia a medida que a forca
melhora.
Instrugdes Gerais:
O Haltere Ajustavel permite peso variavel de 15 kg a 10 kg (opgdes: 15 kg, 35 kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg),
tornando-o adequado para usudrios de todos os niveis de aptidao fisica. Perfeito para uma
variedade de exercicios, promove o fortalecimento progressivo dos musculos e oferece
flexibilidade a sua rotina didria de treino.
Cuidados e Manutencgao:
¢ Inspeccione regularmente o Haltere Ajustavel quanto a sinais de danos ou desgaste.
e Limpe o Haltere Ajustavel com um pano Umido apds cada uso para manté-lo em boas
condigdes.
Especificages do Produto:
o Peso Corporal Maximo do Usuario: Nao aplicavel
e Peso Maximo de Treinamento: 10 kg
e PesoTotal: 1,25 kg
o Dimensoes: 41x24x2lcm

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Shérbimi pér Konsumatoré:
Pér cdo pyetje ose ndihmé, ju lutemi kontaktoni né:
Uebsajt: wwwifitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e Prodhuesit:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Itali
Fusha e Aplikacionit:
Pesha e Ndryshueshme éshté e pérshtatshme pér pérdoruesit e té gjitha niveleve té formés fizike
pér njé varietet ushtrimesh.
Udhézime pér Siguriné:
e Sigurohuni gjithmoné gé forma dhe teknika e duhur t& mbahet kur pérdorni Pesha e
Ndryshueshme pér té parandaluar léndimet.
o Filloni me peshat mé té lehta dhe shtoni gradualisht rezistencén si forcimi pérmirésohet.
Udhézime Gjenerale:
Pesha e Ndryshueshme lejon pér peshé té ndryshueshme nga 15 kg deri né 10 kg (opsione: 15 kg, 35
kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg), duke e béré até t& pérshtatshme pér pérdoruesit e té gjitha niveleve té formés
fizike. Perfekte pér njé gamé ushtrimesh, ajo promovon forcimin progresiv t& muskujve dhe ofron
fleksibilitet né rutinén tuaj té pérditshme té ushtrimeve.
Kujdesi dhe Mirémbajtja:
« Kontrolloni rregullisht Pesha e Ndryshueshme pér shenja té cdo démtimi ose veshjeje.
e Pastroni Pesha e Ndryshueshme me njé lecké té lagur pas ¢do pérdorimi pér t& mbajtur
gjendjen e saj.
Specifikacionet e Produktit:
Masa Maksimale e Trupit té& Pérdoruesit: E padéshirueshme
Masa Maksimale e Ushtrimit: 10 kg
Masa Totale: 1125 kg
Dimensionet: 41x 24 x21cm
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PL - INSTRUKCJE OBSLUCGI

Obsluga klienta:
W przypadku pytan lub pomocy prosimy o kontakt:
Strona internetowa: wwwifitpaddy.com
E-mail customercare@fitpaddy.com
Adres producenta:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Wiochy
Zakres zastosowania:
Regulowane hantle s3 odpowiednie dla uzytkownikdw na wszystkich poziomach sprawnosci do
réznorodnych éwiczen.
Wiytyczne dotyczace bezpieczenstwa:
« Zawsze zapewniaj Wiasciwag forme i technike podczas korzystania z regulowanych hantli, aby unikngé
kontuzji.
o Zacznij od Izejszych obcigzen, stopniowo zwigkszajac opdr w miare poprawy sity.
Ogdlneinstrukcje:
Regulowane hantle umoZiiwiajg zmienne obcigzenie od 15 kg do 10 kg (opgje: 15 kg, 35 kg, 6 kg, 8 kg, 10
kg), co czyni je odpowiednimi dla uzytkownikdw na wszystkich poziomach sprawnosci. Doskonate do
réznorodnych éwiczen, sprzyjaja stopniowemu wzmacnianiu miesni i dodaja elastycznosci do codziennej
rutyny treningowe.
Konserwacja i pielegnacja:
« Regularnie sprawdzaj regulowane hantle pod katem oznak uszkodzen lub zuzycia.
o Pokazdym uzyciu czys¢ regulowane hantle wilgotng szmatka, aby utrzymac ich stan.
Specyfikacje produktu:
o Maksymalna masa uzytkownika: Brak danych
o Maksymalna masa treningowa: 10 kg
o Catkowita masa:T25kg
o Wymiary:41x24x21cm

DK - BRUGERVEILEDNING

Kundeservice:
For eventuelle spgrgsmal eller hjzelp, kontakt os venligst pa:
Hjemmeside: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Producentens adresse:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anvendelsesomrade:
Den justerbare handvaegt er velegnet til brugere pa alle fitnessniveauer til en raekke gvelser.
Sikkerhedsinstruktioner:
« Sgrg altid for korrekt form og teknik, nar du bruger den justerbare handvaegt for at undga
skader.
« Begynd med lettere vaegte og @g gradvist modstanden, nar styrken forbedres.
Generelle instruktioner:
Den justerbare handvaegt tillader variabel veegt fra 15 kg til 10 kg (muligheder: 15 kg, 35 kg, 6 kg, 8
kg, 10 kg), hvilket gar den velegnet til brugere pa alle fitnessniveauer. Perfekt til en rackke gvelser,
fremnmer den progressiv muskelstyrkelse og tilbyder fleksibilitet til din daglige traeningsrutine.
Vedligeholdelse og pleje:
» Kontroller regelmaessigt den justerbare handvaegt for eventuelle tegn pé skader eller slid.
» Renggr den justerbare handvaegt med en fugtig kiud efter hver brug for at vedligeholde dens
tilstand.
Produktspecifikationer:
« Maksimal brugervaegt: Ikke relevant
Maksimal treeningsveegt: 10 kg
Samlet vaegt: 11,25 kg
Mal: 41x 24 x 21cm

TR - KULLANMA KILAVUZU

Musteri Hizmetleri:
Herhangi bir sorunuz veya yardima ihtiyaciniz varsa IGtfen bizimle iletisime gecin:
Web sitesi: www fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Uretici Adresi:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italya
Kullanim Alant:
Ayarlanabilir Dambll, gesitli egzersizler igin tim fitness seviyelerinde kullanicilar icin uygundur.
Guvenlik Talimatlar:
e Yaralanmalar énlemek igin Ayarlanabilir Dambilt kullanirken her zaman dogru formu ve
teknigi saglayin.
« Gug arttikga daha hafif agirliklarla baslayin ve direnci kademeli olarak artirin.
Genel Talimatlar:
Ayarlanabilir Dambil, 15 kg ile 10 kg arasinda degisen degisken agirlik saglar (secenekler: 15 kg, 35
kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg), bu da tim fitness seviyelerindeki kullanicilar igin uygundur. Gesitli egzersizler
icin mUkemmel olan bu Grun, ilerleyici kas gliglenmesini tesvik eder ve guinlik egzersiz rutininize
esneklik sunar.
Bakim ve Temizlik:
« Ayarlanabilir Dambil' dizenli olarak herhangi bir hasar veya asinma belirtisi icin kontrol edin.
¢ Ayarlanabilir Dambil't her kullanimdan sonra nemli bir bezle temizleyerek durumunu koruyun.
Uriin Ozellikleri:
o Maksimum Kullanici Agirligi: Uygulanabilir Degil
o Maksimum Antrenman Agirligi: 10 kg
o Toplam Agirlik: 11,25 kg
e Boyutlar: 41x24x21cm

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Ugyfélszolgalat:
Barmilyen kérdés vagy segitségnyuijtas esetén kérjuk, lépjen kapcsolatba vellink:
Weboldal: www i fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Gyarté cime:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Olaszorszag
Felhasznalasi tertlet:
Az dllithato sulyzok alkalmasak minden szint felhasznald szamara kulénbdzé gyakorlatokhoz.
Biztonsagi Gtmutatok:
» Mindig gy6z&djon meg arrdl, hogy megfelel format és technikat alkalmaz, amikor az allithatd
sUlyzokat hasznalja, hogy eIkeruIJe asérlléseket.
» Kezdje kénnyebb sulyokkal, és fokozatosan névelje az ellenallast az eré névekedésével.
Altalanos utasitasok:
Az dllithato sulyzok lehetdvé teszik a valtozo sulyt 15 kg-tdl 10 kg-ig (opciok: 15 kg, 35 kg, 6 kg, 8 kg,
10 kg), ezaltal alkalmasak minden szintl felhasznald szamara. Kivalo valasztas Kuldnbozs
gyakorlatokhoz, elésegiti azizomépitést és hozzaad rugalmassagot a mindennapi edzésrutinhoz.
Gondozas és karbantartas:
¢ Rendszeresen ellendrizze az allithatd stlyzdkat barmilyen sériilés vagy kopas jeleiért.
e Minden haszndlat utan tisztitsa meg az allithaté sulyzokat nedves ruhaval, hogy megérizze
allapotukat.
Termék specifikaciok:
» Maximalis felnasznaldi testsuly: Nincs adat
o Maximalis edzési tomeg: 10 kg
o Teljestomeg: N,25 kg
o Méretek: 41x24x21cm

Fl - KAYTTOOHJIEET

Asiakaspalvelu:
Kaikkiin kysymyksiin tai apuun liittyen, ole hyva ja ota yhteytta:
Verkkosivusto: www fitpaddy.com
Sahkoposti: customercare@fitpaddy.com
Valmistajan osoite:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Soveltamisala:
Saadettava kasipaino sopii kaiken kuntoisille kayttajille monenlaisiin harjoituksiin.
Turvallisuusohjeet:
e Varmista aina oikea asento ja tekniikka kayttdessasi sdadettdvaa kasipainoa vammojen
valttamiseksi.
o Aloita kevyemmilla painailla ja lisda vastusta vahitellen voiman parantuessa.
Yleiset ohjeet:
Saadettava kasipaino mahdollistaa muuttuvan painon valilla 15 kg - 10 kg (vaihtoehdot: 15 kg, 35
kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg), mika tekee siitd sopivan kaiken kuntoisille kayttajille. Taydellinen erilaisiin
harjoituksiin, se edistdd lihasten vahvistumista ja tarjoaa joustavuutta péivittdiseen
harjoitusohjelmaasi.
Huolto jayllapito:
« Tarkista saadettava kasipaino saannéllisesti mahdollisten vaurioiden tai kulumisen varalta.
e Puhdista s3adettava kasipaino kostealla liinalla jokaisen kayton jalkeen sen kunnossapidon
varmistamiseksi.
Tuotespecifikaatiot:
« Maksimikayttajan paino: Ei sovellettavissa
« Maksimiharjoituspaino: 10 kg
o Kokonaispaino: 11,25 kg
o Mitat: 41x24x21cm

RV - MHCTPYKUA NO NPUMEHEHAIO

O6Cy»KMBaHME KITMEHTOR
Ecniny BacecTb BOMpoch! v BaM Hy>KHa MOMOLLIG, MOMaITyCTa, CBSXKATECH C HaMM:
Be6-camwww/ifitpaddy.com
AneKTPoHHas NoMTa: customercare@fitpaddy.com
Anpec npoussoauTenst
FITPADDY S
ViadellArtigianatoT7
20835-Muggio (MB)
ranva
O6rnacTb NPYMEHeHST
Perynipyembii raHTenb NomXomuT 15 MOns30BaTe 16 BCEXYPOBHEV (PUTHECA /1A Az IMHHBIXY TPRXHEHA.
ro
o Beerma obecrieumBaiiTe MPaBibHYRO GopMy M TEXHIKY MK MCMONB30BaHMM PeryripyeMoro raHTeni,
YTOBbI MPEOOTBPATUTL TOABMbL.
*  HauHure c6oree nentiMy BECaMm U MOCTENEHHO YBENHMBAIATE HAMPY3KY Mo Mepey Ty LLIEHS UMb,
O6LLMIE UHCTRYKLMME
Perynipyembii raHTenb NosBorsieT MsMeHsTTb Bec ot 15 K0 10 K (BapvaHTb 15 Kr, 35 Kr, 6 Kr, 8 kr; 10 kr), yto
[eMaeT ero NoaxoOALLMM [y MOME30BaTeriel Boex YpoBHeM PutHeca. aearbHO NooxomyT s paziidHbIX
YMPa¥KHEHIIA, OH CrIOCOBCTBYET MOCTENEHHOMY YKDEMTIEHIIO MbILLILL M MPUERAET IMOKOCTb BaLLIGA EXKEIHEBHOM
TPEHMPOBOMHOM MporpaMMe.
Yxon 1 obery»KBaHue:
«  PerynspHo nposepsifTe perynpyemMbii raHTeS b Ha HaTHME MOVBHAKOB MOBPEMKEEHMIA I MBHOCA.
o YuciTe peryrvpyemblii raHTer b BIaHOM TOAMKOM MOCT1e KKEOrO UCTONE30BaHIS, UTOBb! COXPaHUTL
€0 COCTOsHME.
XapaKTepUCTVKV NpoayKTa:
o MakaMarbHb I BEC MOMnb30BaTesst He MprMeHMo
o MakaMarbHb I BEC TREHMPOBKA 1O K
o OO BECTIZSK™
o Pa3vepbi41x24x21cm

CZ - NAVOD K POUZITI

Zakaznicka podpora:
Pro jakékoliv dotazy nebo pomoc nas prosim kontaktujte na:
Webova stranka: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa vyrobce:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Itélie
Pouziti:
Nastavitelné Cinky jsou vhodné pro uzivatele véech Urovni kondice pro rtizné cviky.
Bezpecnostni pokyny:
* Vzdy se ujistéte, Ze pouzivate spravny postoj a techniku pfi pouzivani nastavitelnych &inek,
abyste predesli zranénim.
e Zacnéte s lehcimivahami a postupné zvysujte odpor s rostouci silou.
Obecné instrukce:
Nastavitelna ¢inka umoZriuje variabilni vahu od 15 kg do 10 kg (moznosti: 15 kg, 35 kg, 6 kg, 8 kg, 10
kg), coz je vhodné pro uzivatele vech Urovni kondice. Skvéla volba pro rdzné cviky, podporuje
postupné posilovani svalt a pfinasi flexibilitu do vasi kazdodenni cvicebni rutiny.
Udrzba a péce:
 Pravidelné kontrolujte nastavitelné ¢inky na pripadné znamky poskozeni nebo opotfebent.
« Po kazdém pouziti ¢Cinky otfete vinkym hadfikem, abyste udrzeli jejich stav.
Specifikace produktu:
« Maximalni uzivatelska hmotnost: Neni k dispozici
« Maximalni hmotnost pro cviceni: 10 kg
o Celkova hmotnost: 1125 kg
e Rozmeéry:41x24x21cm

SE - BRUKSANVISNINGAR

Kundtjanst:
For alla fragor eller hjélp, vanligen kontakta:
Webbplats: www fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Tillverkarens adress:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Tillimpningsomrade:
Justerbar hantel passar anvandare pa alla fitnessnivaer fér olika évningar.
Sakerhetsriktlinjer:
« Sealltid till att ha ratt form och teknik nar du anvander den justerbara hanteln fér att férhindra
skador.
« Borja med lattare vikter och 6ka motstandet gradvis nar styrkan forbattras.
Allméanna instruktioner:
Den justerbara hanteln majliggér variabel vikt fran 1,5 kg till 10 kg (alternativ: 1,5 kg, 35 kg, 6 kg, 8 kg,
10 kg), vilket gér den lamplig for anvandare pa alla fitnessnivaer. Perfekt for olika dvningar, framjar
den progressiv muskelstarkning och ger flexibilitet till din dagliga traningsrutin.
Varning for viktjustering:
Se till att hanteln &r sékert last pa dnskad vikt for att férhindra olyckor under anvandning.
Varning fér fristdende utrustning:
Nar du anvander den justerbara hanteln, se till att den placeras borta fran hinder och faror for att
forhindra skador.
Skétsel och underhall:
« Inspektera den justerbara hanteln regelbundet for eventuella tecken pa skador eller slitage.
« Rengdr den justerbara hanteln med en fuktig trasa efter varje anvandning fér att behalla dess
skick.
Produktspecifikationer:
« Maximal anvandarvikt: Ej tillamplart
o Maximal traningsvikt: 10 kg
o Totalvikt: 11,25 kg
o Matt:41x24x21cm
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SK - NAVOD NA POUZITIE

Zakaznicka podpora:
Pre akékolvek otazky alebo pormoc nas prosim kontaktujte na:
Webova stranka: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa vyrobcu:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Taliansko
PouZzitie:
Nastavitelna ¢inka je vhodna pre pouzivatelov vetkych drovni kondicie na rézne cviky.
Bezpecnostné pokyny:
o VZdy sa uistite, Ze pouZzivate spravnu polohu a techniku pri pouzivani nastavitelnej &inky, aby
ste predisli zraneniam.
o Zacnite s lahsimi vahami a postupne zvy3uijte odpor s rastlcou silou.
Vseobecné pokyny:
Nastavitelna ¢inka umoznuje variabilnt vahu od 15 kg do 10 kg (moznosti: 15 kg, 35 kg, 6 kg, 8 kg,
10 kg), €o je vhodné pre pouZzivatelov vietkych Grovni kondicie. Skveld volba pre rézne cviky,
podporuje postupné posilfovanie svalov a prinasa flexibilitu do vasho kazdodenného cvicebného
rezimu.
Udrzba a starostlivost:
» Pravidelne kontrolujte nastavitelnt ¢inku na pripadné znamky poskodenia alebo opotrebenia.
o Po kazdom pouziti ¢Ginku utrite vihkym handrickou, aby ste udrzali ich stav.
Specifikacie produktu:
« Maximalna hmotnost pouzivatela: Nie je k dispozicii
Maximalna tréningova hmotnost: 10 kg
Celkova hmotnost: 11,25 kg
Rozmery: 41x24x21cm

NO - BRUKSANVISNINGER

Kundeservice:
For spgrsmal eller assistanse, vennligst kontakt oss pa falgende méter:
Nettsted: www fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Produsentens adresse:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Bruksomrade:
Justerbare manualer er egnet for brukere pa alle treningsnivaer for en rekke gvelser.
Sikkerhetsretningslinjer:
« Sgrg alltid for riktig teknikk og form nar du bruker de justerbare manualene for & unngé
skader.
« Begynn med lettere vekter og gk motstanden gradvis etter hvert som styrken forbedres.
Generelle instruksjoner:
De justerbare manualene tillater variabel vekt fra 1,5 kg til 10 kg (alternativer: 15 kg, 35 kg, 6 kg, 8 kg,
10 kg), noe som gjgr dem egnet for brukere pa alle treningsnivaer. Perfekt for en rekke gvelser,
fremnmer de progressiv muskelstyrking og gir fleksibilitet til din daglige treningsrutine.
Advarsel om vektjustering:
Sgrg for at manualen er forsvarlig last pa gnsket vekt for & unnga uhell under bruk.
Adbvarsel for frittstdende utstyr:
Nar du bruker de justerbare manualene, sgrg for at de er plassert borte fra hindringer og farer for &
unnga skader.
Vedlikehold og pleie:
o Inspekter de justerbare manualene jevnlig for eventuelle tegn pa skader eller slitasje.
* Rengjgr de justerbare manualene med en fuktig klut etter hver bruk for & opprettholde
tilstanden deres.
Produktspecifikasjoner:
« Maksimal brukervekt: Ikke aktuelt
o Maksimal treningsvekt: 10 kg
o Totalvekt: 1125 kg
o Mal41x24x21cm

JP - (EFEEHERSE

HARAIR-P—ER:
BRVEHOEPTEMA STV E LS. TrOBELEE TEREICEHVADhECETL
7Yk wwwiitpaddy.com
A=Jb: customercare@fitpaddy.com
A—H—OFEF:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
127
TEFEEH :
AR A ORI SESERTIYH A IETSLDHOLTDT 1 v hRALANLDI—H—|C
BLTWET,
T2 EOER:
o BREFHIOIC. FBEARERT UNIVEFRY IBICIERISER T 4 — LTI =y I %R
LTLETLY
o BEHNMELETZICONT, BLEENSHED. HRAIHAZEP LTI,
—RRAVEFIE:
REEEREB A Y NILIEL 15kgh' 510kgE TOEB T2 EE % A4EICL (BIREL: 15kg. 35kg. 6
kg. 8kg. 10kg). 2TDT 1Y FRALNLDI—H—ISELTVET, TEIERTIFH XIS
BB T, BAZRLITRUL. BROT—0TD ML—F 1 VICRBUZH S5 LET,
HBOLR:
o BRAI—HY—FE: BHINFEA
o BARL—ZUUKE: 10kg
o HEE: N25kg
o & 41x24x21cm
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