CSOISM
EN - USER INSTRUCTIONS

Product Description:
Calf supports are designed to provide compression and support during physical activity, enhancing
performance and accelerating muscle recovery. Packaged in a set of two, these supports are made
with breathable materials that promote circulation and help prevent fatigue and injuries. Ideal for
athletes and regular exercisers.
Indications:

o Enhancing sports performance

o Prevention of fatigue and injuries during exercise

e Support and compression to accelerate muscle recovery
Instructions for Use:
Wearing the Supports:

o Ensure the supports are correctly oriented with the outer seams positioned on the sides of the

calves.

o Slide the support onto the foot and pull it up to completely cover the calf.
Adjusting the Supports:

o Evenly distribute compression along the calf, ensuring there are no wrinkles or overly tight areas

that may restrict circulation.

e The supports should be snug but should not cause pain or discomfort.
Use During Activity:

o Wear the supports during physical activities such as running, cycling, or team sports.

o If you experience increased pain or discomfort, reduce the compression or remove the supports.
Maintenance and Care:

« Hand wash or machine wash the supports in cold water in a delicate laundry bag.

o Airdry away from direct heat sources and sunlight.
Warnings:

o Do not use the supports on open wounds or irritated skin.

« Discontinue use and consult a doctor if persistent pain or discomfort occurs.
Storage:

o Store the supports in a dry, cool place.

« Avoid direct exposure to heat sources or intense sunlight to preserve elasticity and functionality.
Customer Service: For any questions or assistance, please contact us at the following:

o Website: www fitpaddy.com

o Email: customercare@fitpaddy.com

o Manufacturer Address: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italy

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Descripcion del Producto:
Los soportes para pantorrillas estan disefiados para proporcionar compresion y apoyo durante la
actividad fisica, mejorando el rendimiento y acelerando la recuperacién muscular. Empaquetados
en un conjunto de dos, estos soportes estdn fabricados con materiales transpirables que
promueven la circulacion y ayudan a prevenir la fatiga y las lesiones. Ideales para atletas y aquellos
que realizan actividad fisica regularmente.
Indicaciones:
¢ Mejora del rendimiento deportivo
¢ Prevencion de fatiga y lesiones durante el ejercicio
« Apoyoy compresion para acelerar la recuperacion muscular
Instrucciones de Uso:
Colocacion de los Soportes:
e Aseglrese de que los soportes estén correctamente orientados con las costuras externas
posicionadas en los lados de las pantorrillas.
o Deslice el soporte sobre el pie y tire hacia arriba para cubrir completamente la pantorrilla.
Ajuste de los Soportes:
o Distribuya uniformemente la compresion a lo largo de la pantorrilla, asegurandose de que no
haya arrugas o dreas demasiado ajustadas que puedan restringir la circulacion.
o Los soportes deben ajustarse pero no deben causar dolor o molestias.
Uso Durante la Actividad:
e Use los soportes durante actividades fisicas como correr, andar en bicicleta o deportes de
equipo.
o Siexperimenta un aumento del dolor o molestias, reduzca la compresion o retire los soportes.
Mantenimiento y Cuidado:
¢ Lave los soportes a mano o a maquina con agua fria en una bolsa de lavanderia delicada.
o Deje secar al aire, alejado de fuentes directas de calor y luz solar.
Advertencias:
o No use los soportes en heridas abiertas o piel irritada.
« Discontintie el usoy consulte a un médico si experimenta dolor persistente o molestias.
Almacenamiento:
o Guarde los soportes en un lugar fresco y seco.
o Evite la exposicién directa a fuentes de calor o luz solar intensa para preservar su elasticidad y
funcionalidad.
Servicio al Cliente: Para cualquier pregunta o asistencia, contactenos en las siguientes direcciones:
o Sitio web: wwwi fitpaddy.com
o Correo electronico: customercare@fitpaddy.com
o Direccion del fabricante: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Opis Izdelka:
Ovratniki za meca so zasnovani za zagotavijanje kompresije in podpore med telesno dejavnostjo,
kar izboljSuje ucinkovitost in pospesuje misicno okrevanje. Zapakirani v kompletu dveh kosov, so ti
ovratniki izdelani iz dihajo¢ih materialov, ki spodbujajo cirkulacijo in pomagajo preprecevati
utrujenost ter poskodbe. Idealni so za Sportnike in tiste, ki redno izvajajo telesno dejavnost.
Navedbe:

o IzboljSanje Sportne ucinkovitosti

o Preprecevanje utrujenosti in poskodb med vadbo

o Podpora in kompresija za pospesevanje misi¢nega okrevanja
Navodila za Uporabo:
Namestitev Ovratnikov:

o Preverite, ali so ovratniki pravilno poravnani, s zunanjimi sivi na straneh mec.

« Ovratnik potisnite ¢ez nogo in ga povlecite navzgor, da v celoti pokrije mec.
Prilagajanje Ovratnikov:

e Enakomerno porazdelite kompresijo po mecu, da se izognete zavihanju ali pretesnim

predelom, ki bi lahko omejevali cirkulacijo.

« Ovratniki naj bodo prilagojeni, vendar ne smejo povzrocati bolecin ali nelagodja.
Uporaba Med Dejavnostjo:

« Ovratnike nosite med telesno dejavnostjo, kot so tek, kolesarjenje ali ekipni Sporti.

o Ce opazite povecanije bolecine ali nelagodja, zmanijsajte kompresijo ali odstranite ovratnike.
Vzdrzevanje in Negovanje:

o Ovratnike perite rocno ali v pralnem stroju s hladno vodo v vre¢ki za nezno perilo.

o Pustite, da se posusijo na zraku, stran od direktnih virov toplote in sonéne svetlobe.
Opozorila:

o Ne uporabljajte ovratnikov na odprtih ranah ali razdrazeni kozi.

o Prenehajte z uporabo in se posvetuijte z zdravnikom, e opazite vztrajno bolecino ali nelagodje.
Shranjevanje:

¢ Shranjujte ovratnike na hladnem in suhem mestu.

* Izogibajte se neposredni izpostavijenosti virom toplote ali mocni soncni svetlobi, da ohranite

njihovo elasti¢nost in funkcionalnost.

Storitve za Stranke: Za vsa vprasanja ali pomo¢ nas kontaktirajte na naslednjih naslovih:

o Spletna stran: www fitpaddy.com

o E-posta: customercare@fitpaddy.com

« Naslov Proizvajalca: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italija

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Descrizione del Prodotto:
| supporti per polpacci sono progettati per fornire compressione e supporto durante |'attivita fisica,
migliorando le prestazioni e accelerando il recupero muscolare. Confezionati in un set di due, questi
supporti sono realizzati con materiali traspiranti che favoriscono la circolazione e aiutano a prevenire
la fatica e le lesioni. Ideali per gli atleti e per chi pratica regolarmente attivita fisica.
Indicazioni:

« Miglioramento delle prestazioni sportive

« Prevenzione difatica e lesioni durante l'esercizio

« Supporto e compressione per accelerare il recupero muscolare
Istruzioni per I'Uso:
Indossare i Supporti:

. éssiculrarsi che i supporti siano orientati correttamente con le cuciture esterne posizionate ai lati

ei polpacci.

o Farscorrere il supporto sul piede e tirarlo su fino a coprire completamente il polpaccio.
Regolazione dei Supporti:

o Distribuire uniformemente la compressione lungo il polpaccio, assicurandosi che non ci siano

pieghe o parti troppo strette che possano limitare la circolazione.

o | supporti dovrebbero essere aderenti ma non dovrebbero causare dolore o disagio.
Utilizzo Durante ['Attivita:

o Indossare i supporti durante l'attivita fisica come corsa, ciclismo o sport di squadra.

« Sesiawerte un aumento di dolore o disagio, ridurre la compressione o rimuovere i supporti.
Manutenzione e Cura:

o Lavareisupportia mano oin lavatrice a freddo in un sacchetto per biancheria delicata.

o Asciugare allaria, lontano da fonti di calore diretto e luce solare.
Avvertenze:

o Non usare i supporti su ferite aperte o su pelle irritata.

o Interrompere |'uso e consultare un medico se si verificano dolori o disagi persistenti.
Conservazione:

o Conservare i supportiin un luogo asciutto e fresco.

. Fvitare I'T:jsposizione diretta a fonti di calore o luce solare intensa per preservarne l'elasticita e le

unzionalita.

Servizio Clienti: Per qualsiasi domanda o assistenza, contattateci ai seguenti recapiti:

o Sito web: www fitpaddy.com

o Email: customercare@fitpaddy.com

o Indirizzo del produttore: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Productbeschrijving:
Kuitsupports zijn ontworpen om compressie en ondersteuning te bieden tijdens fysieke activiteit,
waardoor de prestaties verbeteren en het spierherstel wordt versneld. Verpakt in een set van twee,
zijn deze supports gemaakt van ademende materialen die de bloedsomloop bevorderen en
helpen vermoeidheid en blessures te voorkomen. Ideaal voor atleten en degenen die regelmatig
aan lichaamsbeweging doen.
Indicaties:
o Verbetering van sportprestaties
o Preventie van vermoeidheid en blessures tijdens het sporten
o Ondersteuning en compressie om het spierherstel te versnellen
Gebruiksaanwijzing:
Het dragen van de Supports:
e Zorg ervoor dat de supports correct zijn georiénteerd, met de buitenste naden aan de
Zijkanten van de kuiten.
o Schuif de support over de voet en trek hem omhoog om de kuit volledig te bedekken.
Aanpassen van de Supports:
o Verdeel de compressie gelijkmatig langs de kuit, zorg ervoor dat er geen plooien of te strakke
gebieden zijn die de bloedsomloop kunnen beperken.
» De supports moeten nauwsluitend zijn maar mogen geen pijn of ongemak veroorzaken.
Gebruik tijdens Activiteit:
o Draag de supports tijdens fysieke activiteiten zoals hardlopen, fietsen of teamsporten.
o Als u toenemende pijn of ongemak ervaart, verminder dan de compressie of verwijder de
supports.
Onderhoud en Verzorging:
« Wasde supports met de hand of in de machine op koud water in een delicaat waszakje.
o Laat ze aan de lucht drogen, weg van directe warmtebronnen en zonlicht.
Waarschuwingen:
o Gebruik de supports niet op open wonden of geirriteerde huid.
. Sltop het gebruik en raadpleeg een arts als er aanhoudende pijn of ongemak optreedt.
Opslag:
o Bewaar de supports op een koele, droge plaats.
o Vermijd directe blootstelling aan warmtebronnen of intens zonlicht om de elasticiteit en
functionaliteit te behouden.
Klantenservice: Voor vragen of hulp kunt u contact met ons opnemen op de volgende adressen:
o Website: wwwifitpaddy.com
o E-mail: customercare@fitpaddy.com
o Adresvan de fabrikant: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italié

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Opis Proizvoda:
Owratnici za potkolienice su dizajnirani kako bi pruzili kompresiju i podrsku tijekom tielesne aktivnosti,
pobolisavajuci performanse i ubrzavajuci oporavak misica. Pakirani u setu od dva komada, ovi ovratnici su
napravijeni od prozracnih materijala koji poticu cirkulaciju i pormazu u sprjecavanju umora i ozlieda. Idealni
su za sportase i one kaji redovito viezbaju.
Indikacije:
o PoboljSanje sportskih performansi
« SprjeCavanje umoraiozlieda tiiekom viezbanja
o Podrska i kompresija za ubrzavanje oporavka misi¢a
Upute za Uporabu:
Postavijanje Ovratnika:
o Provjerite jesu li ovratnici pravilno poravnati, s vanjskim Savovima smjestenim sa strane potkoljenice.
« Ovratnik gurnite preko noge i povucite ga prema gore da potpuno pokrije potkolienicu.
Prilagodba Ovratnika:
« Ravnomjerno rasporedite kompresiju duz potkoljenice, osiguravajuci da nema nabora ili dijelova kaji
su preuski i mogli bi ograniciti cirkulaciju.
« Ovratnici trebaju biti pripijeni, ali ne smiju uzrokovati bol il nelagodu.
Koristenje Tijekom Aktil
« Nosite ovratnike tiiekom tjelesnih aktivnosti poput tréanja, voznje bicikla ili ekipnih sportova.
« Ako primijetite povecanu bol ili nelagodu, smanjite kompresiju ili uklonite ovratnike.
OdrzavanjeiNjega:
o Perite ovratnike ru¢noili u perilici rublja na hladnoj vodi u vrecici za osjetljivo rublie.
o Ostavite da se osuse na zrakuy, dalje od izravnih izvora topline i sunceve svjetlosti.
Upozorenja:
o Ne koristite ovratnike na otvorenim ranama ili nadrazenoj kozi.
» Prekinite s koriStenjem i posavjetuite se s lijecnikom ako osjetite upornu bol il nelagodu.
Cuvanje:
o Cuvajte ovratnike na hladnom i suhom mjestu.
* Izbjegavajte izravnu izloZzenost izvorima topline ili jakom suncevom svjetlu kako biste ocuvali njihovu
elasticnost i funkcionalnost.
Korisnicka Podrska: Za sva pitanja ili pomod, kontaktirajte nas na sliedecim adresama:
o Web stranica:wwwiitpaddy.com
o E-posta: customercare@fitpaddy.com
o Adresa Proizvodaca: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) italija

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Produktbeschreibung:
Die Wadenstutzen sind so konzipiert, dass sie wahrend korperlicher Aktivitat Kompression und
Unterstltzung bieten, die Leistung verbessern und die Muskelregeneration beschleunigen.
Verpackt in einem Set von zwei, bestehen diese Stltzen aus atmungsaktiven Materialien, die die
Durchblutung férdern und dazu beltragen Mudigkeit und Verletzungen vorzubeugen. Ideal fur
Sportler und fUr digjenigen, die regelmaBig [«'jrper ich aktiv sind.
Anwendungsgebiete: . .
» Verbesserung der sportlichen Leistung e
« Vorbeugung von Mudigkeit und Verletzun%en wahrend des Trainings X
» UnterstUtzung und Kompression zur Beschleunigung der Muskelregeneration
Gebrauchsanweisung:
Anlegen der Stutzen:
o Stellen Sie sicher, dass die Stutzen korrekt ausgerichtet sind, mit den duBeren Nahten an den
Seiten der Waden.
. kZ)ieeéwenkSie die Stltze Uber den FuB und ziehen Sie sie nach oben, um die Wade vollstandig zu
lecken.
Anpassen der Stutzen: . . . o
« Verteilen Sie die Kompression gleichmaBig entlang der Wade und stellen Sie sicher, dass
Ee_me Falten oder zu engen Bereiche vorhanden sind, die die Durchblutung einschranken
onnten.
o Die Stutzen sollten eng anliegen, aber keine Schmerzen oder Unannehmlichkeiten
verursachen, .
Ven/vendung_wéhrend“derAktlyltét: . . L X
o Tragen Sie die Stutzen wahrend korperlicher Aktivitaten wie Laufen, Radfahren oder
Mannschaftssportarten.
« Reduzieren Sie die Kompression oder entfernen Sie die Stitzen, wenn Sie eine zunehmende
Schmerzhaftigkeit oder Unannehmlichkeiten verspuren.
Wartung und Pflege:
« Waschen Sie die Stutzen von Hand oder in der Waschmaschine kalt in einem Waschesack.
o Lassen Sie sie an der Luft trocknen, fern von direkten Warmegquellen und Sonnenlicht.
Warnhinweise:
« Verwenden Sie die Stutzen nicht auf offenen Wunden oder gereizter Haut.
« Beenden Sie die Verwendung und konsultieren Sie einen Arzt, wenn anhaltende Schmerzen
oder Unannehmlichkeiten auftreten.
Aufbewahrung: .
e Lagern Sie die Stutzen an einem trockenen und kuhlen Ort. » . .
« Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung oder langere Exposition gegenUber Hitzequellen,
um Elastizitat und Funktionalitat zu erhalten.
Kundenservice: FUr Fragen oder UnterstUtzung kontaktieren Sie uns bitte unter folgenden
Kontaktdaten:
« Webseite: wwwifitpaddy.com
o E-Mail: customercare(g) itpaddy.com » i :
o Herstelleradresse: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italien

GR - OAHI'TEZ XPHZHZ

Meptypacpr) Mpoidvtog
OL UTTOOTNPLKTES YLOL TLG YOITTEG Elval OXESLAOIEVOL yLa va 'mlgéxouv oupTiEon kat uTrooTtripLEn Katd T
SLAPKELD TNG (PUOLKIG SPTTNPLOTINTAG, BEATUIVOVTAG TNV QTTOS00N KA ETTLTAXUVOVTAS TV AVAKTNON Twy
HUWV. SUCKEUOOUEVOL O €va Oet amd SU0, autol OL UTTOOTNPLKTEG €lVal KOTOOKEUQOUEVOL QTTo
SLamTVEOVTA UMKA TTOU TTPOdyouV TV KUKAOWopia Tou atjatog Kat 3onBoulv otny mpoAndn g KOmwong
KOL TWV TPAUHATLOHWV. I6avikol yia aBANTEG Kal yia 600UG AoKOUVTAL TAKTKE.
08nyiec Xprione: ,
DopwVTaG TOUG YITOOTNPLKTEG

o BePawbelte OTL OL LTTOOTNPIKTEG Elval OWOTA EUBUYPOUIMLOMEVOL HE TG EEWTEPLKEG POPEG

TOTTOBETNHEVEG OTLG TIAEUPEG TWV YATTWV.
e ZUPETE TOV UTTOOTNPLKTI| TTAVW OTO TT6SL KAl TPABAETE TOV TIPOG TATTAVW YLat VAl KAAUYETE TIAYpWG ToV

yapo.
Mpocappoyn Twv YTOoTNEWKTWY:

e AWVELETE OHOLOLIOPPA Tr) CULITIEEDT) KATA HIKOG ToU Yapou, eEacpahidovtag 6t Sev urapyouy
TITUWOELG 1) TTEPLOXEG oL Efval ToA) oL(Te Kat popet va Treplopiouv Ty Kukhogopia tou
aiparog

o OLUTTOOTNPLKTEG TIPETTEL VA EQAPHOTOLY GPLKTA AAAA VA NV TTPOKAAOUY TToVo 1) Sucpopia

Xprion katd T AudipkeLa TG Apactnplétirag

o OPECTE TOUG UTIOGTNPLKTEG KATA TN SLAPKELD (PUOLKWY SPacTnpLoTrtwy TG TpEEI0, Todnacta
OLIaSIKA aBAr oL

o EQvawoBdveote auﬁ&uévo TTOVO 1} SUCPOPLA, PELWIOTE TN CUITTLEDT I APALPECTE TOUG UTTOOTNPLKTEG,

Zuvtrjpnon Kaw dpovtide:
o TMAUVETE TOUG UTTOOTNPLKTEG [E TO XEPL 1) OTO TALVTAPLO HE KPUO VEPD O €vav amOAd GOKOUAAKL
AUGLaTOG
o APriOTE VO OTEYWWIOOUV OTOV G£PQ, AKPLA T AECEG TMYEG BEPUIGTNTAG KAt NALIKO QUG
MposLSomouiosLG

o MnV XpNOLOTTOLELTE TOUG UTTOOTNPLKTEG O QVOLXTEG TTANYEG ) €pEBLOEVO S€paL

o ALKOTE TN Xprjon Kot SUKBOUAEUTELTE évav yLatpd edv UTTAPXEL SLAPKIG TTOVOG ) Sucpopia.
AmoBrikeuon:

o ALOTNPHOTE TOUG UTTOOTNPLKTEG OE SPOCEPO KA OTEYVO IEPOG,

o ATIOQUYETE TNV QEDT €KBEDN OE TMYEG BEPIOTNTAG N £VTOVO NALAKO (WG YLa VA SLATNPrCETE TV
EAACTIKOTNTA KAL Tr AELTOUPYLKOTNTA TOUG,

EEurrr]pérqéan MNehatwv: MNa omolecdrmote epwtrioelg 1 BoriBela, emkowwviote padl Hag ot
TTAPOKATW SLEUBUVOELG

o IotooeAia wwwifitpaddy.com

o HAsktpovkd TaxuSpopeio: customercare@fitpaddy.com

« AevBuvon Kataokeuaotr}: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) ItaAia

RS - YIIYTCTBO 3A YINOTPEBY

Onwuc Mpowussopa:
OBa NoAropHMLIM 33 MULLIMNE HaMeHseHW Cy [a MPYy>Ke KOMMPeCK]y 1 MOAPLLKY TOKOM $usnuKe
aKTMBHOCTY, yHanpehyjyhr nepdopmaHce 1 ybp3aBajyhn onopasak Muvha. YnakoBaHn y
KOMM/IETY Of1, 1Ba [AeNa, OBV MOAMOPHMLIM Cy HaMPaB/beH Of MPOMYCTHX MaTepujana Koj NoTudy
LMpKynaLmy 1 MOMaxy Y cripedaBaksy yMopa W nospefa. ViaeanHn cy 3a CnopTucTe 1 OHe Koju
BleuoaHo BEXOajy.
HOoMKaumje:
o YHanpeherse cropTckmx nepdopmaHcH
» CripeyaBatbe yMopa U MoBpea TOKOM BexGarba
o [logpLuka 1 KOMMpecKja 3a ybp3aBakse oropaska MuyLLIMha
YnytcTBa 3a Y Y.
MocTtaemarse MoanopHuka:
« [lpoBepwTe Aa i Cy MOANOPHULIM MCTpaBHO nopehaHu, ca CrorbH1M LLEBOBKMA MOCTAB/bEHUM
ca cTpaHe MuyLvha: .
o [loaropHWK NpeByLITE MPEKo Hore U MOoBYLIMTE ra Harope Aa roTryHo Mokpuje MyLLInh.
Mpunarohaearse MoanopHUKa:
o PaBHOMepHO pacnofenure komrpecuy no muvihy, obesbehyjyhn oa Hema Habopa wnm
[0er10Ba KOjU Cy MPEBULLIE TECHM 1 MOTY OrPaHUYUTU LMPKyaLuny.
« TognopHLM Tpeba fa Byay npunarcheHw, anv He Tpeba Aa 13a3mBeajy 601 U HeNaroaHOCT.
Kopuiherse TokoM AKTUBHOCTU:
o Hocute NoanopHMKe TOKOM GUBNHKMX aKTUBHOCTU KaO LLITO Cy TPHaH-e, BOXKHa BULIMKIa Uk
EKUMHW CMOPTOBM.
e Ako ocetute nosehaHy 60n WM HEMaroOHOCT, CMakbUTe  KOMMPECUly WK YKIOHUTe
MOAMOPHMKE.
Opp)kaBarbe 1 Hera:
B glepwre MOAMOPHMKE PYHHO WM Y MaLLIMHK 3a Mpakse Ha XMapHoj BoAW y Topbi 3a oLumeheHo
er1o.
y. OcTaBuTe 1a ce OCyLLIM Ha BasayXy, Aarbe of, AMPEKTHIX M3BOPa TOM/oTe U CyHUYeBe CBET/IOCTM.
nosopetba:
o He KopuCTUTE NOAMOPHMKE Ha OTBOPEHMM PaHaMa Ui HaaparbeHOj KOXKM.
q. MpeKMHTe Ca KOPULLINEHEM W KOHCYSTTY]TE NIeKapa aKo OCETUTE YNOPHY GO U HENAroaHOCT.
lyBarbe:
« YyBajTe NOANOPHVIKE Ha XTagHOM M CyBOM MeCTy. .
» f36eraBajTe AVPEKTHO M3Nararbe M3BOPMMA TOMMIOTE WK jake CyHUYeBe CBETNOCTU Kako BucTe
oOpyKanv bUXOBY €1aCTUYHOCT U YHKLIMIOHATTHOCT.
KopucHuuKa Moppliika: 3a CBa NiTaksa Wik MoMoh, KOHTaKTUPajTe Hac Ha crnepehinM appecama:
o Beb CrpaHumua: wwwiitpaddy.com
. E—nomm:customercareg_lﬁﬁtpaddy.com
o Anpeca Mpownssohada: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Utanuja

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Description du Produit :
Les supports pour mollets sont congus pour fournir compression et soutien pendant l'activité
physique, améliorant les performances et accélérant la récupération musculaire. Emballés dans
un ensemble de deux, ces supports sont fabriqués avec des matériaux respirants qui favorisent la
circulation sanguine et aident a prévenir la fatigue et les blessures. [déaux pour les athlétes et ceux
qui pratiquent régulierement une activité physique.
Indications:
« Amélioration des performances sportives
o Prévention de la fatigue et des blessures pendant l'exercice
e Soutien et compression pour accélérer la récupération musculaire
Instructions d'Utilisation :
Mise en Place des Supports :
e Assurez-vous que les supports sont correctement orientés avec les coutures extérieures
positionnées sur les cotés des mollets.
o Clissez le support sur le pied et tirez-le vers le haut pour couvrir complétement le mollet.
Ajustement des Supports :
o Répartissez uniformément la compression le long du mollet, en veillant a ce qu'il n'y ait pas de
plis ou de zones trop serrées pouvant restreindre la circulation sanguine.
o Lessupports doivent étre ajustés mais ne doivent pas causer de douleur ou d'inconfort.
Utilisation Pendant I'Activité :
o Portez les supports pendant des activités physiques telles que la course a pied, le cyclisme ou
les sports d'équipe.
e Sjvous ressentez une augmentation de la douleur ou de linconfort, réduisez la compression
ou retirez les supports.
Entretien et Soins:
o Lavezles supports a la main ou en machine a l'eau froide dans un sac a linge délicat.
o Laissez-les sécher a I'air, loin des sources de chaleur directe et de la lumiéere du soleil.
Avertissements:
o N'utilisez pas les supports sur des plaies ou une peau irritée.
o Arrétez |'utilisation et consultez un médecin en cas de douleur persistante ou d'inconfort.
Stockage:
« Conservez les supports dans un endroit sec et frais.
« Evitez l'exposition directe aux sources de chaleur ou a la lumiére du soleil intense pour
préserver leur élasticité et leur fonctionnalité.
Service Client : Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter aux coordonnées
suivantes:
« Site web : wwwifitpaddy.com
o E-mail : customercare@fitpaddy.com
o Adresse du fabricant: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggid (MB) Italie

PT - INSTRUCOES DE USO

Descrigdo do Produto:
Os suportes para panturrilhas sdo projetados para fornecer compressao e suporte durante a
atividade fisica, melhorando o desempenho e acelerando a recuperagdo muscular. Embalados
em um conjunto de dois, esses suportes sdo feitos de materiais respirdveis que promovem a
circulagdo e ajudam a prevenir a fadiga e lesdes. Ideais para atletas e aqueles que praticam
atividade fisica regularmente.
Indicacoes:
¢ Melhoria do desempenho esportivo
« Prevencdo de fadiga e lesdes durante o exercicio
e Suporte e compressdo para acelerar a recuperagao muscular
Instrucoes de Uso:
Colocando os Suportes:
o Certifique-se de que os suportes estejam corretamente alinhados, com as costuras externas
posicionadas nas laterais das panturrilhas.
o Deslize o suporte sobre o pé e puxe-o para cima para cobrir completamente a panturrilha.
Ajustando os Suportes:
o Distribua uniformemente a compressao ao longo da panturrilha, garantindo que nao haja
dobras ou dreas muito apertadas que possam restringir a circulacdo.
o Os suportes devem ser ajustados, mas nao devem causar dor ou desconforto.
Uso Durante a Atividade:
o Use os suportes durante atividades fisicas como corrida, ciclismo ou esportes em equipe.
¢ Se sentiraumento da dor ou desconforto, reduza a compressao ou remova 0s suportes.
Manutenc&o e Cuidado:
¢ Lave os suportes a mao ou na maquina com agua fria em um saco de lavagem delicada.
o Deixe secar ao ar, longe de fontes diretas de calor e luz solar.
Adverténcias:
o Nao use os suportes em feridas abertas ou pele irritada.
¢ Interrompa o uso e consulte um médico se sentir dor persistente ou desconforto.
Armazenamento:
o Guarde os suportes em local fresco e seco.
o Evite exposicao direta a fontes de calor ou luz solar intensa para preservar sua elasticidade e
funcionalidade.
Atendimento ao Cliente: Para qualquer duvida ou assisténcia, entre em contato conosco nos
seguintes enderecos:
o Website: wwwifitpaddy.com
o E-mail: customercare@fitpaddy.com
o Endereco do Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Pérshkrimi i Produktit:
Mbéshtetésit pér kémbé jané projektuar pér té ofruar kompresion dhe mbéshtetje gjaté
aktivitetit fizik, duke pérmirésuar Eerformancén dhe duke shpejtuar rikuperimin e muskujve.
Paketuara né njé set té dF\1/ pjesshém, kéto mbéshtetés jané béré nga materiale té fryré qé
promovojné garkullimin dhe ndihmojné né parandalimin e lodhjes dhe démtimit. Ideale per
sportistét dhe ata qé ushtrojné aktivitet fizik regularisht.
Indikacionet: .
o Pérmirésimi i performanceés sportive
» Parandalimiilodhjes dhe démtimit gjaté ushtrimeve .
» Mbéshtetje dhe kompresion pér té shpejtuar rikuperimin muskujve
Udhézimet pér Pérdorimin:
Vendosjae Mbéshtetésve: » o
» Sigurohuni gé& mbéshtetésit té jené vendosur saktésisht, me shiritat e jashtém té vendosur
néanét e kémbéve.
o Ngjisni mbéshtetésin mbi kémbé dhe térhigni lart pér t& mbuluar plotésisht kémbén.
Rregu imi i Mbéshtetésve: X . .
o Shpérndajeni kompresionin e njéjté né té gjithé kémbén, duke siguruar gé té mos keté
blloge ose pjesé shumé té ngushta gé mundté kufizojné garkullimin. .
» Mbéshtetésit duhet té jené té ngushté, por t& mos shkaktojné dhimbje ose pakénaqgési.
Pérdorimi gjaté Aktivitetit: . L . -
» Pérdorni mbéshtetésit gjaté aktiviteteve fizike si ecje, ecje me bicikleté ose sporte grupore,
« Nése ndjeni njé rritje té dhimbjes ose pakénagésisé, zvogélojeni kompresionin ose higni
mbéshtetésit. ~
Mbajtja dhe Kujdesi: . X ) e R - .
« Lani mbéshtetésit dorazi ose né lavatrice me ujé té ftohté né njé canté pér rroba té buta.
o Lérenitéthahet né ajér, larg burimeve direkte té nxehtésisé dhe drités diellore.
Paralajmérimet:
o Mos pérdorni mbéshtetésit né plagé té hapura ose lékuré té irrituar. X
o Ndérprisni pérdorimin dhe konsultohuni me njé mjek nése ndjeni dhimbje té vazhdueshme
ose pakénagési.
Mbajtja:
* Mbajeni mbéshtetésit né njé vend té freskét dhe té thaté, . .
o Kinikujdes gé t& mos ekspozoheni qrejtﬁérdre té ndaj burimeve té nxehtésisé ose drités
_diellore té forta pér té ruajtur elasticitetin dhe funksionalitetin e tyre. .
Shérbimi ndaj Klientit: Pér cdo %/etje ose ndihmé, na kontaktoni ne adresat vijuese:
« Faqgja e internetit: wwwiitpaddy.com
o Email: customercar_e@ﬁtpaddy.com X . . i
o Adresa e Prodhuesit: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Itali.
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PL - INSTRUKCJE OBSLUCI

Opis Produktu:
Pgdpérki na tydki zostaly zaprojektowane, aby zapewni¢ kompresje i wsparcie podczas aktywnosci
fizycznej, poprawiajgc wydajnosC | przyspiesza J%C regeneracje miesni. Pakowane w zestawie dwoch sztuk,
te podporki wykonane s3 Z materiatéw oddychajgcych, ktdre wspierajg krazenie i pomagaJ% zapobiegac
\z/l;lneczeniy i kontuzjom. Idealne dla sportowcdw i osob regularnie uprawiajacych aktywnosé fizyczna.
'skazania:

« Poprawawydajnoscisportowe] o

« Zapobieganie zmeczeniui kontuziom podczas cwiczen

« Wesparciei kompresja dla przyspieszenia regeneracji migsni
Instrukcje Uzytkowania:
Zakladanie Podpérek: - . o .

. Uge&vnﬂ sig, ze podpdrki s3 wiasciwie utozone, z zewnetrznymi szwami umieszczonymi po bokach

el

o Wsun %pérk?cna stope i weiggnij ja do gory, aby catkowicie przykryc tydke.

Regula%aPOfe', _— s

« Rozioz kompresje réwnomiernie wzdtuz tydki, upewniajac sie, ze hie ma zagniecen ani zbyt ciasnych
czesc, ktdre m_og?yoyogramczac krazenie, i o .

o Podporki powinny by¢ dopasowane, ale nie powinny powodowac bdlu ani dyskomfortu.

Uzycie Podczas Sci:

.zyc osi¢ podporki- podczas aktywnosci fizycznej, takigj jak bieganie, jazda na rowerze czy sporty
zes| .

o Jedli odczuwasz zwigkszony bdl lub dyskomfort, zmniejsz kompresie lub zdejmij podpdrki.

Konserwacja i Pielegnacja: . . . i .

« Pra¢ podpdrki recznie lub w pralce w zimnej wodzie w worku na delikatne tkaniny. . .

o Pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu, z dala od Zrédet ciepta i bezposredniego Swiatla
stonecznego.

Ostrzezenia: . . |

« Niestosowac podpdrek na otwarte rany ani podrazniong skore. ) o

o Przerwac uzytkowanie i skonsultowac sie z lekarzem w przypadku utrzymujacego sie bdlu lub
dyskomfortu.

Przechowywanie: . . .

« Przechowywac podpdrki w chtodnym i suchym miejscu. . o

o Unikac¢ bezgoéredniego wiania na zrodia ciepfa lub intensywne Swiatlo stoneczne, aby
zachowac ich elastycznosc i funkgjonalnosc. . X .

Odbsluga_lﬂienta: W przypadku pytan lub potrzeby pomocy prosimy o kontakt pod nastepujgcymi

adresami:

o Strona internetowa: wwwifitpaddy.com

o E-mail:customercar. ﬁtBadd%/,com . R

o Adres Producenta: FITPADDY Srl Via dell Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Wiochy

DK - BRUGERVEIJLEDNING

Kundeservice:

Har du spgrgsmal eller brug for hjeelp, bedes du kontakte os pa felgende kontaktoplysninger:
Hjemmeside: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Producentens adresse:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italien

Anvendelsesomrade:

Yogastraekremmen er designet til brug i forskellige yoga-, pilates- og fitnessgvelser.
Sikkerhedsvejledninger:

- Sgrg altid for at opretholde korrekt holdning og teknik, nar du bruger Yogastraekremmen for at
undga skader.

- Hold Yogastraekremmen vaek fra bgrn og sgrg for, at den opbevares sikkert, nar den ikke er i
brug.

Typer af gvelser og biomekanisk positionering:

- Straekgvelser til at gge fleksibiliteten i muskler og led.

- Pilatesgvelser til at forbedre kernetraeningens styrke og stabilitet.

- Fitnessg@velser til at styrke muskeltonen og udholdenheden.

Advarsel om justeringsudstyr:

Sgrg for, at Igkkerne pa Yogastraekremmen er korrekt fastgjort, inden brug for at undgé ulykker.
Advarsel om selvstaendigt udstyr:

Nar du bruger Yogastreekremmen, skal du sikre dig, at den er fastgjort til et stabilt ankerpunkt for
at undga glid under brug.

Vedligeholdelse og pleje:

- Inspektion af Yogastraekremmen regelmaessigt for at identificere eventuelle tegn pa skader eller
slid.

- Renggr Yogastraekremmen med en fugtig klud efter hver brug for at holde den i god stand.
Produktspecifikationer:

- Maksimal brugervaegt: lkke relevant

- Maksimal treeningsveegt: Ikke relevant

-Samlet veegt: 1459

-Mal180 cmx25cm

TR - KULLANMA KILAVUZU

Urln Aciklamasi:
Baldir destekleri, fiziksel aktivite sirasinda kompresyon ve destek saglamak icin tasarlanmis olup,
performansi artirr ve kas iyilesmesini hizlandirir. iki pargall bir set halinde paketlenmis olan bu
destekler, kan dolasimini destekleyen nefes alabilir malzemelerden yapilmis olup, yorgunlugu ve
yaralanmalari nlemeye yardimci olur. Sporcular ve diizenli olarak egzersiz yapanlar icin idealdir.
Endikasyonlar:

« Spor performansinin artirilimasi

« Egzersizsirasinda yorgunlugun ve yaralanmalarin énlenmesi

o Kasiyilesmesini hizlandirmak icin destek ve kompresyon
Kullanim Talimatlari:
Desteklerin Giyilmesi:

« Dikislerin dis kisminin baldirlarin yanlarinda oldugundan emin olun.

» Destekleri ayaginiza gegirin ve baldirlarinizi tamamen kaplayacak sekilde yukari dogru gekin.
Desteklerin Ayarlanmasi:

* Kompresyonu baldir boyunca dizgin bir sekilde dagitin, kan dolasimini kisitlayabilecek

kinsikliklar veya cok siki bolgeler olmadigindan emin olun.

o Destekler sikiolmalidir, ancak agri veya rahatsizlik olusturmamalidir.
Aktivite Sirasinda Kullanim:

o Kosu, bisiklet veya takim sporlari gibi fiziksel aktiviteler sirasinda destekleri giyin.

» Artan agdri veya rahatsizlik hissederseniz, kompresyonu azaltin veya desteKleri cikarin.
Bakim ve Temizlik:

o Destekleri elde veya hassas camasir torbasinda soguk suyla yikayin.

o Isi kaynaklarindan ve dogrudan glines isigindan uzakta serbestce kurumaya birakin.
Uyarilar:

o Acikyaralara veya tahris olmus cilde destekleri kullanmayin.

o SUrekli agri veya rahatsizlik varsa, kullanimi durdurun ve bir doktora danigin.
Saklama:

o Destekleri kuru ve serin bir yerde saklayin.

o Esnekliklerini ve islevselliklerini korumak igin dogrudan isi kaynaklarina veya yogun gines

1sigina maruz birakmayin.

Musteri Destegi: Herhangi bir sorunuz veya yardima ihtiyaciniz varsa, litfen asagidaki iletisim
bilgilerinden bize ulasin:

« Web sitesi: wwwifitpaddy.com

e E-posta: customercare@fitpaddy.com )

o Uretici Adresi: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) italya

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Termék Leirasa: . . o .
A vadlik tamogatok kompresszidt és tdmogatast nyujtanak fizikai aktivitas kézben, javitva a
teljesitmeényt és felgyorsitva az izom regeneraciojat. Egy csomaaban két darab taldlhato, ezek a
tamogatok lélegzS anyagokbdl készllnek, amelyek eldsegitik a vérkeringést, és segitenek
megeldzni a faradtsagot és sérlléseket. Idedlisak sportolok és rendszeresen mozgd emberek
Szamara.
Jelzések: .
o Sportteljesitmény IJavita’sa
» Faradtsag és sérllés megelézése edzés kdzben 3
» Tamogatas és kompresszio az izomregeneracio felgyorsitasahoz
Hasznalatj Utasitasok:
Tamogatok Felhelyezése: . )
o Cy0z6djon meg réla, hogF/ a tamogatok helyesen vannak elrendezve, a kulsé varrasok pedig a
vadli oldalan vannak elhelyezve. o . ! .
« CsUsztassa fel a téamogatdt a ldbara, majd hiizza fel a vadlira, hogy teljesen befedje azt.
Tamogatok Beillitasa: o _
¢ Az egyenletes kompresszio biztositasa a vadli mentén, Ugyelve arra, hogy ne legyenek reddk
vagy tul szoros részek, amelyek korldtozhatjak a vérkeringést.
. Aktamogaték szorosnak Kkell lennitk, de’ nem szabad fajdalmat vagy kényelmetlenséget
OKOZNIUK.
Hasznalat Aktiv Tevékenység Soran: .
e Viselie a tdmogatokat fizikai tevékenység kozben, példaul futds, kerékparozés vagy
csapatsportok soran. ) .
» Ha fokozott fé{(dalmat vagy kényelmetlenséget észlel, csokkentse a kompresszidt, vagy vegye
le a tAmogatdkat.
Karbantartas és Gondozas: .
* Mossa meg a tdmogatokat kézzel va?y %é ben hideg vizben egy finom ruhazsakban.
» Hagyja, hogy levegdn széradjon, tavola héforrasoktdlés a kdzvetlen napfénytdl.
Figyelmeztetések: i )
« Ne hasznalja a tdmogatokat nyitott sebekre vagy irritalt bérfeltletre. .
e Ha fa’ﬁjalom vagy tartés kényelmetlenség jelentkezik, hagyja abba a hasznalatot, és forduljon
orvosnoz.
Tarolas:
¢ Tartsa a tamogatokat hivos, szaraz helyen. i X
o KerUlje a kézvetlen héforrasok vagy erds napfény kitételest, hogy megérizze rugalmassagukat
. ésfunkcionalitdsukat. . . .
Ugyfélszolgalat: Barmilyen kérdés vagy segitségnyljtds esetén Iépjen kapcsolatba vellink a
kovetkezd elérhetdségeken:
o Honlap: wwwi fitpaddy.com
o E-mail: customercare@fitpaddy.com X .
« Gyarto Cime: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Olaszorszag

Fl - KAYTTOOHIEET

Asiakaspalvelu:

Mikali sinulla on kysyttavaa tai tarvitset apua, ole hyva ja ota yhteytta seuraaviin yhteystietoihin:

Verkkosivusto: wwwifitpaddy.com

Sahkdposti: customercare@fitpaddy.com

Valmistajan osoite:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggid (MB)

Italia

Kayttoalue:

Joogavenytysnauha on suunniteftu kéytettavaksi erilaisissa jooga-, pilates- ja kuntosaliharjoituksissa.

Turvallisuusohjeet:

- Varmista aina, ettd sdilytat oikean ryhdin ja tekniikan kayttaessasi joogavenytysnauhaa valttaaksesi

loukkaantumiset.

- Pidd joogavenytysnauha poissa lasten ulottuvilta ja varmista, ettd se siilytetddn turvallisesti

kayttdmattomana.

Harjoitustyypit ja biomekaaninen asento:

-Venyttelyharjoitukset lihasten ja nivetten joustavuuden lisdémiseksi.

- Pilates-harjoitukset keskivartalon voiman ja vakauden parantamiseksi.

- Kuntosaliharjoitukset lihastonuksen ja kestavyyden parantamiseksi.

Varoitus saatovarusteista:

Varmista, ettd joogavenytysnauhan lenkit on kiinnitetty oikein ennen kéyttéa valttdaksesi tapaturmat.

Varoitus itsendisesta varusteesta:

Kayttdessasi joogavenytysnauhaa varmista, ettd se on Kkinnitetty vakaaseen kiinnityspisteeseen

valttadksesi liukumisen kayton aikana.

Hoito ja yllapito:

- Tarkista joogavenytysnauha saannéllisesti mahdollisten vaurioiden tai kulumisen merkkien varalta.

'k Pyyhi joogavenytysnauha kostealla linalla jokaisen kayttokerran jélkeen sen pitdmiseksi hyvéssd
uNNossa.

Tuotetiedot:

- Kayttajan enimmaispaino: Ei sovellettavissa

- Harjoituksen enimmaispaino: Ei sovellettavissa

- Kokonaispaino:145g

-Mitat180crnx25¢cm

RV - MHCTPYKUA NO NPUMEHEHNIO

OrucaHven|

MaeTbl 415 VIKpbI MpeaHasHaqeHb 15 0becriedeHis KOMMPECtHM M MOOOEPKKA BO BPemst DM BHECKOM

AKTVBHOCT, YIyMLLISS MPOMBBOAMTENBHOCTL U Yl BOCCTaHOB/TEHME MbiLLILL, YTaKoBaHHble B Habope 13
STV MAHKETHI V3MOTORMEHb! V3,0 ILLIALLYX MaTEPMarioB, KOTOPbIE CNIOCOBCTRYHOT KDOBOOBPALLIEHIO

M MOMOraloT MpeaoTsy IOCTb M TRaBMbl. MneanbHO MomxoastT 71 CrIoPTCMEHOB M TEX, KTO PeryrisioHO

3aHIMaETCS PUBUHECKUMN YTTODKHEHSIMIA.

MoxasaHus:

o YyMLLeHVe CrOPTUBHOM MPOM3BOOMTE TBHOCTA .
o [MpodunaKiviKayCTarnocT N TPaBM BO BOEMSTyTDayKHEHIA
l'; Moadepyka 1 KOMMPECCHS /151 YCKOPEHY S BOCCTAHORIEHA MbILLILL,

. Sége.uyrrecb YTO MaHKETbI OPMEHTUPOBAHD! MPEBUTBHO, C BHELLHMMI LLIBAMY, [DaCTIONOKEHHBIMA M0
KaM UK.
¢ HaneHsTe MarbKeTy Ha HOory 1 MOTSHITE ee BBEX, UTOObI OHa MONHOCTHHO MOKPLIBAA MKPY.
Ka MaHKET:
¢ PaBHOMEPHO pacrpene/re KOMMPeCCUo BOOMb MKPbI, YOROMTECH, UTO HET CKIAOOK WM CTILLIKOM
TECHbIXYHACTKOB, KOTOPbIE MOTY T OMPaHHITL KPOBOOOPALLIEHVE.
o MaHKETbI [ODKHbI ObiTb MPMTIEraIOLLYMI, HO He A0 KHbI BbI3bIBATH G0N U AMCKOMGOPTa.
WcnonbsosaHue BOBpeMsiakTMBHOCTIE N
* Hocume MaHKeTbl Bo Bpems dBMHECcKoi akTMBHOCTU, TakoM Kak 6er; Beroaunen, Ui KoMaHOHbIe Biab!

criopra.
o Ecn Bbl YyBCTBYETE YBErHeHMe Gom W OMCKOMPOPTE, YMEHBLLITE KOMIMPECCUKO WA CHMTE
MaHXETbL
Yxon,Mo6eny»BaHUE:
o MaHKETbI MOYKHO CTVRETH BRYHHYHO W B MaLLIVIHE Mo HVBKOM TeMMepaType B MeLLIKe [y19 e,
o  [o3BOrIBTE VM BbICOXHY T Ha BO3YXE, NOfAbLLIE OT UCTOHHMKOB Teria U MPpAMBbIX CONHEUHbIX TyHe.
| PXOSHUST
e Hevicrionbayire MarbeTbl Ha OTKPbITbIE PaHbI M PASHDEKEHHYIO KOXKY.
e Eom y BaC BOsHMKMA 6OMb WM MPOOOMKUATENBHBIM IMCKOMBOPT, MPEKPaTUTe UCroNb30saHe
KBpaHy.
HeHUe:

o XOaHTE MaHKETbI B CyXOM W MOOXanHOM MecTe.
e Vi3beraiiTe NPAMOrO BO3EMCTBIS Tervia W MHTEHCUBHOMO CONMHEYHOMO CBETa, UTOBbI COXPaHITD KX
AMACTUHHOCTB U QYHKLMOHNTBHOCTH.
MOAAEPXKN KIMEHTOR: ECTN Y BaC BO3HMKHYT BOMPOCH! W MOTREOYETCA MOMOLLS, CBSPKUTECH C
HaMW Mo 1eAyHOLLM KOHTaKTaM:
. 5 AT i /COM
*  DneKTpoHHaA nomcustomermre@ﬁtpadgﬁ/com
*  Anpecnpovseourenst FITPADDY SriVia dellArtigianato 720835 - Muggio (MB) Urana

CZ - NAVOD K POUZITI

Popis Produktu:
Lytka podpéra je navrzena k poskytnuti komprese a podpory b&hem fyzické aktivity, zlepsuijici
vykonnost a urychlujici regeneraci sval(l. Balené v sadé dvou kusU, tyto podpéry jsou vyrobeny z
prodysnych materiall, které podporuji obéh krve a pomahaji predchazet Unavé a zranénim.
IdedIni pro sportovce a ty, ktefi pravidelné cvici.
Indikace:
o ZlepSenisportovni vykonnosti
« Prevence Unavy a zranéni béhem cviceni
» Podpora a komprese pro urychleni regenerace sval
Pokyny k PouZiti:
Nasadit Podpéry:
. IUjistéte se, ze podpéry jsou spravné nasmerovany, s vné&jsimi Svy umisténymi po stranach
lytka.
« Nasunte podpéru na nohu a vytahnéte ji nahoru, aby Uplné pokryla lytko.
Nastaveni Podpeér:
* Rozlozte kompresi rovnomeérné podél lytka, dbajte na to, aby nebyly Zzadné zahyby nebo piilis
tésné Easti, které by mohly omezit krevni obéh.
o Podpéry by mély byt tésné, ale nemély by zplsobovat bolest nebo nepohodii.
Pouziti béhem Aktivity:
« Pouzivejte podpery béhem fyzické aktivity, jako je béh, cyklistika nebo tymové sporty.
» Pokud pocitite zvySenou bolest nebo nepohodlli, shizte kompresi nebo podpéry sundejte.
Udrzba a Péce:
o Podpéry mlzete prat ruéné nebo v pracce v chladné vodé v jemném pradelnim pytli.
» Nechte je volné schnout na vzduchu, vzdalené od zdrojl tepla a pfimého sluneéniho zarent.
Varovani:
» Nepouzivejte podpéry na oteviené rany nebo podrazdénou kazi.
.kl Pokud se objevi bolest nebo trvalé nepohodli, prestarte je pouzivat a konzultujte s lékafemn.
Ukladani:
« Ukladejte podpéry na suchém a chladném misté.
« Vyhnéte se pfime exporzici tepla nebo intenzivnimu slune¢nimu zafeni, abyste zachovali jejich
pruznost a funkénost.
Zakaznicka Podpora: Pro jakékoliv dotazy nebo pomoc nas kontaktujte na nasleduijicich
kontaktech:
« Webové stranky: wwwi fitpaddy.com
o E-mail: customercare@fitpaddy.com
« Adresa Vyrobce: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggid (MB) Italie

SE - BRUKSANVISNINGAR

Kundservice:

For fragor eller hjalp, kontakta oss garna pa féljande kontaktuppgifter:

Hemsida: wwwi fitpaddy.com

E-post: customercare@fitpaddy.com

Tillverkarens adress:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italien

Anvandningsomrade:

Yogastrackremmen &r utformad for anvandning i olika yogatraningar, pilates och fitnessévningar.

Sakerhetsanvisningar:

- Se alltid till att behalla ratt hallning och teknik nar du anvander Yogastrackremmen for att
undvika skador.

- Hall \éogastréckremmen utom rackhall for barn och se till att den forvaras sékert nar den inte
anvands.

Typer av 6vningar och biomekanisk positionering:

- Stretchévningar for att oka flexibiliteten i muskler och leder.

- Pilatesévningar for att forbattra karnans styrka och stabilitet.

- Fitnessovningar for att starka muskeltonus och uthallighet.

Varning for justeringsutrustning:

Sle t{l(l att églorna pa Yogastrackremmen ar korrekt fastsatta innan anvandning for att undvika
olyckor.

Varning fér fristdende utrustning:

Nar du anvander Yogastrackremmen, se till att den &r fast vid en stabil fastpunkt fér att undvika
glidning under anvandning.

Skotsel och underhall:

- Inspektera Yogastrackremmen regelbundet for att upptacka eventuella skador eller slitage.

. Ee{ggér Yogastrackremnmen med en fuktig trasa efter varje anvandning for att halla den i gott
skic

Produktspecifikationer:

- Maximal anvandarvikt: Ej tillampligt

- Maximal traningsvikt: Ej tillampligt

- Totalvikt: 145g

-Matt:180cmx25cm
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SK - NAVOD NA POUZITIE

Popis Produktu:
Podpatky s navrhnuté na poskytnutie kompresie a podpory pocas fyzickej aktivity, o zlepsuje
wykon a urychluje regeneréciu svalov. Balené v sade dvoch kusov, tieto podpétky su vyrobené z
dychatelnych materialov, ktoré podporuju cirkuldciu krnvi a pomahaju predchadzat Unavé a
zraneniam. Idealne pre Sportovcov a tych, ktori pravidelne cvicia.
Indikacie:
o ZlepSenie Sportového wkonu
e Prevencia Unavy a zraneni pocas cvienia
«_Podpora a kompresia pre urychlenie regeneracie svalov
Instrukcie k PouZitiu:
Nasadzovanie Podpatkov:
o Uistite sa, Ze podpatky st spravne orientované, s vonkajsimi Svami umiestnenymi po stranach
Iytok.
» Vlozte podpatku na nohu a tahajte ju nahor, aby Uplne zakryla lytko.
Nastavenie Podpatkov: ;
» RozloZte kompresiu rovnomerne pozdiz lytok, dbajte na to, aby neboli Ziadne zahyby alebo prilis
tesné Casti, ktoré by mohli obmedzit obeh krvi.
» Podpatky by mali byt tesné, ale nemali by spdsobovat bolest alebo nepohodlie.
Poutzitie pocas Aktivity:
« Nosite podpatky pocas fyzickej aktivity, ako je beh, cyKlistika alebo timové Sporty.
» Ak pocitite zZvySenu bolest alebo nepohodlie, znizte kompresiu alebo podpatky odstrarte.
Udrzba a Starostlivost:
« Podpatky mozno prat ru¢ne alebo v pracke vo viaznej vode v jernnom pradelnom vrecisku.
o Nechajte ich volne schnut na vzduchu, vzdialené od zdrojov tepla a priameho sine¢ného
Ziarenia.
Varovanie:
« Nepouzivajte podpatky na otvorené rany alebo podrazdenu pokozku.
» Ak sa objavi bolest alebo trvalé nepohodlie, prestanite ich pouzivat a poradte sa s lekarom.
Ukladanie:
o Ukladajte podpatky na suché a chladné miesto.
e VWhnite sa priamemu vystaveniu teplu alebo intenzivnemu sine¢nému Ziareniu, aby ste
zachovali ich pruznost a funkénost.
Zakaznicka Podpora: Pre akékolvek otdzky alebo pomoc nas kontaktujte na nasledujucich
kontaktoch:
* Webova stranka: www i fitpaddy.com
e E-mail: customercare@fitpaddy.com
e Adresa Vyrobcu: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Taliansko

NO - BRUKSANVISNINGER

Kundeservice:

Har du spgrsmal eller trenger hjelp, vennligst kontakt oss pa felgende kontaktopplysninger:
Nettsted: www i fitpaddy.com

E-post: customercare@fitpaddy.com

Produsentens adresse:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italia

Bruksomrade:

YYoga Strekkremmen er designet for bruk i ulike yogatimer, pilates og fitnessgkter.
Sikkerhetsinstruksjoner:

- Sgrg alltid for & opprettholde riktig holdning og teknikk nar du bruker Yoga Strekkremmen for &
unnga skader.

. Hpt!)d Yfga Strekkremmen utilgjengelig for barn, og sgrg for at den oppbevares trygt ndr den ikke
eribru

Typer gvelser og biomekanisk posisjonering:

- Strekkgvelser for & gke fleksibiliteten i muskler og ledd.

- Pilatesgvelser for a forbedre styrken og stabiliteten i kjernen.

- Fitnessgvelser for & styrke muskeltonen og utholdenheten.

Advarsel om justeringsutstyr:

Serg for at Igkkene pa Yoga Strekkremmen er riktig festet far bruk for 8 unnga ulykker.
Advarsel om frittstaende utstyr:

Nar du bruker Yoga Strekkremmen, sgrg for at den er festet til et stabilt festepunkt for & unnga
glidning under bruk.

Vedlikehold og pleie:

- Inspeksjon av Yoga Strekkremmen regelmessig for & oppdage eventuelle skader eller slitasje.
- Rengjer Yoga Strekkremmen med en fuktig klut etter hver bruk for & holde den i god stand.
Produktspecifikasjoner:

- Maksimal brukervekt: lkke relevant

- Maksimal treningsvekt: Ikke relevant

- Totalvekt: 145g

-Ma&l:180cm x25cm
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