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Descrizione del Prodotto:
I supporti per polpacci sono progettati per fornire compressione e supporto durante l'attività fisica,
migliorando le prestazioni e accelerando il recupero muscolare. Confezionati in un set di due, questi
supporti sono realizzati con materiali traspiranti che favoriscono la circolazione e aiutano a prevenire
la fatica e le lesioni. Ideali per gli atleti e per chi pratica regolarmente attività fisica.
Indicazioni:

Miglioramento delle prestazioni sportive
Prevenzione di fatica e lesioni durante l'esercizio
Supporto e compressione per accelerare il recupero muscolare

Istruzioni per l'Uso:
Indossare i Supporti:

Assicurarsi che i supporti siano orientati correttamente con le cuciture esterne posizionate ai lati
dei polpacci.
Far scorrere il supporto sul piede e tirarlo su fino a coprire completamente il polpaccio.

Regolazione dei Supporti:
Distribuire uniformemente la compressione lungo il polpaccio, assicurandosi che non ci siano
pieghe o parti troppo strette che possano limitare la circolazione.
I supporti dovrebbero essere aderenti ma non dovrebbero causare dolore o disagio.

Utilizzo Durante l'Attività:
Indossare i supporti durante l'attività fisica come corsa, ciclismo o sport di squadra.
Se si avverte un aumento di dolore o disagio, ridurre la compressione o rimuovere i supporti.

Manutenzione e Cura:
Lavare i supporti a mano o in lavatrice a freddo in un sacchetto per biancheria delicata.
Asciugare all'aria, lontano da fonti di calore diretto e luce solare.

Avvertenze:
Non usare i supporti su ferite aperte o su pelle irritata.
Interrompere l'uso e consultare un medico se si verificano dolori o disagi persistenti.

Conservazione:
Conservare i supporti in un luogo asciutto e fresco.
Evitare l'esposizione diretta a fonti di calore o luce solare intensa per preservarne l'elasticità e le
funzionalità.

Servizio Clienti: Per qualsiasi domanda o assistenza, contattateci ai seguenti recapiti:
Sito web: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Indirizzo del produttore: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia

Produktbeschreibung:
Die Wadenstützen sind so konzipiert, dass sie während körperlicher Aktivität Kompression und
Unterstützung bieten, die Leistung verbessern und die Muskelregeneration beschleunigen.
Verpackt in einem Set von zwei, bestehen diese Stützen aus atmungsaktiven Materialien, die die
Durchblutung fördern und dazu beitragen, Müdigkeit und Verletzungen vorzubeugen. Ideal für
Sportler und für diejenigen, die regelmäßig körperlich aktiv sind.
Anwendungsgebiete:

Verbesserung der sportlichen Leistung
Vorbeugung von Müdigkeit und Verletzungen während des Trainings
Unterstützung und Kompression zur Beschleunigung der Muskelregeneration

Gebrauchsanweisung:
Anlegen der Stützen:

Stellen Sie sicher, dass die Stützen korrekt ausgerichtet sind, mit den äußeren Nähten an den
Seiten der Waden.
Ziehen Sie die Stütze über den Fuß und ziehen Sie sie nach oben, um die Wade vollständig zu
bedecken.

Anpassen der Stützen:
Verteilen Sie die Kompression gleichmäßig entlang der Wade und stellen Sie sicher, dass
keine Falten oder zu engen Bereiche vorhanden sind, die die Durchblutung einschränken
könnten.
Die Stützen sollten eng anliegen, aber keine Schmerzen oder Unannehmlichkeiten
verursachen.

Verwendung während der Aktivität:
Tragen Sie die Stützen während körperlicher Aktivitäten wie Laufen, Radfahren oder
Mannschaftssportarten.
Reduzieren Sie die Kompression oder entfernen Sie die Stützen, wenn Sie eine zunehmende
Schmerzhaftigkeit oder Unannehmlichkeiten verspüren.

Wartung und Pflege:
Waschen Sie die Stützen von Hand oder in der Waschmaschine kalt in einem Wäschesack.
Lassen Sie sie an der Luft trocknen, fern von direkten Wärmequellen und Sonnenlicht.

Warnhinweise:
Verwenden Sie die Stützen nicht auf offenen Wunden oder gereizter Haut.
Beenden Sie die Verwendung und konsultieren Sie einen Arzt, wenn anhaltende Schmerzen
oder Unannehmlichkeiten auftreten.

Aufbewahrung:
Lagern Sie die Stützen an einem trockenen und kühlen Ort.
Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung oder längere Exposition gegenüber Hitzequellen,
um Elastizität und Funktionalität zu erhalten.

Kundenservice: Für Fragen oder Unterstützung kontaktieren Sie uns bitte unter folgenden
Kontaktdaten:

Webseite: www.fitpaddy.com
E-Mail: customercare@fitpaddy.com
Herstelleradresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien

Descripción del Producto:
Los soportes para pantorrillas están diseñados para proporcionar compresión y apoyo durante la
actividad física, mejorando el rendimiento y acelerando la recuperación muscular. Empaquetados
en un conjunto de dos, estos soportes están fabricados con materiales transpirables que
promueven la circulación y ayudan a prevenir la fatiga y las lesiones. Ideales para atletas y aquellos
que realizan actividad física regularmente.
Indicaciones:

Mejora del rendimiento deportivo
Prevención de fatiga y lesiones durante el ejercicio
Apoyo y compresión para acelerar la recuperación muscular

Instrucciones de Uso:
Colocación de los Soportes:

Asegúrese de que los soportes estén correctamente orientados con las costuras externas
posicionadas en los lados de las pantorrillas.
Deslice el soporte sobre el pie y tire hacia arriba para cubrir completamente la pantorrilla.

Ajuste de los Soportes:
Distribuya uniformemente la compresión a lo largo de la pantorrilla, asegurándose de que no
haya arrugas o áreas demasiado ajustadas que puedan restringir la circulación.
Los soportes deben ajustarse pero no deben causar dolor o molestias.

Uso Durante la Actividad:
Use los soportes durante actividades físicas como correr, andar en bicicleta o deportes de
equipo.
Si experimenta un aumento del dolor o molestias, reduzca la compresión o retire los soportes.

Mantenimiento y Cuidado:
Lave los soportes a mano o a máquina con agua fría en una bolsa de lavandería delicada.
Deje secar al aire, alejado de fuentes directas de calor y luz solar.

Advertencias:
No use los soportes en heridas abiertas o piel irritada.
Discontinúe el uso y consulte a un médico si experimenta dolor persistente o molestias.

Almacenamiento:
Guarde los soportes en un lugar fresco y seco.
Evite la exposición directa a fuentes de calor o luz solar intensa para preservar su elasticidad y
funcionalidad.

Servicio al Cliente: Para cualquier pregunta o asistencia, contáctenos en las siguientes direcciones:
Sitio web: www.fitpaddy.com
Correo electrónico: customercare@fitpaddy.com
Dirección del fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia

Productbeschrijving:
Kuitsupports zijn ontworpen om compressie en ondersteuning te bieden tijdens fysieke activiteit,
waardoor de prestaties verbeteren en het spierherstel wordt versneld. Verpakt in een set van twee,
zijn deze supports gemaakt van ademende materialen die de bloedsomloop bevorderen en
helpen vermoeidheid en blessures te voorkomen. Ideaal voor atleten en degenen die regelmatig
aan lichaamsbeweging doen.
Indicaties:

Verbetering van sportprestaties
Preventie van vermoeidheid en blessures tijdens het sporten
Ondersteuning en compressie om het spierherstel te versnellen

Gebruiksaanwijzing:
Het dragen van de Supports:

Zorg ervoor dat de supports correct zijn georiënteerd, met de buitenste naden aan de
zijkanten van de kuiten.
Schuif de support over de voet en trek hem omhoog om de kuit volledig te bedekken.

Aanpassen van de Supports:
Verdeel de compressie gelijkmatig langs de kuit, zorg ervoor dat er geen plooien of te strakke
gebieden zijn die de bloedsomloop kunnen beperken.
De supports moeten nauwsluitend zijn maar mogen geen pijn of ongemak veroorzaken.

Gebruik tijdens Activiteit:
Draag de supports tijdens fysieke activiteiten zoals hardlopen, fietsen of teamsporten.
Als u toenemende pijn of ongemak ervaart, verminder dan de compressie of verwijder de
supports.

Onderhoud en Verzorging:
Was de supports met de hand of in de machine op koud water in een delicaat waszakje.
Laat ze aan de lucht drogen, weg van directe warmtebronnen en zonlicht.

Waarschuwingen:
Gebruik de supports niet op open wonden of geïrriteerde huid.
Stop het gebruik en raadpleeg een arts als er aanhoudende pijn of ongemak optreedt.

Opslag:
Bewaar de supports op een koele, droge plaats.
Vermijd directe blootstelling aan warmtebronnen of intens zonlicht om de elasticiteit en
functionaliteit te behouden.

Klantenservice: Voor vragen of hulp kunt u contact met ons opnemen op de volgende adressen:
Website: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adres van de fabrikant: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italië

Περιγραφή Προϊόντος:
Οι υποστηρικτές για τις γάμπες είναι σχεδιασμένοι για να παρέχουν συμπίεση και υποστήριξη κατά τη
διάρκεια της φυσικής δραστηριότητας, βελτιώνοντας την απόδοση και επιταχύνοντας την ανάκτηση των
μυών. Συσκευασμένοι σε ένα σετ από δύο, αυτοί οι υποστηρικτές είναι κατασκευασμένοι από
διαπνέοντα υλικά που προάγουν την κυκλοφορία του αίματος και βοηθούν στην πρόληψη της κόπωσης
και των τραυματισμών. Ιδανικοί για αθλητές και για όσους ασκούνται τακτικά.
Οδηγίες Χρήσης:
Φορώντας τους Υποστηρικτές:

Βεβαιωθείτε ότι οι υποστηρικτές είναι σωστά ευθυγραμμισμένοι, με τις εξωτερικές ραφές
τοποθετημένες στις πλευρές των γάμπων.
Σύρετε τον υποστηρικτή πάνω στο πόδι και τραβήξτε τον προς τα πάνω για να καλύψετε πλήρως τον
γάμο.

Προσαρμογή των Υποστηρικτών:
Διανέμετε ομοιόμορφα τη συμπίεση κατά μήκος του γάμου, εξασφαλίζοντας ότι δεν υπάρχουν
πτυχώσεις ή περιοχές που είναι πολύ σφιχτές και μπορεί να περιορίζουν την κυκλοφορία του
αίματος.
Οι υποστηρικτές πρέπει να εφαρμόζουν σφικτά αλλά να μην προκαλούν πόνο ή δυσφορία.

Χρήση κατά τη Διάρκεια της Δραστηριότητας:
Φορέστε τους υποστηρικτές κατά τη διάρκεια φυσικών δραστηριοτήτων όπως τρέξιμο, ποδηλασία ή
ομαδικά αθλήματα.
Εάν αισθάνεστε αυξημένο πόνο ή δυσφορία, μειώστε τη συμπίεση ή αφαιρέστε τους υποστηρικτές.

Συντήρηση και Φροντίδα:
Πλύνετε τους υποστηρικτές με το χέρι ή στο πλυντήριο με κρύο νερό σε έναν απαλό σακουλάκι
πλυσίματος.
Αφήστε να στεγνώσουν στον αέρα, μακριά από άμεσες πηγές θερμότητας και ηλιακό φως.

Προειδοποιήσεις:
Μην χρησιμοποιείτε τους υποστηρικτές σε ανοιχτές πληγές ή ερεθισμένο δέρμα.
Διακόψτε τη χρήση και συμβουλευτείτε έναν γιατρό εάν υπάρχει διαρκής πόνος ή δυσφορία.

Αποθήκευση:
Διατηρήστε τους υποστηρικτές σε δροσερό και στεγνό μέρος.
Αποφύγετε την άμεση έκθεση σε πηγές θερμότητας ή έντονο ηλιακό φως για να διατηρήσετε την
ελαστικότητα και τη λειτουργικότητά τους.

Εξυπηρέτηση Πελατών: Για οποιεσδήποτε ερωτήσεις ή βοήθεια, επικοινωνήστε μαζί μας στις
παρακάτω διευθύνσεις:

Ιστοσελίδα: www.fitpaddy.com
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: customercare@fitpaddy.com
Διεύθυνση Κατασκευαστή: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Ιταλία

Opis Izdelka:
Ovratniki za meča so zasnovani za zagotavljanje kompresije in podpore med telesno dejavnostjo,
kar izboljšuje učinkovitost in pospešuje mišično okrevanje. Zapakirani v kompletu dveh kosov, so ti
ovratniki izdelani iz dihajočih materialov, ki spodbujajo cirkulacijo in pomagajo preprečevati
utrujenost ter poškodbe. Idealni so za športnike in tiste, ki redno izvajajo telesno dejavnost.
Navedbe:

Izboljšanje športne učinkovitosti
Preprečevanje utrujenosti in poškodb med vadbo
Podpora in kompresija za pospeševanje mišičnega okrevanja

Navodila za Uporabo:
Namestitev Ovratnikov:

Preverite, ali so ovratniki pravilno poravnani, s zunanjimi šivi na straneh meč.
Ovratnik potisnite čez nogo in ga povlecite navzgor, da v celoti pokrije meč.

Prilagajanje Ovratnikov:
Enakomerno porazdelite kompresijo po meču, da se izognete zavihanju ali pretesnim
predelom, ki bi lahko omejevali cirkulacijo.
Ovratniki naj bodo prilagojeni, vendar ne smejo povzročati bolečin ali nelagodja.

Uporaba Med Dejavnostjo:
Ovratnike nosite med telesno dejavnostjo, kot so tek, kolesarjenje ali ekipni športi.
Če opazite povečanje bolečine ali nelagodja, zmanjšajte kompresijo ali odstranite ovratnike.

Vzdrževanje in Negovanje:
Ovratnike perite ročno ali v pralnem stroju s hladno vodo v vrečki za nežno perilo.
Pustite, da se posušijo na zraku, stran od direktnih virov toplote in sončne svetlobe.

Opozorila:
Ne uporabljajte ovratnikov na odprtih ranah ali razdraženi koži.
Prenehajte z uporabo in se posvetujte z zdravnikom, če opazite vztrajno bolečino ali nelagodje.

Shranjevanje:
Shranjujte ovratnike na hladnem in suhem mestu.
Izogibajte se neposredni izpostavljenosti virom toplote ali močni sončni svetlobi, da ohranite
njihovo elastičnost in funkcionalnost.

Storitve za Stranke: Za vsa vprašanja ali pomoč nas kontaktirajte na naslednjih naslovih:
Spletna stran: www.fitpaddy.com
E-pošta: customercare@fitpaddy.com
Naslov Proizvajalca: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija

Опис Производа:
Ова подпорници за мишиће намењени су да пруже компресију и подршку током физичке
активности, унапређујући перформансе и убрзавајући опоравак мишића. Упаковани у
комплету од два дела, ови подпорници су направљени од пропустних материјала који потичу
циркулацију и помажу у спречавању умора и повреда. Идеални су за спортисте и оне који
редовно вежбају.
Индикације:

Унапређење спортских перформанси
Спречавање умора и повреда током вежбања
Подршка и компресија за убрзавање опоравка мишића

Упутства за Употребу:
Постављање Подпорника:

Проверите да ли су подпорници исправно поређани, са спољним шевовима постављеним
са стране мишића.
Подпорник превуците преко ноге и повуците га нагоре да потпуно покрије мишић.

Прилагођавање Подпорника:
Равномерно расподелите компресију по мишићу, обезбеђујући да нема набора или
делова који су превише тесни и могу ограничити циркулацију.
Подпорници треба да буду прилагођени, али не треба да изазивају бол или нелагодност.

Коришћење Током Активности:
Носите подпорнике током физичких активности као што су трчање, вожња бицикла или
екипни спортови.
Ако осетите повећану бол или нелагодност, смањите компресију или уклоните
подпорнике.

Одржавање и Нега:
Перите подпорнике ручно или у машини за прање на хладној води у торби за оштећено
бело.
Оставите да се осуши на ваздуху, даље од директних извора топлоте и сунчеве светлости.

Упозорења:
Не користите подпорнике на отвореним ранама или надраљеној кожи.
Прекините са коришћењем и консултујте лекара ако осетите упорну бол или нелагодност.

Чување:
Чувајте подпорнике на хладном и сувом месту.
Избегавајте директно излагање изворима топлоте или јаке сунчеве светлости како бисте
одржали њихову еластичност и функционалност.

Корисничка Подршка: За сва питања или помоћ, контактирајте нас на следећим адресама:
Веб Страница: www.fitpaddy.com
Е-пошта: customercare@fitpaddy.com
Адреса Произвођача: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Италија

Përshkrimi i Produktit:
Mbështetësit për këmbë janë projektuar për të ofruar kompresion dhe mbështetje gjatë
aktivitetit fizik, duke përmirësuar performancën dhe duke shpejtuar rikuperimin e muskujve.
Paketuara në një set të dy pjesshëm, këto mbështetës janë bërë nga materiale të fryrë që
promovojnë qarkullimin dhe ndihmojnë në parandalimin e lodhjes dhe dëmtimit. Ideale për
sportistët dhe ata që ushtrojnë aktivitet fizik regularisht.
Indikacionet:

Përmirësimi i performancës sportive
Parandalimi i lodhjes dhe dëmtimit gjatë ushtrimeve
Mbështetje dhe kompresion për të shpejtuar rikuperimin muskujve

Udhëzimet për Përdorimin:
Vendosja e Mbështetësve:

Sigurohuni që mbështetësit të jenë vendosur saktësisht, me shiritat e jashtëm të vendosur
në anët e këmbëve.
Ngjisni mbështetësin mbi këmbë dhe tërhiqni lart për të mbuluar plotësisht këmbën.

Rregullimi i Mbështetësve:
Shpërndajeni kompresionin e njëjtë në të gjithë këmbën, duke siguruar që të mos ketë
blloqe ose pjesë shumë të ngushta që mund të kufizojnë qarkullimin.
Mbështetësit duhet të jenë të ngushtë, por të mos shkaktojnë dhimbje ose pakënaqësi.

Përdorimi gjatë Aktivitetit:
Përdorni mbështetësit gjatë aktiviteteve fizike si ecje, ecje me bicikletë ose sporte grupore.
Nëse ndjeni një rritje të dhimbjes ose pakënaqësisë, zvogëlojeni kompresionin ose hiqni
mbështetësit.

Mbajtja dhe Kujdesi:
Lani mbështetësit dorazi ose në lavatriçe me ujë të ftohtë në një çantë për rroba të buta.
Lëreni të thahet në ajër, larg burimeve direkte të nxehtësisë dhe dritës diellore.

Paralajmërimet:
Mos përdorni mbështetësit në plagë të hapura ose lëkurë të irrituar.
Ndërprisni përdorimin dhe konsultohuni me një mjek nëse ndjeni dhimbje të vazhdueshme
ose pakënaqësi.

Mbajtja:
Mbajeni mbështetësit në një vend të freskët dhe të thatë.
Kini kujdes që të mos ekspozoheni drejtpërdrejtë ndaj burimeve të nxehtësisë ose dritës
diellore të forta për të ruajtur elasticitetin dhe funksionalitetin e tyre.

Shërbimi ndaj Klientit: Për çdo pyetje ose ndihmë, na kontaktoni në adresat vijuese:
Faqja e internetit: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e Prodhuesit: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itali.

Descrição do Produto:
Os suportes para panturrilhas são projetados para fornecer compressão e suporte durante a
atividade física, melhorando o desempenho e acelerando a recuperação muscular. Embalados
em um conjunto de dois, esses suportes são feitos de materiais respiráveis que promovem a
circulação e ajudam a prevenir a fadiga e lesões. Ideais para atletas e aqueles que praticam
atividade física regularmente.
Indicações:

Melhoria do desempenho esportivo
Prevenção de fadiga e lesões durante o exercício
Suporte e compressão para acelerar a recuperação muscular

Instruções de Uso:
Colocando os Suportes:

Certifique-se de que os suportes estejam corretamente alinhados, com as costuras externas
posicionadas nas laterais das panturrilhas.
Deslize o suporte sobre o pé e puxe-o para cima para cobrir completamente a panturrilha.

Ajustando os Suportes:
Distribua uniformemente a compressão ao longo da panturrilha, garantindo que não haja
dobras ou áreas muito apertadas que possam restringir a circulação.
Os suportes devem ser ajustados, mas não devem causar dor ou desconforto.

Uso Durante a Atividade:
Use os suportes durante atividades físicas como corrida, ciclismo ou esportes em equipe.
Se sentir aumento da dor ou desconforto, reduza a compressão ou remova os suportes.

Manutenção e Cuidado:
Lave os suportes à mão ou na máquina com água fria em um saco de lavagem delicada.
Deixe secar ao ar, longe de fontes diretas de calor e luz solar.

Advertências:
Não use os suportes em feridas abertas ou pele irritada.
Interrompa o uso e consulte um médico se sentir dor persistente ou desconforto.

Armazenamento:
Guarde os suportes em local fresco e seco.
Evite exposição direta a fontes de calor ou luz solar intensa para preservar sua elasticidade e
funcionalidade.

Atendimento ao Cliente: Para qualquer dúvida ou assistência, entre em contato conosco nos
seguintes endereços:

Website: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Endereço do Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itália

CS01SM

Opis Proizvoda:
Ovratnici za potkoljenice su dizajnirani kako bi pružili kompresiju i podršku tijekom tjelesne aktivnosti,
poboljšavajući performanse i ubrzavajući oporavak mišića. Pakirani u setu od dva komada, ovi ovratnici su
napravljeni od prozračnih materijala koji potiču cirkulaciju i pomažu u sprječavanju umora i ozljeda. Idealni
su za sportaše i one koji redovito vježbaju.
Indikacije:

Poboljšanje sportskih performansi
Sprječavanje umora i ozljeda tijekom vježbanja
Podrška i kompresija za ubrzavanje oporavka mišića

Upute za Uporabu:
Postavljanje Ovratnika:

Provjerite jesu li ovratnici pravilno poravnati, s vanjskim šavovima smještenim sa strane potkoljenice.
Ovratnik gurnite preko noge i povucite ga prema gore da potpuno pokrije potkoljenicu.

Prilagodba Ovratnika:
Ravnomjerno rasporedite kompresiju duž potkoljenice, osiguravajući da nema nabora ili dijelova koji
su preuski i mogli bi ograničiti cirkulaciju.
Ovratnici trebaju biti pripijeni, ali ne smiju uzrokovati bol ili nelagodu.

Korištenje Tijekom Aktivnosti:
Nosite ovratnike tijekom tjelesnih aktivnosti poput trčanja, vožnje bicikla ili ekipnih sportova.
Ako primijetite povećanu bol ili nelagodu, smanjite kompresiju ili uklonite ovratnike.

Održavanje i Njega:
Perite ovratnike ručno ili u perilici rublja na hladnoj vodi u vrećici za osjetljivo rublje.
Ostavite da se osuše na zraku, dalje od izravnih izvora topline i sunčeve svjetlosti.

Upozorenja:
Ne koristite ovratnike na otvorenim ranama ili nadraženoj koži.
Prekinite s korištenjem i posavjetujte se s liječnikom ako osjetite upornu bol ili nelagodu.

Čuvanje:
Čuvajte ovratnike na hladnom i suhom mjestu.
Izbjegavajte izravnu izloženost izvorima topline ili jakom sunčevom svjetlu kako biste očuvali njihovu
elastičnost i funkcionalnost.

Korisnička Podrška: Za sva pitanja ili pomoć, kontaktirajte nas na sljedećim adresama:
Web stranica: www.fitpaddy.com
E-pošta: customercare@fitpaddy.com
Adresa Proizvođača: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija

Product Description:
Calf supports are designed to provide compression and support during physical activity, enhancing
performance and accelerating muscle recovery. Packaged in a set of two, these supports are made
with breathable materials that promote circulation and help prevent fatigue and injuries. Ideal for
athletes and regular exercisers.
Indications:

Enhancing sports performance
Prevention of fatigue and injuries during exercise
Support and compression to accelerate muscle recovery

Instructions for Use:
Wearing the Supports:

Ensure the supports are correctly oriented with the outer seams positioned on the sides of the
calves.
Slide the support onto the foot and pull it up to completely cover the calf.

Adjusting the Supports:
Evenly distribute compression along the calf, ensuring there are no wrinkles or overly tight areas
that may restrict circulation.
The supports should be snug but should not cause pain or discomfort.

Use During Activity:
Wear the supports during physical activities such as running, cycling, or team sports.
If you experience increased pain or discomfort, reduce the compression or remove the supports.

Maintenance and Care:
Hand wash or machine wash the supports in cold water in a delicate laundry bag.
Air dry away from direct heat sources and sunlight.

Warnings:
Do not use the supports on open wounds or irritated skin.
Discontinue use and consult a doctor if persistent pain or discomfort occurs.

Storage:
Store the supports in a dry, cool place.
Avoid direct exposure to heat sources or intense sunlight to preserve elasticity and functionality.

Customer Service: For any questions or assistance, please contact us at the following:
Website: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Manufacturer Address: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italy

Description du Produit :
Les supports pour mollets sont conçus pour fournir compression et soutien pendant l'activité
physique, améliorant les performances et accélérant la récupération musculaire. Emballés dans
un ensemble de deux, ces supports sont fabriqués avec des matériaux respirants qui favorisent la
circulation sanguine et aident à prévenir la fatigue et les blessures. Idéaux pour les athlètes et ceux
qui pratiquent régulièrement une activité physique.
Indications :

Amélioration des performances sportives
Prévention de la fatigue et des blessures pendant l'exercice
Soutien et compression pour accélérer la récupération musculaire

Instructions d'Utilisation :
Mise en Place des Supports :

Assurez-vous que les supports sont correctement orientés avec les coutures extérieures
positionnées sur les côtés des mollets.
Glissez le support sur le pied et tirez-le vers le haut pour couvrir complètement le mollet.

Ajustement des Supports :
Répartissez uniformément la compression le long du mollet, en veillant à ce qu'il n'y ait pas de
plis ou de zones trop serrées pouvant restreindre la circulation sanguine.
Les supports doivent être ajustés mais ne doivent pas causer de douleur ou d'inconfort.

Utilisation Pendant l'Activité :
Portez les supports pendant des activités physiques telles que la course à pied, le cyclisme ou
les sports d'équipe.
Si vous ressentez une augmentation de la douleur ou de l'inconfort, réduisez la compression
ou retirez les supports.

Entretien et Soins :
Lavez les supports à la main ou en machine à l'eau froide dans un sac à linge délicat.
Laissez-les sécher à l'air, loin des sources de chaleur directe et de la lumière du soleil.

Avertissements :
N'utilisez pas les supports sur des plaies ou une peau irritée.
Arrêtez l'utilisation et consultez un médecin en cas de douleur persistante ou d'inconfort.

Stockage :
Conservez les supports dans un endroit sec et frais.
Évitez l'exposition directe aux sources de chaleur ou à la lumière du soleil intense pour
préserver leur élasticité et leur fonctionnalité.

Service Client : Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter aux coordonnées
suivantes :

Site web : www.fitpaddy.com
E-mail : customercare@fitpaddy.com
Adresse du fabricant : FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italie
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Termék Leírása:
A vádlik támogatók kompressziót és támogatást nyújtanak fizikai aktivitás közben, javítva a
teljesítményt és felgyorsítva az izom regenerációját. Egy csomagban két darab található, ezek a
támogatók lélegző anyagokból készülnek, amelyek elősegítik a vérkeringést, és segítenek
megelőzni a fáradtságot és sérüléseket. Ideálisak sportolók és rendszeresen mozgó emberek
számára.
Jelzések:

Sportteljesítmény javítása
Fáradtság és sérülés megelőzése edzés közben
Támogatás és kompresszió az izomregeneráció felgyorsításához

Használati Utasítások:
Támogatók Felhelyezése:

Győződjön meg róla, hogy a támogatók helyesen vannak elrendezve, a külső varrások pedig a
vádli oldalán vannak elhelyezve.
Csúsztassa fel a támogatót a lábára, majd húzza fel a vádlira, hogy teljesen befedje azt.

Támogatók Beállítása:
Az egyenletes kompresszió biztosítása a vádli mentén, ügyelve arra, hogy ne legyenek redők
vagy túl szoros részek, amelyek korlátozhatják a vérkeringést.
A támogatók szorosnak kell lenniük, de nem szabad fájdalmat vagy kényelmetlenséget
okozniuk.

Használat Aktív Tevékenység Során:
Viselje a támogatókat fizikai tevékenység közben, például futás, kerékpározás vagy
csapatsportok során.
Ha fokozott fájdalmat vagy kényelmetlenséget észlel, csökkentse a kompressziót, vagy vegye
le a támogatókat.

Karbantartás és Gondozás:
Mossa meg a támogatókat kézzel vagy gépben hideg vízben egy finom ruhazsákban.
Hagyja, hogy levegőn száradjon, távol a hőforrásoktól és a közvetlen napfénytől.

Figyelmeztetések:
Ne használja a támogatókat nyitott sebekre vagy irritált bőrfelületre.
Ha fájdalom vagy tartós kényelmetlenség jelentkezik, hagyja abba a használatot, és forduljon
orvoshoz.

Tárolás:
Tartsa a támogatókat hűvös, száraz helyen.
Kerülje a közvetlen hőforrások vagy erős napfény kitételest, hogy megőrizze rugalmasságukat
és funkcionalitásukat.

Ügyfélszolgálat: Bármilyen kérdés vagy segítségnyújtás esetén lépjen kapcsolatba velünk a
következő elérhetőségeken:

Honlap: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Gyártó Címe: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Olaszország

Popis Produktu:
Podpätky sú navrhnuté na poskytnutie kompresie a podpory počas fyzickej aktivity, čo zlepšuje
výkon a urýchľuje regeneráciu svalov. Balené v sade dvoch kusov, tieto podpätky sú vyrobené z
dýchateľných materiálov, ktoré podporujú cirkuláciu krvi a pomáhajú predchádzať únavě a
zraneniam. Ideálne pre športovcov a tých, ktorí pravidelne cvičia.
Indikácie:

Zlepšenie športového výkonu
Prevencia únavy a zranení počas cvičenia
Podpora a kompresia pre urýchlenie regenerácie svalov

Inštrukcie k Použitiu:
Nasadzovanie Podpätkov:

Uistite sa, že podpätky sú správne orientované, s vonkajšími švami umiestnenými po stranách
lýtok.
Vložte podpätku na nohu a ťahajte ju nahor, aby úplne zakryla lýtko.

Nastavenie Podpätkov:
Rozložte kompresiu rovnomerne pozdĺž lýtok, dbajte na to, aby neboli žiadne záhyby alebo príliš
tesné časti, ktoré by mohli obmedziť obeh krvi.
Podpätky by mali byť tesné, ale nemali by spôsobovať bolesť alebo nepohodlie.

Použitie počas Aktivity:
Nosite podpätky počas fyzickej aktivity, ako je beh, cyklistika alebo tímové športy.
Ak pocítite zvýšenú bolesť alebo nepohodlie, znížte kompresiu alebo podpätky odstráňte.

Údržba a Starostlivosť:
Podpätky možno prať ručne alebo v práčke vo vlažnej vode v jemnom prádelnom vrecúšku.
Nechajte ich voľne schnúť na vzduchu, vzdialené od zdrojov tepla a priameho slnečného
žiarenia.

Varovanie:
Nepoužívajte podpätky na otvorené rany alebo podráždenú pokožku.
Ak sa objaví bolesť alebo trvalé nepohodlie, prestanite ich používať a poraďte sa s lekárom.

Ukladanie:
Ukladajte podpätky na suché a chladné miesto.
Vyhnite sa priamemu vystaveniu teplu alebo intenzívnemu slnečnému žiareniu, aby ste
zachovali ich pružnosť a funkčnosť.

Zákaznícka Podpora: Pre akékoľvek otázky alebo pomoc nás kontaktujte na nasledujúcich
kontaktoch:

Webová stránka: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa Výrobcu: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Taliansko

Kundeservice:
Har du spørgsmål eller brug for hjælp, bedes du kontakte os på følgende kontaktoplysninger:
Hjemmeside: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Producentens adresse:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italien
Anvendelsesområde:
Yogastrækremmen er designet til brug i forskellige yoga-, pilates- og fitnessøvelser.
Sikkerhedsvejledninger:
• Sørg altid for at opretholde korrekt holdning og teknik, når du bruger Yogastrækremmen for at
undgå skader.
• Hold Yogastrækremmen væk fra børn og sørg for, at den opbevares sikkert, når den ikke er i
brug.
Typer af øvelser og biomekanisk positionering:
• Strækøvelser til at øge fleksibiliteten i muskler og led.
• Pilatesøvelser til at forbedre kernetræningens styrke og stabilitet.
• Fitnessøvelser til at styrke muskeltonen og udholdenheden.
Advarsel om justeringsudstyr:
Sørg for, at løkkerne på Yogastrækremmen er korrekt fastgjort, inden brug for at undgå ulykker.
Advarsel om selvstændigt udstyr:
Når du bruger Yogastrækremmen, skal du sikre dig, at den er fastgjort til et stabilt ankerpunkt for
at undgå glid under brug.
Vedligeholdelse og pleje:
• Inspektion af Yogastrækremmen regelmæssigt for at identificere eventuelle tegn på skader eller
slid.
• Rengør Yogastrækremmen med en fugtig klud efter hver brug for at holde den i god stand.
Produktspecifikationer:
• Maksimal brugervægt: Ikke relevant
• Maksimal træningsvægt: Ikke relevant
• Samlet vægt: 145 g
• Mål: 180 cm x 2,5 cm

Asiakaspalvelu:
Mikäli sinulla on kysyttävää tai tarvitset apua, ole hyvä ja ota yhteyttä seuraaviin yhteystietoihin:
Verkkosivusto: www.fitpaddy.com
Sähköposti: customercare@fitpaddy.com
Valmistajan osoite:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italia
Käyttöalue:
Joogavenytysnauha on suunniteltu käytettäväksi erilaisissa jooga-, pilates- ja kuntosaliharjoituksissa.
Turvallisuusohjeet:
• Varmista aina, että säilytät oikean ryhdin ja tekniikan käyttäessäsi joogavenytysnauhaa välttääksesi
loukkaantumiset.
• Pidä joogavenytysnauha poissa lasten ulottuvilta ja varmista, että se säilytetään turvallisesti
käyttämättömänä.
Harjoitustyypit ja biomekaaninen asento:
• Venyttelyharjoitukset lihasten ja nivelten joustavuuden lisäämiseksi.
• Pilates-harjoitukset keskivartalon voiman ja vakauden parantamiseksi.
• Kuntosaliharjoitukset lihastonuksen ja kestävyyden parantamiseksi.
Varoitus säätövarusteista:
Varmista, että joogavenytysnauhan lenkit on kiinnitetty oikein ennen käyttöä välttääksesi tapaturmat.
Varoitus itsenäisestä varusteesta:
Käyttäessäsi joogavenytysnauhaa varmista, että se on kiinnitetty vakaaseen kiinnityspisteeseen
välttääksesi liukumisen käytön aikana.
Hoito ja ylläpito:
• Tarkista joogavenytysnauha säännöllisesti mahdollisten vaurioiden tai kulumisen merkkien varalta.
• Pyyhi joogavenytysnauha kostealla liinalla jokaisen käyttökerran jälkeen sen pitämiseksi hyvässä
kunnossa.
Tuotetiedot:
• Käyttäjän enimmäispaino: Ei sovellettavissa
• Harjoituksen enimmäispaino: Ei sovellettavissa
• Kokonaispaino: 145 g
• Mitat: 180 cm x 2,5 cm

Kundservice:
För frågor eller hjälp, kontakta oss gärna på följande kontaktuppgifter:
Hemsida: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Tillverkarens adress:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italien
Användningsområde:
Yogasträckremmen är utformad för användning i olika yogaträningar, pilates och fitnessövningar.
Säkerhetsanvisningar:
• Se alltid till att behålla rätt hållning och teknik när du använder Yogasträckremmen för att
undvika skador.
• Håll Yogasträckremmen utom räckhåll för barn och se till att den förvaras säkert när den inte
används.
Typer av övningar och biomekanisk positionering:
• Stretchövningar för att öka flexibiliteten i muskler och leder.
• Pilatesövningar för att förbättra kärnans styrka och stabilitet.
• Fitnessövningar för att stärka muskeltonus och uthållighet.
Varning för justeringsutrustning:
Se till att öglorna på Yogasträckremmen är korrekt fastsatta innan användning för att undvika
olyckor.
Varning för fristående utrustning:
När du använder Yogasträckremmen, se till att den är fäst vid en stabil fästpunkt för att undvika
glidning under användning.
Skötsel och underhåll:
• Inspektera Yogasträckremmen regelbundet för att upptäcka eventuella skador eller slitage.
• Rengör Yogasträckremmen med en fuktig trasa efter varje användning för att hålla den i gott
skick.
Produktspecifikationer:
• Maximal användarvikt: Ej tillämpligt
• Maximal träningsvikt: Ej tillämpligt
• Totalvikt: 145 g
• Mått: 180 cm x 2,5 cm

Kundeservice:
Har du spørsmål eller trenger hjelp, vennligst kontakt oss på følgende kontaktopplysninger:
Nettsted: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Produsentens adresse:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italia
Bruksområde:
Yoga Strekkremmen er designet for bruk i ulike yogatimer, pilates og fitnessøkter.
Sikkerhetsinstruksjoner:
• Sørg alltid for å opprettholde riktig holdning og teknikk når du bruker Yoga Strekkremmen for å
unngå skader.
• Hold Yoga Strekkremmen utilgjengelig for barn, og sørg for at den oppbevares trygt når den ikke
er i bruk.
Typer øvelser og biomekanisk posisjonering:
• Strekkøvelser for å øke fleksibiliteten i muskler og ledd.
• Pilatesøvelser for å forbedre styrken og stabiliteten i kjernen.
• Fitnessøvelser for å styrke muskeltonen og utholdenheten.
Advarsel om justeringsutstyr:
Sørg for at løkkene på Yoga Strekkremmen er riktig festet før bruk for å unngå ulykker.
Advarsel om frittstående utstyr:
Når du bruker Yoga Strekkremmen, sørg for at den er festet til et stabilt festepunkt for å unngå
glidning under bruk.
Vedlikehold og pleie:
• Inspeksjon av Yoga Strekkremmen regelmessig for å oppdage eventuelle skader eller slitasje.
• Rengjør Yoga Strekkremmen med en fuktig klut etter hver bruk for å holde den i god stand.
Produktspecifikasjoner:
• Maksimal brukervekt: Ikke relevant
• Maksimal treningsvekt: Ikke relevant
• Totalvekt: 145 g
• Mål: 180 cm x 2,5 cm

Ürün Açıklaması:
Baldır destekleri, fiziksel aktivite sırasında kompresyon ve destek sağlamak için tasarlanmış olup,
performansı artırır ve kas iyileşmesini hızlandırır. İki parçalı bir set halinde paketlenmiş olan bu
destekler, kan dolaşımını destekleyen nefes alabilir malzemelerden yapılmış olup, yorgunluğu ve
yaralanmaları önlemeye yardımcı olur. Sporcular ve düzenli olarak egzersiz yapanlar için idealdir.
Endikasyonlar:

Spor performansının artırılması
Egzersiz sırasında yorgunluğun ve yaralanmaların önlenmesi
Kas iyileşmesini hızlandırmak için destek ve kompresyon

Kullanım Talimatları:
Desteklerin Giyilmesi:

Dikişlerin dış kısmının baldırların yanlarında olduğundan emin olun.
Destekleri ayağınıza geçirin ve baldırlarınızı tamamen kaplayacak şekilde yukarı doğru çekin.

Desteklerin Ayarlanması:
Kompresyonu baldır boyunca düzgün bir şekilde dağıtın, kan dolaşımını kısıtlayabilecek
kırışıklıklar veya çok sıkı bölgeler olmadığından emin olun.
Destekler sıkı olmalıdır, ancak ağrı veya rahatsızlık oluşturmamalıdır.

Aktivite Sırasında Kullanım:
Koşu, bisiklet veya takım sporları gibi fiziksel aktiviteler sırasında destekleri giyin.
Artan ağrı veya rahatsızlık hissederseniz, kompresyonu azaltın veya destekleri çıkarın.

Bakım ve Temizlik:
Destekleri elde veya hassas çamaşır torbasında soğuk suyla yıkayın.
Isı kaynaklarından ve doğrudan güneş ışığından uzakta serbestçe kurumaya bırakın.

Uyarılar:
Açık yaralara veya tahriş olmuş cilde destekleri kullanmayın.
Sürekli ağrı veya rahatsızlık varsa, kullanımı durdurun ve bir doktora danışın.

Saklama:
Destekleri kuru ve serin bir yerde saklayın.
Esnekliklerini ve işlevselliklerini korumak için doğrudan ısı kaynaklarına veya yoğun güneş
ışığına maruz bırakmayın.

Müşteri Desteği: Herhangi bir sorunuz veya yardıma ihtiyacınız varsa, lütfen aşağıdaki iletişim
bilgilerinden bize ulaşın:

Web sitesi: www.fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Üretici Adresi: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) İtalya

Описание продукта:
Манжеты для икры предназначены для обеспечения компрессии и поддержки во время физической
активности, улучшая производительность и ускоряя восстановление мышц. Упакованные в наборе из
двух штук, эти манжеты изготовлены из дышащих материалов, которые способствуют кровообращению
и помогают предотвратить усталость и травмы. Идеально подходят для спортсменов и тех, кто регулярно
занимается физическими упражнениями.
Показания:

Улучшение спортивной производительности
Профилактика усталости и травм во время упражнений
Поддержка и компрессия для ускорения восстановления мышц

Инструкции по применению:
Надевание манжет:

Убедитесь, что манжеты ориентированы правильно, с внешними швами, расположенными по
бокам икр.
Наденьте манжету на ногу и потяните ее вверх, чтобы она полностью покрывала икру.

Настройка манжет:
Равномерно распределите компрессию вдоль икры, убедитесь, что нет складок или слишком
тесных участков, которые могут ограничить кровообращение.
Манжеты должны быть прилегающими, но не должны вызывать боли или дискомфорта.

Использование во время активности:
Носите манжеты во время физической активности, такой как бег, велосипед или командные виды
спорта.
Если вы чувствуете увеличение боли или дискомфорта, уменьшите компрессию или снимите
манжеты.

Уход и обслуживание:
Манжеты можно стирать вручную или в машине при низкой температуре в мешке для белья.
Позвольте им высохнуть на воздухе, подальше от источников тепла и прямых солнечных лучей.

Предупреждения:
Не используйте манжеты на открытые раны или раздраженную кожу.
Если у вас возникла боль или продолжительный дискомфорт, прекратите использование и
обратитесь к врачу.

Хранение:
Храните манжеты в сухом и прохладном месте.
Избегайте прямого воздействия тепла или интенсивного солнечного света, чтобы сохранить их
эластичность и функциональность.

Служба поддержки клиентов: Если у вас возникнут вопросы или потребуется помощь, свяжитесь с
нами по следующим контактам:

Веб-сайт: www.fitpaddy.com
Электронная почта: customercare@fitpaddy.com
Адрес производителя: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Италия

وصف المنتج:
تم تصميم أغطية الساق لتوفير الضغط والدعم أثناء ممارسة النشاط البدني، مما يعزز الأداء ويسرع من استعادة العضلات. يتم تعبئتها
في مجموعة مكونة من قطعتين، وتتميز هذه الأغطية بتصنيعها من مواد تنفسية تعزز الدورة الدموية وتساعد في منع التعب

والإصابات. مثالية للرياضيين وأولئك الذين يمارسون التمارين الرياضية بانتظام.

الإشارات:
تحسين الأداء الرياضي

الوقاية من التعب والإصابات أثناء ممارسة التمارين
الدعم والضغط لتسريع استعادة العضلات
تعليمات الاستخدام:
ارتداء الأغطية:
تأكد من أن الأغطية موجهة بشكل صحيح مع الغرز الخارجية الموجودة على جانبي الساق.
ضع الغطاء على قدمك واسحبه لأعلى حتى يغطي الساق بالكامل.
ضبط الأغطية:
قم بتوزيع الضغط بالتساوي على طول الساق، وتأكد من عدم وجود تجاعيد أو مناطق ضيقة جدًا قد تقيد الدورة الدموية.
ا أو عدم راحة. يجب أن تكون الأغطية ملتصقة ولكنها لا يجب أن تسبب ألمً

استخدامها أثناء النشاط:
ارتدِ الأغطية أثناء ممارسة النشاط البدني مثل الجري وركوب الدراجات أو الرياضات الجماعية.
إذا شعرت بزيادة في الألم أو الانزعاج، فقم بتخفيف الضغط أو إزالة الأغطية.
الصيانة والرعاية:
يمكن غسل الأغطية يدويًا أو في الغسالة بماء بارد في كيس للغسيل اللطيف.

اتركها تجف على الهواء، بعيدًا عن مصادر الحرارة المباشرة وأشعة الشمس.
تحذيرات:
لا تستخدم الأغطية على الجروح المفتوحة أو الجلد المتهيج.
إذا كان هناك ألم مستمر أو ازدياد في الانزعاج، فتوقف عن الاستخدام واستشر الطبيب.
التخزين:
قم بتخزين الأغطية في مكان جاف وبارد.
تجنب التعرض المباشر لمصادر الحرارة أو أشعة الشمس القوية للحفاظ على مرونتها ووظائفها.

خدمة العملاء: إذا كان لديك أي استفسارات أو تحتاج إلى مساعدة، يرجى الاتصال بنا على المعلومات التالية:
www.fitpaddy.com :موقع الويب
customercare@fitpaddy.com :البريد الإلكتروني
عنوان الشركة المصنعة: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) إيطاليا

製品説明:
ふくらはぎサポーターは、運動中の圧力とサポートを提供し、パフォーマンスを向上させ、筋肉の回復
を促進します。2つセットにパッケージされており、通気性のある素材で作られています。血液循環を
促進し、疲労と lesiona を予防します。アスリートや定期的に運動をする人に最適です。
適応:
スポーツパフォーマンスの向上
運動中の疲労や lesiona の予防
筋肉の回復を促進するサポートと圧力

使用方法:
サポーターの着用:
サポーターの外側の縫い目がふくらはぎの両側に位置していることを確認します。
サポーターを足にかけ、ふくらはぎを完全に覆うように上に引き上げます。

サポーターの調整:
ふくらはぎに沿って圧力を均等に分布させ、血液循環を制限することのないようにしましょう。
サポーターはぴったりと密着している必要がありますが、痛みや不快感を引き起こすべきではあり
ません。

活動中の使用:
ランニング、サイクリング、またはチームスポーツなどの運動中にサポーターを着用します。
痛みや不快感が増した場合は、圧力を緩和するか、サポーターを取り外します。

メンテナンスとケア:
サポーターは手洗いまたは洗濯機で冷水で洗います。漂白剤を使用しないでください。
空気中で乾かし、直射日光や熱源から離してください。

警告:
オープン傷や刺激された肌にサポーターを使用しないでください。
持続的な痛みや不快感がある場合は、使用を中止して医師に相談してください。

保存方法:
使用しないときは、サポーターを乾燥して涼しい場所に保管してください。
弾力性と機能を保つために、直射日光や熱源から遠ざけてください。

カスタマーサポート: ご質問やご不明点がある場合は、以下の連絡先までお問い合わせください：
ウェブサイト: www.fitpaddy.com
メール: customercare@fitpaddy.com
メーカーの住所: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) イタリア

PL - INSTRUKCJE OBSŁUGI

Opis Produktu:
Podpórki na łydki zostały zaprojektowane, aby zapewnić kompresję i wsparcie podczas aktywności
fizycznej, poprawiając wydajność i przyspieszając regenerację mięśni. Pakowane w zestawie dwóch sztuk,
te podpórki wykonane są z materiałów oddychających, które wspierają krążenie i pomagają zapobiegać
zmęczeniu i kontuzjom. Idealne dla sportowców i osób regularnie uprawiających aktywność fizyczną.
Wskazania:

Poprawa wydajności sportowej
Zapobieganie zmęczeniu i kontuzjom podczas ćwiczeń
Wsparcie i kompresja dla przyspieszenia regeneracji mięśni

Instrukcje Użytkowania:
Zakładanie Podpórek:

Upewnij się, że podpórki są właściwie ułożone, z zewnętrznymi szwami umieszczonymi po bokach
łydek.
Wsuń podpórkę na stopę i wciągnij ją do góry, aby całkowicie przykryć łydkę.

Regulacja Podpórek:
Rozłóż kompresję równomiernie wzdłuż łydki, upewniając się, że nie ma zagnieceń ani zbyt ciasnych
części, które mogłyby ograniczać krążenie.
Podpórki powinny być dopasowane, ale nie powinny powodować bólu ani dyskomfortu.

Użycie Podczas Aktywności:
Nosić podpórki podczas aktywności fizycznej, takiej jak bieganie, jazda na rowerze czy sporty
zespołowe.
Jeśli odczuwasz zwiększony ból lub dyskomfort, zmniejsz kompresję lub zdejmij podpórki.

Konserwacja i Pielęgnacja:
Prać podpórki ręcznie lub w pralce w zimnej wodzie w worku na delikatne tkaniny.
Pozostawić do wyschnięcia na powietrzu, z dala od źródeł ciepła i bezpośredniego światła
słonecznego.

Ostrzeżenia:
Nie stosować podpórek na otwarte rany ani podrażnioną skórę.
Przerwać użytkowanie i skonsultować się z lekarzem w przypadku utrzymującego się bólu lub
dyskomfortu.

Przechowywanie:
Przechowywać podpórki w chłodnym i suchym miejscu.
Unikać bezpośredniego wystawiania na źródła ciepła lub intensywne światło słoneczne, aby
zachować ich elastyczność i funkcjonalność.

Obsługa Klienta: W przypadku pytań lub potrzeby pomocy prosimy o kontakt pod następującymi
adresami:

Strona internetowa: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adres Producenta: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Włochy

Popis Produktu:
Lýtka podpěra je navržena k poskytnutí komprese a podpory během fyzické aktivity, zlepšující
výkonnost a urychlující regeneraci svalů. Balené v sadě dvou kusů, tyto podpěry jsou vyrobeny z
prodyšných materiálů, které podporují oběh krve a pomáhají předcházet únavě a zraněním.
Ideální pro sportovce a ty, kteří pravidelně cvičí.
Indikace:

Zlepšení sportovní výkonnosti
Prevence únavy a zranění během cvičení
Podpora a komprese pro urychlení regenerace svalů

Pokyny k Použití:
Nasadit Podpěry:

Ujistěte se, že podpěry jsou správně nasměrovány, s vnějšími švy umístěnými po stranách
lýtka.
Nasuňte podpěru na nohu a vytáhněte ji nahoru, aby úplně pokryla lýtko.

Nastavení Podpěr:
Rozložte kompresi rovnoměrně podél lýtka, dbajte na to, aby nebyly žádné záhyby nebo příliš
těsné části, které by mohly omezit krevní oběh.
Podpěry by měly být těsné, ale neměly by způsobovat bolest nebo nepohodlí.

Použití během Aktivity:
Používejte podpěry během fyzické aktivity, jako je běh, cyklistika nebo týmové sporty.
Pokud pocítíte zvýšenou bolest nebo nepohodlí, snižte kompresi nebo podpěry sundejte.

Údržba a Péče:
Podpěry můžete prát ručně nebo v pračce v chladné vodě v jemném prádelním pytli.
Nechte je volně schnout na vzduchu, vzdálené od zdrojů tepla a přímého slunečního záření.

Varování:
Nepoužívejte podpěry na otevřené rány nebo podrážděnou kůži.
Pokud se objeví bolest nebo trvalé nepohodlí, přestaňte je používat a konzultujte s lékařem.

Ukládání:
Ukládejte podpěry na suchém a chladném místě.
Vyhněte se přímé expozici tepla nebo intenzivnímu slunečnímu záření, abyste zachovali jejich
pružnost a funkčnost.

Zákaznická Podpora: Pro jakékoliv dotazy nebo pomoc nás kontaktujte na následujících
kontaktech:

Webové stránky: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa Výrobce: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itálie
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