BLOCKOIVL
EN - USER INSTRUCTIONS

Please read this user manual before using the product. Keep the manual
for future reference. FITPADDY Srl. is not liable for injuries or damages
caused by improper use. The yoga blocks are designed to provide support
during yoga and stretching exercises. Use only for the intended purpose.
Improper use may result in injury or damage. These are not children’s toys.
Do not expose to extreme temperatures, humidity, or direct sunlight. Use
only on flat and non-slip surfaces. If you experience pain during use, stop
immediately and consult a doctor. Clean with a damp cloth and let dry.
Material: EVA foam. Dimensions: 22 cm x 15 cm x 7.5 cm. Weight: 200 g per
block. Clean with a dry or damp cloth. Store in a dry place away from
sunlight. Imported and produced by FITPADDY Sr.l, Via dell'Artigianato 17
- 20835 Muggid (MB) - Italy. Made in China. For contact:
customercare@fitpaddy.com wwwi fitpaddy.com

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Por favor, lea este manual de usuario antes de utilizar el producto. Guarde
el manual para futuras consultas. FITPADDY Sr.l. no se hace responsable
de lesiones o dafos causados por un uso incorrecto. Los bloques de yoga
estan disefados para proporcionar apoyo durante las sesiones de yoga y
ejercicios de estiramiento. Uselos solo para el propdsito previsto. El uso
incorrecto puede resultar en lesiones o dafios. No son juguetes para nifos.
No exponer a temperaturas extremas, humedad o luz solar directa. Utilice
solo en superficies planas y antideslizantes. Si experimenta dolor durante
el uso, deténgase inmediatamente y consulte a un médico. Limpie con
un pafio himedo y deje secar. Material: espuma EVA. Dimensiones: 22 cm
x 15 cm x 7,5 cm. Peso: 200 g por bloque. Limpie con un pafio seco o
humedo. Almacene en un lugar seco y alejado de la luz solar. Importado y
producido por FITPADDY S, Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) -
Italia. Hecho en China. Para contacto: customercare@fitpaddy.com
www fitpaddy.com

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Prosimo, preberite to uporabnisko prirocnico, preden uporabite izdelek.
Shranite prironik za kasnejse reference. FITPADDY Sr.l. ni odgovoren za
poskodbe ali Skodo, povzroceno z nepravilno uporabo. Joga kocke so
zasnovane za podporo med jogo in raztezalnimi vajami. Uporabljajte le za
namen, za katerega so namenjene. Nepravilna uporaba lahko povzroci
poskodbe ali Skodo. Niso otroska igraca. Ne izpostavijajte ekstremnim
temperaturam, vlage ali neposredni soncni svetlobi. Uporabljajte le na
ravnih in nedrsecih povrsinah. Ce med uporabo obcutite bolecine, takoj
prenehajte in se posvetujte z zdravnikom. Cistite z viazno krpo in pustite,
da se posusi. Material: EVA pena. Dimenzije: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Teza:
200 g na kocko. Cistite z suho ali viazno krpo. Shranjujte na suhem mestu,
stran od sonca. UvoZeno in proizvedeno s strani FITPADDY Srl, Via
dell'Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija. Izdelano na Kitajskem. Za
kontakt: customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Si prega di leggere questo manuale utente prima di utilizzare il prodotto.
Conservare il manuale per future consultazioni. FITPADDY Srl non &
responsabile di lesioni o danni causati da un uso improprio. | mattoncini
yoga sono progettati per supporto durante lo yoga e gli esercizi di
stretching. Usare solo per o scopo previsto. Un uso improprio pud causare
lesioni o danni. Non sono giocattoli per bambini. Non esporre a
temperature estreme, umidita o luce solare diretta. Usare su superfici
piane e antiscivolo. Se si awertono dolori durante 'uso, interrompere
immediatamente e consultare un medico. Pulire con un panno umido e
lasciare asciugare. Materiale: schiuma EVA. Dimensioni: 22 cm x15cm x 7,5
cm. Peso: 200 g per mattoncino. Pulire con un panno asciutto o umido.
Conservare in un luogo asciutto e lontano dal sole. Importato e prodotto
da FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italy
Prodotto in Cina.

Per contatti: customercare@fitpaddy.com

www fitpaddy.com

'NL- GEBRUIKSINSTRUCTIES

Lees deze gebruikershandleiding voordat u het product gebruikt. Bewaar
de handleiding voor toekomstig gebruik. FITPADDY Srl is niet
aansprakelijk voor verwondingen of schade veroorzaakt door onjuist
gebruik. De yogablokken zijn ontworpen om ondersteuning te bieden
tijldens yoga en rekoefeningen. Alleen gebruiken voor het beoogde doel.
Onjuist gebruik kan verwondingen of schade veroorzaken. Dit zijn geen
kinderspeelgoed. Niet blootstellen aan extreme temperaturen, vocht of
direct zonlicht. Alleen gebruiken op viakke en antislip opperviakken. Als u
pijn voelt tijdens gebruik, stop onmiddellijk en raadpleeg een arts. Reinig
met een vochtige doek en laat drogen. Materiaal: EVA-schuim.
Afmetingen: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Gewicht: 200 g per blok. Reinig met
een droge of vochtige doek. Bewaar op een droge plaats, uit de zon.
Geimporteerd en geproduceerd door FITPADDY S, Via dell’Artigianato
17 - 20835 Muggio (MB) - Italié. Gemaakt in China. Voor contact:
customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Molimo procitajte ovaj korisnicki priru¢nik prije upotrebe proizvoda.
Sacuvajte priru¢nik za buducu referencu. FITPADDY Sr.l. nije odgovoran
za ozljede ili Stetu uzrokovanu nepravilnom upotrebom. Yoga blokovi su
dizajnirani za podrsku tijekom yoge i vjezbi istezanja. Koristite samo za
predvidenu svrhu. Nepravilna upotreba moZe prouzroditi ozljede ili Stetu.
Nisu djedje igracke. Ne izlazite ekstremnim temperaturama, viagi ili
direktnoj suncevoj svjetlosti. Koristite samo na ravnim i protukliznim
povrsinama. Ako osjetite bol tijekom upotrebe, odmah prestanite i
konzultirajte lije¢nika. Ocistite viaznom krpom i ostavite da se osusi.
Materijal: EVA pjena. Dimenzije: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Tezina: 200 g po
bloku. Ocistite suhom ili vlaznom krpom. Cuvajte na suhom mjestu,
daleko od sunca. Uvezeno i proizvedeno od FITPADDY Srl, Via
dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija. Proizvedeno u Kini. Za
kontakt: customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Bitte lesen Sie dieses Benutzerhandbuch, bevor Sie das Produkt
verwenden. Bewahren Sie das Handbuch fur zuklnftige
Nachschlagezwecke auf. FITPADDY Sr.l. haftet nicht fur Verletzungen
oder Schaden, die durch unsachgemaBe Verwendung verursacht
werden. Die Yogablocke sind daflr ausgelegt, Unterstltzung wahrend
Yoga- und Dehnubungen zu bieten. Nur fur den vorgesehenen Zweck
verwenden. Unsachgemafe Verwendung kann zu Verletzungen oder
Schaden fuhren. Dies sind keine Kinderspielzeuge. Nicht extremer Hitze,
Feuchtigkeit oder direktem Sonnenlicht aussetzen. Nur auf ebenen und
rutschfesten Oberflachen verwenden. Bei Schmerzen wahrend der
Nutzung sofort aufhdren und einen Arzt konsultieren. Mit einem feuchten
Tuch reinigen und trocknen lassen. Material: EVA-Schaum.
Abmessungen: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Gewicht: 200 g pro Block. Mit
einem trockenen oder feuchten Tuch reinigen. An einem trockenen Ort
und fern von Sonnenlicht aufbewahren. Importiert und hergestellt von

FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - ltalien.
Hergestellt in  China. Fur Kontakt: customercare@fitpaddy.com
www fitpaddy.com

GR - OAHITEZ XPHZHZ

I'Iapctm)\oupe SlaBaots auTO TO EyXELPLSLO XPrOTN TPV xpr]oLuofrrou]oste ™
'ITpOLOV ALlaTnprioTE TO EyXELPLSLO ya us)\)\ovtu(r] avapopa. H FITPADDY Sir.l.
Sev pépeL euBUVN ya tpauurmcpouq 1 {nULEG TTOU quom)\ouvtaL o KClKr]
Xpron. Ta Aok yLoyKa €xouv oxe&aota yLa va Trapéxouv Ufrrootr]pLEr] Katd
Tr SLAPKELA TG YLOYKA KAL TwV ACKNCEWV stretching. Xpnowomouate pévo
YW@ TOV TIpOOpLOpEVO  okomd. Kakr Xprion UTIOpEL va  TPOKGAEGEL
tpauuattopouq N (NG Dev ELVGI. TASKA Tavisla. Mnv extifetal oe
akpaleg OeploKpactes, uypaoia A GUESO NALIKO WG, XpnotoTouioTe Povo
o3 m‘rms&-:q KaL avuoNoGntLqu ETTUPAVELEG. AV utceavesm-: VO Katd T
XPriOn, CTAATIOTE apEoWG Kat oupBoUAeUTeite évav yatpd. KaBaplote pe
£va Lypd Travi KaL arote va OTEW(.\)UEL YAWKO: appog EVA. ALao‘taoqu 22 gk x
15 ek X 7,5 k. Bdpog: 200 yp avd prmhok. KaBapiote e éva oteyvo ) uypo mavi
AWOSnKElJcta oe ENpd pEPOG Hakpld amd Tov nAw. Elcaydpevo  Kat
qrapaydpevo amd FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio
(MB) - ItoMa  Kataokevaopévo oty Kiva.  Ma emagry:
customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com

RS - UPUTSTVA ZA UPOTREBU

Molimo proditajte ovaj korisnicki priru¢nik pre nego Sto upotrebite
proizvod. Sacuvajte priru¢nik za buduce konsultacije. FITPADDY Sr.l. nije
odgovoran za povrede ili Stete uzrokovane nepravilnom upotrebom. Joga
blokovi su dizajnirani da pruze podrsku tokom joge i vezbi istezanja.
Koristite samo za predvidenu svrhu. Nepravilna upotreba moze
prouzrokovati povrede ili Stete. Nisu decje igracke. Ne izlaZite ekstremnim
temperaturama, Viagi ili direktnoj suncevoj svetlosti. Koristite na ravnim i
protivkliznim povrS§inama. Ako osetite bol tokom upotrebe, odmah
prekinite i konsultujte lekara. OcCistite viaznom krpom i ostavite da se osusi.
Materijal: EVA pena. Dimenzije: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Tezina: 200 g po
bloku. Ocistite suvom ili vilaznom krpom. Cuvajte na suvom mestu, daleko
od sunca. Uvezeno i proizvedeno od FITPADDY Sr.l, Via dellArtigianato 17
- 20835 Muggio (MB) ltalija. Proizvedeno u Kini. Za kontakt:
customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Veuillez lire ce manuel d'utilisation avant d'utiliser le produit. Conservez le
manuel pour de futures références. FITPADDY Sr.l. n'est pas responsable
des blessures ou dommages causés par une mauvaise utilisation. Les
blocs de yoga sont congus pour fournir un soutien lors des exercices de
yoga et d'étirement. Utilisez-les uniquement pour l'usage prévu. Une
mauvaise utilisation peut entrainer des blessures ou des dommages. Ce
ne sont pas des jouets pour enfants. Ne pas exposer a des températures
extrémes, a humidité ou a la lumiere directe du soleil. Utilisez
uniquement sur des surfaces planes et antidérapantes. Si vous ressentez
des douleurs pendant l'utilisation, arrétez immédiatement et consultez un
médecin. Nettoyer avec un chiffon humide et laisser sécher. Matériau :
mousse EVA. Dimensions : 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Poids : 200 g par bloc.
Nettoyez avec un chiffon sec ou humide. Conservez dans un endroit sec
et a labri du soleil. Importé et fabriqué par FITPADDY Srl, Via
dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - ltalie. Fabriqué en Chine. Pour
contact : customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com

PT - INSTRUCOES DE USO

Por favor, leia este manual de usuario antes de utilizar o produto. Guarde o
manual para futuras consultas. A FITPADDY Sr.l. ndo se responsabiliza por
lesdes ou danos causados por uso indevido. Os blocos de yoga sdo
projetados para fornecer suporte durante a prética de yoga e exercicios de
alongamento. Use apenas para o propdsito previsto. O uso indevido pode
causar lesdes ou danos. Ndo sao brinquedos para criangas. Nao expor a
temperaturas extremas, umidade ou luz solar direta. Use apenas em
superficies planas e antiderrapantes. Se sentir dores durante o uso, pare
imediatamente e consulte um médico. Limpe com um pano Umido e
deixe secar. Material: espuma EVA. Dimensdes: 22 cm x 15 cm x 75 cm.
Peso: 200 g por bloco. Limpe com um pano seco ou Umido. Guarde em
local seco e longe do sol. Importado e produzido pela FITPADDY S, Via
dell'Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Itélia. Fabricado na China. Para
contato: customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Ju lutemi lexoni kété manual pérdoruesi para se té pérdorni produktin.
Ruani manualin pér referenca té ardhshme. FITPADDY Sr.l. nuk éshté
pérgjegjés pér lendime ose déme té shkaktuara nga pérdorimi i gabuar.
Blloget e yogés jané projektuar pér té ofruar mbéshtetje gjaté yogés dhe
ushtrimeve té shtrirjes. Pérdorni vetém pér qéllimin e parashikuar.
Pérdorimi i gabuar mund té shkaktojé Iéndime ose déme. Nuk jané lodra
pér fémijé. Mos i ekspozoni temperaturave ekstreme, lagéshtirés ose
drités sé drejtpérdrejté té diellit. Pérdorni vetém né sipérfage té sheshta
dhe antisklize. Nése ndjeni dhimbje gjaté pérdorimit, ndaloni menjéheré
dhe konsultohuni me njé mjek. Pastroni me njé peceté té lagur dhe lini té
thajé. Materiali: shkumé EVA. Dimensionet: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Pesha:
200 g pér bllok. Pastroni me njé peceté té thaté ose té lagur. Ruani né njé
vend té thaté dhe larg nga dielli. Importuar dhe prodhuar nga FITPADDY
Srl, Via dell'Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Itali. Prodhim né Kiné.
Pér kontakt: customercare@fitpaddy.com wwwi fitpaddy.com



PL - INSTRUKCIJE OBStUGI

Prosze przeczyta¢ te instrukcje obstugi przed uzyciem produktu.
Zachowaj instrukcje do przysztych odniesier. FITPADDY Sir.l. nie ponosi
odpowiedzialnosci  za  urazy lub  uszkodzenia  spowodowane
niewfasciwym uzytkowaniem. Bloki jogi s3 zaprojektowane, aby zapewni¢
wsparcie podczas jogi i ¢wiczen rozciggajacych. Uzywaj wylacznie do
przeznaczonego celu. Niewfasciwe uzycie moze prowadzi¢ do urazu lub
uszkodzenia. Nie sg to zabawki dla dzieci. Nie narazaj na dziatanie
skrajnych temperatur, wilgoci ani bezposredniego $wiatta sfonecznego.
Uzywaj tylko na pfaskich i antyposlizgowych powierzchniach. Jesli
odczuwasz bdl podczas uzytkowania, natychmiast przerwij i skonsultuj sie
z lekarzem. Czyé¢ wilgotng szmatka i pozostaw do wyschniecia. Materiat:
pianka EVA Wymiary: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Waga: 200 g na blok. Czys¢
suchg lub wilgotng szmatka. Przechowuj w suchym miejscu, z dala od
Swiatfa stonecznego. Importowane i wyprodukowane przez FITPADDY
Srl, Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Wiochy.
Wyprodukovvano w  Chinach. Kontakt: customercare@fitpaddy.com
www fitpaddy.com

DK - BRUGERVEIJLEDNING

Venligst laes denne brugermanual, fgr du bruger produktet. Opbevar
manualen til fremtidige henvisninger. FITPADDY Sr.l. er ikke ansvarlig for
skader eller skader forarsaget af forkert brug. Yoga-klodserne er designet
til at give stgtte under yoga og streekningsgvelser. Brug kun til det
tilsigtede formal. Forkert brug kan resultere i skader eller skader. Disse er
ikke bgrnet legetgj. Undga ekstreme temperaturer, fugtighed eller direkte
sollys. Brug kun pa flade og skridsikre overflader. Hvis du oplever smerte
under brug, skal du straks stoppe og konsultere en laege. Renggr med en
fugtig klud og lad tgrre. Materiale: EVA-skum. Dimensioner: 22 cm x 15 cm
x 75 cm. Vaegt: 200 g pr. klods. Renggr med en tgr eller fugtig klud.
Opbevar et tgrt sted vaek fra solen. Importeret og produceret af FITPADDY
Srl, Via dell'Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italien. Produceret i Kina.
For kontakt: customercare@fitpaddy.com wwwi fitpaddy.com

TR - KULLANMA KILAVUZU

Lutfen UrinU kullanmadan o6nce bu kullanicl kilavuzunu okuyunuz.
Kilavuzu gelecekteki referanslar icin saklayiniz. FITPADDY Srl, yanlis
kullanim sonucu olusan yaralanmalar veya hasarlardan sorumlu degildir.
Yoga bloklari, yoga ve esneme egzersizleri sirasinda destek saglamak igin
tasarlanmistir. Sadece amaclanan kullanim icin kullaniniz. Yanlis kullanim
yaralanmalara veya hasara neden olabilir. Cocuk oyuncaklari degildir. Asir
sicakliklara, nem veya dogrudan gines isigina maruz birakmayiniz. DUz ve
kaymaz yUzeylerde kullaniniz. Kullanim sirasinda agri hissederseniz, derhal
kullanmay birakin ve bir doktora danisin. Nemli bir bezle temizleyin ve
kurumasini bekleyin. Malzeme: EVA kopUk. Boyutlar: 22 cm x 15 cm x 7,5
cm. Adirlik: her blok icin 200 g. Kuru veya nemli bir bezle temizleyiniz.
Glinesten uzak, kuru bir yerde saklayiniz. ithal edilmis ve Uretilmistir
FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Italya. Cin'de
Uretilmistir. lletisim igin: customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Keérjuk, olvassa el ezt a felnasznaldi kézikényvet a termék haszndlata elétt.
Orizze meg a kézikdnyvet jovébeli hivatkozasokhoz A FITPADDY Srl.nem
Véllal felelésséget a helytelen hasznalatbdl eredd sérllésekért vagy
karokért. A jogablokkokat arra tervezték, hogy tdmogatast nyUjtsanak a
joga és nyuijtd gyakorlatok sordn. Csak a rendeltetésszer( célra hasznalja.
A helytelen hasznélat sérlléseket vagy karokat okozhat. Ezek nem
gyermekjatékok. Ne tegye ki Oket szélséséges hdémeérsékletnek,
paratartalomnak vagy kozvetlen napsugdrzasnak. Csak sk és
csUszasmentes fellleteken hasznalja. Ha haszndlat kdzben fajdalmat érez,
azonnal hagyja abba és forduljon orvoshoz. Tisztitsa meg nedves ruhaval
és hagyja megszaradni. Anyag: EVA hab. Méretek: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm.
Sudly: 200 g blokkanként. Tisztitsa szaraz vagy nedves ruhaval. Tarolja
szaraz helyen, tavol a naptdl. Importalva és gyartva a FITPADDY Sir.l-tél, Via
dell'Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Olaszorszag. Kindban gyartva.
Kapcsolat: customercare@fitpaddy.com www . fitpaddy.com

Fl - KAYTTOOHJEET

Pyyddmme lukemaan tdman kayttdoppaan ennen tuotteen kayttoa.
Sailyta opas tulevia tarpeita varten. FITPADDY Sr.l. ei vastaa vaarinkaytosta
aiheutuvista vammoista tai vahingoista. Joogalohkot on suunniteltu
tukemaan joogaa ja venyttelyharjoituksia. Kaytd vain tarkoitettuun
kayttétarkoitukseen. Vaarinkayttd voi aiheuttaa vammoja tai vahinkoja.
Nama eivat ole lasten leluja. Ald altista aarimmaisille lampdtiloille,
kosteudelle tai suoralle auringonvalolle. Kaytd vain tasaisilla ja
liukumattomilla  pinnoilla. Jos kaytdon aikana tuntuu kipua, lopeta
valittdmasti ja ota yhteys laakariin. Puhdista kostutetulla linalla ja anna
kuivua. Materiaali: EVA-vaahto. Mitat: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Paino: 200 g
per lohko. Puhdista kuivalla tai kostutetulla linalla. Sailyta kuivassa
paikassa, poissa auringonvalosta. Tuotu ja valmistettu FITPADDY Srl:n
toimesta, Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italia. Valmistettu
Kiinassa. Yhteystiedot: customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com

RU - NHCTPYKUA NO NPUMEHEHAIO

MoxanyicTa, MnpoduTaiTe 3TO PYKOBOACTBO Monb3oBaTens nepen
1cnonb3oBaHWeM MnpofdykTa. CoxpaHWTe PYKOBOACTBO ANst GyayLumx
obpatieHunii. FITPADDY Srl. He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a TPaBMbl M
MOBPEXAEHWS, Bbi3BaHHbIE HenpaBW/IbHbIM MCMONb3oBaHMEM. Wora-
6MoKM NpefHasHaueHbl ANa NOAOSPXKKW BO BPEMST 3aHATUIA MOron 1
YIPKHEHUI Ha PacTsKKy. VICronb3yiTe TOMbKO MO HasHaYeHMIo.
HenpaBunbHoe Kcronb3oBaHWE MOXET MPWBECTM K TpaBMaM  Win
NOBPEXAEHUAM. 3TO He Wrpylku ansa neten. He nogeepravite
BO3LENCTBMIO IKCTPEMasIbHbIX TeMMEepaTyp, BAKHOCTU UMM MPsSMbIX
COMHEYHbIX Jydel. MCrornb3yiTe TOMbKO Ha POBHbBIX UM HECKOMb3SALLIMX
rnoBepxHocTAX. Ecrn Bbl Mo4yBCTBYeTe 60Mb BO BPEMs UCMONb30BaHUS,
HeMe[/IeHHO MpeKpaThTe WCMoMb3oBaHMe W obpaTUTeCh K Bpady.
OuUUCTUTE BNAXKHOM TKaHbIO M JaiTe BbICOXHYTb. MaTepuan: EVA-neHa.
Pasmepbl: 22 cM x 15 cM X 7,5 cM. Bec: 200 1 Ha Br1oK. O4mnCTUTE CyXOoM Wi
BMI@YKHOM TKaHblO. XpaHWTe B CyXOM MecTe, BOanM OT COMHUA.
VIMnopTupoBaHo 1 NpounsseneHo FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 17 -
20835 Muggid (MB) - WUtanua. CoenaHo B KuTae. [0na KOHTaKTOB:
customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com

CZ - NAVOD K POUZITI

Prosim, prec¢téte si tento uZzivatelsky manual pred pouzitim produktu.
Uchovévejte manudl pro budouci konzultace. FITPADDY Srl. nenese
odpovédnost za Urazy nebo Skody zplsobené nespravnym pouzitim.
Jégové bloky jsou navrzeny pro podporu béhem jégy a strecinkowych
cviceni. Pouzivejte pouze k zamyslenému Gcelu. Nespravné pouziti muze
zpUsobit Urazy nebo 3kody. Nejsou uréeny jako détské hracky.
Newystavuijte je extrémnim teplotam, vihkosti nebo pfimému slunec¢nimu
svétlu. Pouzivejte na rovnych a protiskluzovych povrsich. Pokud béhem
pouzivani pocitite bolest, okamzité prestanite a poradte se s lékafem.
Cistéte vihkym hadfikem a nechte uschnout. Materidl. EVA peéna.
Rozméry: 22 cm x 15 cm x 75 cm. Hmotnost: 200 g na blok. Cistéte
suchym nebo vihkym hadfikem. Uchovavejte na suchém misté a mimo
slunce. Importovano a vyrobeno spolecnosti FITPADDY Srl, Via
dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italie. Viyrobeno v Ciné. Pro
kontakt: customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com

SE - BRUKSANVISNINGAR

Vanligen las denna anvandarmanual innan du anvander produkten.
Férvara manualen for framtida referenser. FITPADDY Srr.l. ansvarar inte for
skador eller skador som orsakas av felaktig anvandning. Yogablocken ar
utformade for stéd under yoga och stretchingévningar. Anvand endast
for avsett andamal. Felaktig anvandning kan orsaka skador eller skador.
Dessa ar inte leksaker for barn. Exponera inte for extrema temperaturer,
fuktighet eller direkt solljus. Anvand endast pa plana och halkfria ytor. Om
du kanner smarta under anvandning, avbryt omedelbart och radfraga en
lékare. Rengér med en fuktig trasa och 1at torka. Material: EVA-skum.
Dimensioner: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Vikt: 200 g per block. Rengér med en
torr eller fuktig trasa. Forvara pa en torr plats, borta fran solen. Importerat
och producerat av FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 17 - 20835 Muggio
(MB) - Italien. Tillverkad i Kina. For kontakt: customercare@fitpaddy.com
www i fitpaddy.com
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SK - NAVOD NA POUZITIE

Prosim, precitajte si tento pouzivatelsky navod pred pouzitim produktu.
UloZte si ndvod pre buduce konzultacie. FITPADDY Sirl. nezodpoveda za
zranenia alebo skody spdsobené nespravnym pouzitim. Jégové bloky su
navrhnuté na podporu pocas jogy a strecingowvych cviceni. Pouzivajte iba
na zamyslany Ucel. Nespravne pouzitie mdze sposobit zranenia alebo
Skody. Nie su hracky pre deti. Nechavajte ich v extrémnych teplotach,
vihkosti alebo priamom slneénom svetle. Pouzivajte na rovnych a
protismykovych povrchoch. Ak pocas pouzivania pocitite bolest, okamZzite
prestanete a poradte sa s lekarom. Cistite vinkou handrou a nechajte
vyschnut. Materidl: EVA pena. Rozmery: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Hmotnost:
200 g na blok. Cistite suchou alebo vihkou handrou. Uchovavajte na
suchom mieste, mimo slnka. Importované a vyrobené spolo¢nostou
FITPADDY Srl, Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Taliansko.
Vyrobené v Cine. Pre kontakty: customercare@fitpaddy.com
www fitpaddy.com

NO - BRUKSANVISNINGER

Vennligst les denne brukermanualen fgr du bruker produktet. Behold
manualen for fremtidig referanse. FITPADDY Sirl. er ikke ansvarlig for
skader eller tap forarsaket av feil bruk. Yogablokkene er designet for stgtte
under yoga og tgyegvelser. Bruk kun til det tiltenkte formalet. Feil bruk
kan forarsake skader eller tap. De er ikke leker for barn. Ikke utsett for
ekstreme temperaturer, fuktighet eller direkte sollys. Bruk pa flate og
sklisikre overflater. Hvis du opplever smerte under bruk, stopp
umiddelbart og kontakt lege. Rengjgr med en fuktig klut og la tgrke.
Materiale: EVA-skum. Dimensjoner: 22 cm x 15 cm x 7,5 cm. Vekt: 200 g per
blokk. Rengjgr med en tarr eller fuktig klut. Oppbevar pa et tert sted, borte
fra solen. Importert og produsert av FITPADDY Srl, Via dell'Artigianato 17 -
20835 Muggid (MB) - Italia. Produsert i Kina. For kontakt:
customercare@fitpaddy.com www fitpaddy.com
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