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Manuale d'istruzioni

ed evitare gli angoli sporgenti, poiché possono rappresentare un rischio
diinciampo.

Tappetino Yoga/Fitness *Quando si eseguono esercizi, assicurarsi che ci sia abbastanza spazio

Codice: BABYMATOTPK

Si prega di leggere attentamente questo manuale
e, prima di utilizzare il prodotto, prestare attenzio-
ne alle avvertenze sulla sicurezza.

Conservare il manuale per poterlo consultare in
un secondo momento o nel caso in cui il prodotto
venga passato a terzi.

FITPADDY S.r.l. non potra in alcun modo essere
ritenuta responsabile di lesioni o danni a persone
o cose derivanti da un utilizzo improprio del
prodotto.
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AVVERTENZE

«Conservare le istruzioni per I'uso per un uso futuro.

- Il tappetino, disteso sul pavimento, funge da cuscinetto per l'utilizza-
tore durante gli esercizi fitness.

-Realizzato con una superficie di contatto morbida, sulla quale si
possono eseguire movimenti senza rischio di lesioni, sia in posizione
eretta che negli esercizi ginnici vicino al pavimento.

«Il tappetino pud essere usato esclusivamente per lo scopo previsto.
Qualsiasi altro uso & considerato inappropriato e pud provocare danni
alle cose o lesioni personali.

«Il tappetino non & un giocattolo per bambini.

«Adatto per impiego sia all'interno che all’esterno.

«Il tappetino non deve essere esposto a fluttuazioni estreme di tem-
peratura, alta umidita o luce solare diretta durante la conservazione.
-Leffetto ammortizzante ottimale si ottiene a temperatura ambiente.
A temperature pit basse, la proprieta ammortizzante si riduce
proporzionalmente.

«Il produttore e il distributore non si assumono alcuna responsabilita
per i danni causati da un uso scorretto o improprio.

+Assicurarsi che i bambini non ingeriscano piccole parti.

-Non utilizzare il tappetino se presenta danni superficiali o strutturali.
-Assicurarsi che il pavimento o il sedile sotto il tappetino sia piatto e
antiscivolo.

-Durante gli esercizi, posizionare il tappetino su un pavimento piano

instruction manual

per oggetti e altre persone e che nessuno possa essere ferito.

+Se avete problemi di salute preesistenti, consultare prima il vostro
medico.

+Se avvertite dolore o disagio durante 'esercizio, smettere di usare
immediatamente il tappetino e consultare un medico.

«Non utilizzare il tappetino se siete sotto I'influenza di sostanze che
compromettono la vostra capacita di equilibrio.

«Se possibile, esercitarsi a piedi nudi per non danneggiare la superficie.
+Pulire il tappetino con un panno asciutto o leggermente umido e aspet-
tare che sia completamente asciutto prima di ripiegarlo.

Importato e prodotto da

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Italia

Prodotto in Cina

Per informazioni e contatti, scrivere a:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

« If you feel pain or discomfort during exercise, stop using the mat imme-
diately and consult a doctor.

Yoga/Fitness Mat * DO Not use the mat if you are under the influence of substances that

Model: BABYMATOTPK

Please read this manual carefully and pay
attention to the safety warnings before using the
product.

Keep the manual for future reference or in case
the product is passed to third parties.

FITPADDY S.r.l. will not be held responsible for
injuries or damage to people or property resulting
from improper use of the product.
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WARNINGS

« Keep the instructions for future use.

« When laid on the floor, the mat serves as cushioning for the user
during fitness exercises.

« Made with a soft contact surface, allowing movements to be perfor-
med without risk of injury, whether standing or during floor exercises.
« The mat can only be used for its intended purpose. Any other use is
considered inappropriate and may cause damage or injury.

« The mat is not a toy for children.

+ Suitable for both indoor and outdoor use.

« The mat should not be exposed to extreme temperature fluctua-
tions, high humidity, or direct sunlight during storage.

« The optimal cushioning effect is achieved at room temperature.

At lower temperatures, the cushioning property proportionally
decreases.

« The manufacturer and distributor are not responsible for damage
caused by improper or incorrect use.

« Ensure that children do not ingest small parts.

« Do not use the mat if it shows surface or structural damage.

« Ensure that the floor or surface under the mat is flat and non-slip.

« When exercising, place the mat on a flat surface and avoid protru-
ding edges as they may pose a tripping hazard.

« Ensure there is enough space for objects and other people while
exercising, so that no one can get injured.

« If you have any pre-existing health conditions, consult your doctor
first.

Manual de instrucciones

impair your balance.

« Whenever possible, exercise barefoot to avoid damaging the surface.
« Clean the mat with a dry or slightly damp cloth and wait until it is
completely dry before folding it.

Imported and produced by

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Italy

Made in China

For information and contact, write to:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

los ejercicios para evitar lesiones a otras personas.
- Si tiene problemas de salud, consulte a su médico antes de usar la

Esterilla de Yoga/Fitness €Sterilla.

Modelo: BABYMATO1PK

Por favor, lea atentamente este manual y preste
atencion a las advertencias de seguridad antes de
utilizar el producto.

Conserve el manual para futuras consultas o si el
producto se transfiere a terceros.

FITPADDY S.r.l. no se responsabiliza de lesiones o
dafios causados por un uso indebido del producto.
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ADVERTENCIAS

- Conservar las instrucciones para un uso futuro.

« La esterilla, extendida en el suelo, sirve como cojin para el usuario
durante los ejercicios de fitness.

« Fabricada con una superficie de contacto suave, permitiendo
realizar movimientos sin riesgo de lesiones, tanto de pie como en
ejercicios cerca del suelo.

« La esterilla solo puede utilizarse para su propdsito previsto.
Cualquier otro uso se considera inapropiado y puede causar lesiones
o dafios.

« La esterilla no es un juguete para nifios.

Apta para uso en interiores y exteriores.

« La esterilla no debe exponerse a temperaturas extremas, alta hume-
dad o luz solar directa durante su almacenamiento.

« El efecto amortiguador 6ptimo se obtiene a temperatura ambiente.
A temperaturas mas bajas, las propiedades amortiguadoras dismi-
nuyen.

« El fabricante y el distribuidor no se hacen responsables de los dafios
causados por un uso incorrecto.

- Asegurese de que los nifios no ingieran piezas pequefias.

No utilice la esterilla si presenta dafios superficiales o estructurales.

- Asegurese de que el suelo debajo de la esterilla esté plano y sea
antideslizante.

- Durante los ejercicios, coloque la esterilla en una superficie plana 'y
evite esquinas salientes para evitar el riesgo de tropiezos.

- Asegurese de que hay suficiente espacio alrededor de usted durante

- Si siente dolor o malestar durante el ejercicio, deténgase inmediata-
mente y consulte a un médico.

« No utilice la esterilla si esta bajo los efectos de sustancias que alteren
su equilibrio.

« Si es posible, realice los ejercicios descalzo para no dafiar la superficie.
« Limpie la esterilla con un pafio seco o ligeramente himedo y espere a
que esté completamente seca antes de doblarla.

Importado y producido por

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Italia

Fabricado en China

Para informacion y contactos, escriba a:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

TR Se tiver problemas de salude, consulte o seu médico antes de usar o

Manual de Instrugdes

tapete.

Tapete de Yoga/Fitness * Se sentir dor ou desconforto durante o exercicio, pare imediatamente e

Modelo: BABYMATOTPK

Por favor, leia atentamente este manual e preste
atencgéo as adverténcias de seguranga antes de
usar o produto.

Guarde o manual para consultas futuras ou se o
produto for transferido para terceiros.

FITPADDY S.r.l. ndo se responsabiliza por lesdes ou
danos causados pelo uso inadequado do produto.

A FITPAD

DY

AVISOS

- Guardar as instrugdes para uso futuro.

- O tapete, estendido no chéo, serve como almofada para o usuario
durante os exercicios de fitness.

consulte um médico.

- N&o utilize o tapete sob o efeito de substancias que alterem o seu
equilibrio.

- Se possivel, faga exercicios descalgo para nao danificar a superficie.

« Limpe o tapete com um pano seco ou ligeiramente himido e aguarde
que esteja completamente seco antes de dobra-lo.

« Fabricado com uma superficie de contato macia, permitindo realizar Importado e produzido por

movimentos sem risco de lesbes, tanto em pé quanto em exercicios
perto do chéo.

« O tapete s6 pode ser usado para o fim a que se destina. Qualquer
outro uso é considerado inadequado e pode causar lesdes ou danos.
- O tapete néo é um brinquedo para criangas.

Adequado para uso interno e externo.

« O tapete n&o deve ser exposto a temperaturas extremas, alta
umidade ou luz solar direta durante o armazenamento.

« O efeito amortecedor ideal é obtido & temperatura ambiente. A tem-

peraturas mais baixas, as propriedades amortecedoras diminuem.
« O fabricante e o distribuidor ndo assumem responsabilidade por
danos causados por uso indevido.

« Certifique-se de que as criangas néo engulam pecgas pequenas.

« N&o utilize o tapete se ele apresentar danos superficiais ou
estruturais.

- Certifique-se de que o chdo sob o tapete esteja plano e seja
antiderrapante.

- Durante os exercicios, coloque o tapete numa superficie plana e
evite cantos salientes para evitar o risco de tropecar.

- Certifique-se de que ha espago suficiente ao seu redor durante os
exercicios para evitar ferir outras pessoas.

Bedienungsanleitung
Yoga-/Fitnessmatte

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Italia
Fabricado na China

Para informagdes e contatos, escreva para:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

« Achten Sie darauf, dass wahrend der Ubungen ausreichend Platz fiir
Gegenstande und andere Personen vorhanden ist, um Verletzungen zu
vermeiden.

» Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben, konsultieren Sie vor der

Modell: BABYMATOTPK \/o v endung der Matte Ihren Arzt.

Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch
und achten Sie auf die Sicherheitshinweise, bevor
Sie das Produkt verwenden.

Bewahren Sie das Handbuch auf, um es spater
nachzuschlagen oder wenn das Produkt an Dritte
weitergegeben wird.

FITPADDY S.r.l. Gbernimmt keine Haftung fir
Verletzungen oder Schaden an Personen oder
Gegenstéanden, die durch unsachgemaBe Verwen-
dung des Produkts entstehen.

WARNHINWEISE

- Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fur zukinftige Verwendun-
gen auf.

- Die Matte, ausgebreitet auf dem Boden, dient als Polster fiir den
Benutzer wahrend Fitnessiibungen.

- Sie besteht aus einer weichen Kontaktflache, auf der Bewegungen
ohne Verletzungsrisiko ausgefiihrt werden kénnen, sowohl im Stehen
als auch bei Ubungen in Bodennahe.

« Die Matte darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
Jede andere Verwendung wird als unsachgemaB angesehen und kann
Schéden oder Verletzungen verursachen.

« Die Matte ist kein Kinderspielzeug.

« Geeignet fiir den Einsatz im Innen- und AuBenbereich.

- Die Matte darf wahrend der Lagerung keinen extremen Tempera-
turschwankungen, hoher Luftfeuchtigkeit oder direkter Sonnenein-
strahlung ausgesetzt werden.

« Die optimale Dampfungseigenschaft wird bei Raumtemperatur
erreicht. Bei niedrigeren Temperaturen verringert sich die Dampfung
entsprechend.

« Der Hersteller und der Vertreiber tibernehmen keine Verantwortung
fir Schaden, die durch unsachgemaBen Gebrauch entstehen.

« Achten Sie darauf, dass Kinder keine Kleinteile verschlucken.

« Verwenden Sie die Matte nicht, wenn sie sichtbare oder strukturelle
Schaden aufweist.

« Achten Sie darauf, dass der Boden unter der Matte eben und
rutschfest ist.

« Legen Sie die Matte auf einen ebenen Boden, und vermeiden Sie
vorstehende Ecken, die Stolpergefahren darstellen kénnen.

» Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen oder

Beschwerden verspiliren, stellen Sie die Nutzung sofort ein und konsul-
tieren Sie einen Arzt.

« Verwenden Sie die Matte nicht, wenn Sie unter dem Einfluss von Sub-
stanzen stehen, die Ihre Balance beeintrachtigen.

« Wenn moglich, trainieren Sie barfuB, um die Oberflache nicht zu
beschadigen.

« Reinigen Sie die Matte mit einem trockenen oder leicht feuchten Tuch
und warten Sie, bis sie vollstandig trocken ist, bevor Sie sie zusammen-
falten.

Importiert und hergestellt von

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Italien

Hergestellt in China

Fir Informationen und Kontakt schreiben Sie an: customercare@
fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

A FITPADDY

Manual de Instrugoes
Tapete de Yoga/Fitness

Modeéle: BABYMATOTPK

Veuillez lire attentivement ce manuel et, avant
d'utiliser le produit, préter attention aux avertisse-
ments de sécurité.

Conservez le manuel pour pouvoir le consulter
ultérieurement ou dans le cas ou le produit serait
transmis a des tiers.

FITPADDY S.r.l. ne pourra en aucun cas étre tenue

responsable des blessures ou des dommages aux
personnes ou aux biens résultant d’une utilisation
incorrecte du produit.

A FITPADDY

AVERTISSEMENTS

« Conservez les instructions pour un usage futur.

« Lorsque le tapis est déplié sur le sol, il sert de coussin pour l'utilisa-
teur pendant les exercices de fitness.

« Fabriqué avec une surface de contact douce, il permet de réaliser
des mouvements sans risque de blessure, que ce soit en position
debout ou lors d’exercices au sol.

« Le tapis ne doit étre utilisé que pour I'usage prévu. Toute autre
utilisation est considérée comme inappropriée et peut causer des
dommages aux biens ou des blessures.

« Le tapis n’est pas un jouet pour enfants.

« Adapté a une utilisation a I'intérieur comme a I'extérieur.

« Le tapis ne doit pas étre exposé a des fluctuations extrémes de
température, a une forte humidité ou a la lumiére directe du soleil
pendant le stockage.

« Leffet amortissant optimal est obtenu a température ambiante.
A des températures plus basses, la capacité d’amortissement est
proportionnellement réduite.

« Le fabricant et le distributeur déclinent toute responsabilité pour les
dommages causés par une mauvaise utilisation.

« Veillez a ce que les enfants n’ingérent pas de petites piéces.

« N'utilisez pas le tapis s’il présente des dommages de surface ou
structurels.

« Assurez-vous que le sol ou le siége sous le tapis soit plat et anti-

Gebruikershandleiding
Yoga/Fitness Mat

Model: BABYMATOTPK

Lees deze handleiding aandachtig door en let
op de veiligheidswaarschuwingen voordat u het
product gebruikt.

Bewaar de handleiding voor toekomstige raadple-
ging of in het geval het product aan derden wordt
doorgegeven.

FITPADDY S.r.l. kan op geen enkele manier
verantwoordelijk worden gehouden voor letsel of
schade aan personen of eigendommen als gevolg
van oneigenlijk gebruik van het
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WAARSCHUWINGEN

- Bewaar de gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

« Wanneer de mat op de vloer wordt gelegd, dient deze als kussen
voor de gebruiker tijdens fitnessoefeningen.

« Gemaakt met een zachte contactoppervlakte waarop bewegingen
kunnen worden uitgevoerd zonder risico op letsel, zowel in staande
positie als bij oefeningen dicht bij de vloer.

- De mat mag alleen worden gebruikt voor het beoogde doel. Elk ander
gebruik wordt als ongepast beschouwd en kan schade aan eigendom-
men of persoonlijk letsel veroorzaken.

« De mat is geen speelgoed voor kinderen.

« Geschikt voor zowel binnen- als buitengebruik.

« De mat mag tijdens opslag niet worden blootgesteld aan extreme
temperatuurschommelingen, hoge luchtvochtigheid of direct zonlicht.
« Het optimale dempingseffect wordt bereikt bij kamertemperatuur.
Bij lagere temperaturen neemt de dempende eigenschap evenredig af.
« De fabrikant en distributeur aanvaarden geen aansprakelijkheid voor
schade veroorzaakt door onjuist gebruik.

« Zorg ervoor dat kinderen geen kleine onderdelen inslikken.

- Gebruik de mat niet als er oppervlakkige of structurele schade is.

« Zorg ervoor dat de vloer of de ondergrond onder de mat vlak en
antislip is.

« Plaats de mat tijdens de oefeningen op een vlakke ondergrond en
vermijd uitstekende hoeken, omdat deze een struikelgevaar kunnen
vormen.

« Zorg ervoor dat er tijdens het uitvoeren van oefeningen voldoende

Navodila za uporabo
Joga/Fitnes podioga

Model: BABYMATO1PK

Prosimo, da natan¢no preberete ta priroc¢nik in
pred uporabo izdelka pozorno preberete varnos-
tna opozorila.

Hranite priroénik za kasnej$o uporabo ali v prime-
ru, da izdelek prenesete tretji osebi.

FITPADDY S.r.l. ne more biti odgovorna za poskod-

be ali $kodo na osebah ali stvareh, ki izhajajo iz
nepravilne uporabe izdelka.
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OPOZORILA

+ Navodila shranite za kasnej$o uporabo.

« Ko je podloga poloZena na tla, sluZi kot blazina za uporabnika med
fitnes vajami.

« Izdelana je iz mehke kontaktne povrsine, ki omogo¢a izvajanje gibov
brez tveganja za poskodbe, bodisi v stojec¢em poloZaju bodisi pri vajah
blizu tal.

« Podloga se sme uporabljati samo za predvideni namen. Vsaka druga
uporaba je neprimerna in lahko povzroéi poskodbe ali $kodo.

« Podloga ni igrac¢a za otroke.

« Primerna za uporabo tako v notranjih kot zunanjih prostorih.

« Podloga ne sme biti izpostavljena ekstremnim temperaturnim
spremembam, visoki vlagi ali neposredni sonéni svetlobi med
shranjevanjem.

« Optimalni u¢inek blaZenja se doseZe pri sobni temperaturi. Pri nizjih
temperaturah se lastnost blaZzenja sorazmerno zmanjsa.

« Proizvajalec in distributer ne prevzemata nobene odgovornosti za
Skodo, ki bi nastala zaradi nepravilne uporabe.

« Poskrbite, da otroci ne pogoltnejo majhnih delov.

« Ne uporabljajte podloge, ¢e ima povrsinske ali strukturne poskodbe.
« Prepri¢ajte se, da je tla ali sedez pod podlogo ravno in nedrsece.

+ Med vajami polozZite podlogo na ravna tla in se izogibajte strle¢im
kotom, saj lahko predstavljajo nevarnost spotikanja.

- Prepricajte se, da je med vajami dovolj prostora za predmete in
druge osebe, da nih¢e ne bo poskodovan.

- Ceimate obstojece zdravstvene tezZave, se pred za¢etkom vadbe

Upute za upotrebu
Joga/Fitness prostirka

Model: BABYMATOTPK

Molimo vas da pazljivo progitate ovaj priru¢nik i obratite
paznju na upozorenja o sigurnosti prije nego sto koristite
proizvod.

Cuvajte priruénik za buduéu upotrebu ili u sludaju da se
proizvod prenese na trece strane.

FITPADDY d.0.0. ne moze se smatrati odgovornim za ozljede
ili Stetu na osobama ili stvarima koje proizlaze iz nepropisne
upotrebe proizvoda.
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UPUTE

« Sacuvajte upute za buducu upotrebu.

« Prostirka, kada je poloZena na pod, sluzi kao jastuk za korisnika
tijekom fitness vjezbi.

« Izradena je s mekom povr§inom za kontakt na kojoj se mogu izvoditi
pokreti bez rizika od ozljeda, bilo u stoje¢em polozaju ili tijekom vjezbi
blizu tla.

« Prostirka se moze koristiti isklju¢ivo za predvidenu svrhu. Svaka
druga upotreba smatra se neprikladnom i moze uzrokovati stetu ili
ozljede.

« Prostirka nije djeéja igracka.

« Prikladno za upotrebu i u zatvorenom i na otvorenom prostoru.

« Prostirka ne smije biti izlozena ekstremnim temperaturnim promje-
nama, visokoj vlazi ili izravnoj sunéevoj svjetlosti tijekom skladistenja.
« Optimalni u¢inak amortizacije postize se na sobnoj temperaturi.

Na niZim temperaturama svojstvo amortizacije se proporcionalno
smanjuje.

« Proizvodad i distributer ne preuzimaju odgovornost za Stetu uzroko-
vanu nepravilnom upotrebom.

« Pazite da djeca ne progutaju male dijelove.

« Nemojte koristiti prostirku ako ima povrsinska ili strukturalna
ostecenja.

« Provjerite je li pod ispod prostirke ravan i protuklizan.

- Tijekom vjezbanja postavite prostirku na ravan pod i izbjegavajte
izboc¢ene kutove jer mogu predstavljati rizik od spoticanja.

- Kada izvodite vjezbe, pobrinite se da ima dovoljno prostora za

Uputstvo za upotrebu
Joga/Fitness prostirka

Model: BABYMATOTPK

Molimo vas da pazljivo proéitate ovaj priruénik
i obratite paznju na sigurnosna upozorenja pre
nego $to koristite proizvod.

Sacuvajte priru¢nik za buducu upotrebu ili u
slu¢aju da se proizvod prenese na druge.

FITPADDY S.r.l. ne moze biti odgovorna za povrede
ili Stete osobama ili stvarima koje proizlaze iz
nepravilne upotrebe proizvoda.

UPOZORENJA

- Saéuvajte uputstva za buducu upotrebu.

- Kada je prostirka postavljena na pod, sluzi kao jastuce za korisnika
tokom fitness vezbi.

- Napravljena je od meke kontaktne povrsine na kojoj se mogu
izvoditi pokreti bez rizika od povreda, kako u stoje¢em polozaju, tako i
prilikom vezbi blizu poda.

« Prostirka se moze koristiti iskljuéivo u svrhu za koju je predvidena.
Svaka druga upotreba se smatra neprimerenom i moze izazvati Stetu
ili povrede.

- Prostirka nije igracka za decu.

« Prikladna je za upotrebu kako unutra, tako i napolju.

« Prostirka ne sme biti izloZena ekstremnim temperaturnim pro-
menama, visokoj vlaznosti ili direktnoj sunc¢evoj svetlosti tokom
skladistenja.

- Optimalni efekat ublazavanja se postize na sobnoj temperaturi.

Na niZim temperaturama, svojstvo ublaZavanja se proporcionalno
smanjuje.

- Proizvodad i distributer ne preuzimaju odgovornost za Stetu uzroko-
vanu nepravilnom upotrebom.

- Pazite da deca ne progutaju male delove.

« Ne koristite prostirku ako ima povrsinske ili strukturne ostec¢enja.

« Proverite da li je pod ispod prostirke ravan i protuklizni.

- Tokom vezbi, postavite prostirku na ravnu podlogu i izbegavajte
izbocene uglove, jer oni mogu predstavljati rizik od spoticanja.

- Kada izvodite vezbe, osigurajte dovoljno prostora za predmete i
druge osobe kako niko ne bi bio povreden.

« Ako imate prethodne zdravstvene probleme, posavetujte se sa

dérapant.

- Lors des exercices, placez le tapis sur un sol plat et évitez les coins
saillants, car ils peuvent constituer un risque de trébuchement.

« Assurez-vous qu’il y ait suffisamment d’espace autour de vous pour les
objets et les autres personnes, afin que personne ne puisse étre blessé
pendant I'exercice.

- Si vous avez des problémes de santé préexistants, consultez votre
médecin avant de commencer I'exercice.

« Si vous ressentez de la douleur ou un inconfort pendant I'exercice,
arrétez immédiatement d’utiliser le tapis et consultez un médecin.

- N'utilisez pas le tapis si vous étes sous l'influence de substances
altérant votre capacité d’équilibre.

- Si possible, faites les exercices pieds nus pour ne pas endommager la
surface.

- Nettoyez le tapis avec un chiffon sec ou légérement humide et atten-
dez qu'il soit complétement sec avant de le plier.

Importé et produit par

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italie

Fabriqué en Chine

Pour toute information et contact, écrivez a:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

ruimte is voor voorwerpen en andere personen, zodat niemand gewond
kan raken.

+ Raadpleeg uw arts als u gezondheidsproblemen heeft voordat u begint
met de oefeningen.

« Stop onmiddellijk met het gebruik van de mat en raadpleeg een arts
als u pijn of ongemak ervaart tijdens het sporten.

« Gebruik de mat niet als u onder invloed bent van stoffen die uw
evenwicht kunnen beinvioeden.

« Oefen indien mogelijk op blote voeten om de oppervlakte niet te
beschadigen.

+ Maak de mat schoon met een droge of licht vochtige doek en wacht
tot hij volledig droog is voordat u hem opvouwt.

Geimporteerd en geproduceerd door

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italié

Gemaakt in China

Voor informatie en contact, schrijf naar:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

posvetujte s svojim zdravnikom.

« Ce med vadbo obéutite bolegino ali nelagodje, takoj prenehajte z
uporabo podloge in se posvetujte z zdravnikom.

« Ne uporabljajte podloge, ¢e ste pod vplivom snovi, ki bi lahko vplivale
na vase ravnoteZje.

- Ce je mogode, vadite bosi, da ne poskodujete povrsine.

« Ocistite podlogo z suho ali rahlo vlazno krpo in po¢akajte, da se popol-
noma posusi, preden jo ponovno zloZite.

UvoZeno in proizvedeno

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Italija

Izdelano na Kitajskem

Za informacije in stike, pisite na:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

predmete i druge osobe kako nitko ne bi bio ozlijeden.

« Ako imate prethodno postojeée zdravstvene probleme, posavjetujte se
sa svojim lije¢nikom prije vjezbanja.

« Ako osjetite bol ili nelagodu tijekom vjezbanja, odmah prestanite
koristiti prostirku i posavjetujte se s lije¢nikom.

« Nemojte koristiti prostirku ako ste pod utjecajem tvari koje narusavaju
vasu ravnotezu

« Ako je moguce, vjezbajte bosi kako ne biste ostetili povrsinu.

« Ocistite prostirku suhom ili blago viaznom krpom i pri¢ekajte da se
potpuno osusi prije nego je ponovno presavijete.

Importado y producido por

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Italija

Proizvedeno u Kini

Za informacije i kontakte, piSite na:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

lekarom pre vezbanja.

« Ako tokom veZzbanja osetite bol ili nelagodnost, odmah prestanite da
koristite prostirku i posavetujte se sa lekarom.

« Ne koristite prostirku ako ste pod uticajem supstanci koje ometaju
vase ravnotezno stanje.

- Ako je moguce, vezbajte bosi da ne ostetite povrsinu.

- Ocistite prostirku suvom ili blago vlaznom krpom i sac¢ekajte da se
potpuno osusi pre nego $to je ponovo presavijete.

Uvezeno i proizvedeno

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija

Proizvedeno u Kini

Za informacije i kontakte, pisite na:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com
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Udhézimi pér pérdorim
Mati Joge/Fitnesi

Modeli: BABYMATO1PK

Ju lutemi, lexoni me kujdes manual dhe
kushtojini vémendje paralajmérimeve pér siguriné
para se té pérdorni produktin.

Ruani manualin pér referencé né té ardhmen ose
né rast se produkti i kalon njé personi tjetér.

FITPADDY S.r.l. nuk do té mbajé asnjé pérgjegjési
pér Iéndime ose déme pér njerézit ose pronat
qé lindin nga pérdorimi i papérshtatshém té
produktit

A FITPAD

DY

PARALAJMERIME

« Ruani udhézimet pér pérdorim pér pérdorim té ardhshém.

« Kur éshté e shtriré né dysheme, mati shérben si njé jasték pér pérdoruesin
gjaté ushtrimeve té fitnessit.

- E béré me njé sipérfage kontaktuese té buté, mbi té cilén mund té kryhen
lévizje pa rrezik pér léndime, si né pozita té drejta ashtu edhe né ushtrime
afér dyshemesé.
« Mati mund té pérdoret vetém pér géllimin e parashikuar. Cdo pérdorim
tjetér konsiderohet i papérshtatshém dhe mund té shkaktojé déme pér
pronat ose [éndime personale.

« Mati nuk éshté njé lodér pér fémijé.

« | pérshtatshém pér pérdorim si brenda ashtu edhe jashté.

« Mati nuk duhet té ekspozohet ndaj ndryshimeve ekstreme té temperaturés,
lagéshtirés sé larté ose drités direkte té diellit gjaté ruajtjes.

- Efekti optimal i amortizimit arrihet né temperaturé ambiente. Né tempera-
tura mé té uléta, prona amortizuese zvogélohet proporcionalisht.

« Prodhuesi dhe shpérndarési nuk pranojné pérgjegjési pér démet e shka-
ktuara nga pérdorimi i gabuar.

- Sigurohuni gé fémijét té mos gélltisin pjesé té vogla.

 Mos e pérdorni matén nése ka démtime sipérfagésore ose strukturore.

- Sigurohuni gé dyshemeja ose vendi nén maté té jeté i sheshté dhe anti-slip.
- Gjaté ushtrimeve, vendosni matén né njé dysheme té sheshté dhe shman-
gni qoshet e dalg, pasi ato mund té paragesin rrezik pér té kaluar.

« Kur té kryeni ushtrime, sigurohuni qé té keté mjaft hapésiré pér objekte dhe
persona té tjeré dhe qé askush té mos démtohet.

« Nése keni probleme shéndetésore té méparshme, konsultohuni mé paré

Instrukeja obstugi
Mata do jogi/fitnessu

Model: BABYMATOTPK

Por favor, leia atentamente este manual e preste
atencé@o as adverténcias de seguranga antes de
usar o produto.

Guarde o manual para consultas futuras ou se o
produto for transferido para terceiros.

FITPADDY S.r.l. ndo se responsabiliza por lesdes ou
danos causados pelo uso inadequado do produto.

A FITPADDY

OSTRZEZENIA

+ Zachowaj instrukcje do przysztego uzycia.

« Kiedy mata lezy na podtodze, stuzy jako poduszka dla uzytkownika
podczas ¢wiczen fitness.

« Wykonana z migkkiej powierzchni kontaktowej, na ktérej mozna
wykonywac ruchy bez ryzyka kontuzji, zaréwno w pozycji stojacej, jak
i podczas ¢wiczen blisko podtogi.

» Mata moze by¢ uzywana wytacznie do zamierzonego celu.
Jakiekolwiek inne uzycie uznawane jest za niewtasciwe i moze spowo-
dowac¢ szkody materialne lub obrazenia

« Mata nie jest zabawka dla dzieci.

- Nadaje sie do uzytku zarébwno w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz.
« Mata nie powinna by¢ narazona na ekstremalne wahania tem-
peratury, wysoka wilgotnos¢ ani bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych podczas przechowywania.

« Optymalny efekt amortyzacji osiaga sie w temperaturze pokojowej.
W nizszych temperaturach wtasciwo$¢ amortyzacji maleje propor-
cjonalnie.

« Producent i dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody
spowodowane niewtasciwym lub nieprawidtowym uzyciem.

- Upewnij sig, ze dzieci nie potykajg matych czesci.

« Nie uzywaj maty, jesli ma uszkodzenia powierzchniowe lub struktu-
ralne.

» Upewnij sie, ze podtoga lub siedzisko pod matg jest ptaskie i
antyposlizgowe.

« Podczas ¢wiczen umie$¢ mate na ptaskiej powierzchni i unikaj wy-

Hasznélati utmutaté
Joga/Fitness Szényeg

Modell: BABYMATOTPK

Kérjik, alaposan olvassa el ezt az Utmutatot, és
a termék hasznalata elétt figyeljen a biztonsagi
figyelmeztetésekre.

Tartsa meg az Utmutatot késSbbi konzultacio
céljabdl, vagy ha a terméket harmadik félnek
adja at.

A FITPADDY Kft. semmilyen formaban nem vallal
felel6sséget a termék nem megfelel6 hasznalat-
abol ered6 személyi sériilésekért vagy anyagi
karokért.

A FITPAD
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FIGYELMEZTETESEK

« Orizze meg a hasznalati utasitast jovébeli hasznalatra.

« A sz8nyeg a pad|on kiteritve parnazatként szolgal a felhasznald
szamara a fitness gyakorlatok soran.

« Puha érintkezési felllettel készilt, amely lehetévé teszi a mozgasok
végrehajtasat sériilés kockazata nélkdl, akar allé helyzetben, akar a
féldon végzett tornagyakorlatok soran.

« A sz8nyeget kizarélag a tervezett célra szabad hasznalni. Minden
mas hasznélat helytelennek szamit, és karokat vagy személyi
sériiléseket okozhat.

« A sz8nyeg nem gyermekjaték.

« Beltéri és kiiltéri hasznalatra egyarant alkalmas.

« A sz8nyeget nem szabad szélsséges hémérséklet-valtozasoknak,
magas paratartalomnak vagy kézvetlen napfénynek kitenni tarolas
kozben.

« Az optimalis parnazé hatas szobahémérsékleten érheté el. Alac-
sonyabb hémérsékleten a parnazé tulajdonsag aranyosan csékken.
« A gyarto és a forgalmazé nem vallal felelésséget a helytelen vagy
nem megfelel hasznalatbol eredd karokeért.

- Gy6z6djon meg rola, hogy a gyermekek nem nyelnek le apro részeket.
« Ne hasznalja a szényeget, ha felszini vagy szerkezeti sériléseket
észlel.

- Gy6z6djon meg rola, hogy a szényeg alatti padlé vagy ulés sik és
cslszasmentes.

- Gyakorlatok soran helyezze a szényeget sik padlora, és kerdilje el a
kiallé sarkokat, mivel ezek botlasi kockazatot jelenthetnek.

Névod k obsluze
Jbga/Fitness Podlozka

Model: BABYMATOTPK

Prosim, peclivé si pfectéte tento manual a pred
pouzitim vyrobku vénujte pozornost bezpeénos-
tnim upozornénim.

Uchovejte si tento manual, abyste se k nému
mohli pozdéji vratit nebo pokud vyrobek predate
dal$im osobam.

FITPADDY s.r.0. nenese zadnou odpovédnost za
zranéni nebo skody na osobach nebo vécech
zpUsobené nespravnym pouzitim vyrobku.

A FITPAD

DY

UPOZORNENI

« Uchovejte pokyny k pouziti pro budouci pouziti.

« Podlozka, rozloZzena na podlaze, slouzi jako podlozka pro uZzivatele
pfi fitness cviéeni.

« Vyrobena s mékkym kontaktnim povrchem, na kterém Ize provadét
pohyby bez rizika zranéni, at uz ve vzpfimené poloze, nebo pfi cvi¢eni
blizko podlahy.

« Podlozku Ize pouzivat vyhradné pro zamysleny ucel. Jakékoli jiné
pouziti se povazuje za nevhodné a muze zpusobit $kody na vécech
nebo zranéni osob.

« Podlozka neni hra¢kou pro déti.

« Vhodna pro pouziti jak uvnit¥, tak venku.

« Podlozka nesmi byt vystavena extrémnim vykyvim teploty, vysoké
vlhkosti nebo pfimému slune¢nimu zafeni béhem skladovani.

« Optimalni tlumici efekt se dosahuje pfi pokojové teploté. Pfi nizsich
teplotach se tlumici vlastnost Gmérné snizuje.

« Vyrobce a distributor nenesou zadnou odpovédnost za skody zpus-
obené nespravnym nebo nevhodnym pouzitim.

« Zajistéte, aby déti nespolkly malé &asti.

« Neuzivejte podlozku, pokud ma povrchové nebo strukturalni
poskozeni.

« Zkontrolujte, zda je podlaha nebo sedadlo pod podlozkou rovné a
protiskluzové.

» Béhem cviceni umistéte podlozku na rovnou podlahu a vyhnéte se
vyénivajicim rohtim, protoze mohou pfedstavovat riziko zakopnuti.

- Pri cviceni se ujistéte, Ze je dostatek mista pro pfedméty a dalsi

Névod na pouzitie
Jbga/Fitness Podlozka

Model: BABYMATOTPK

Prosim, pozorne si preéitajte tdto priru¢ku a pred
pouzitim vyrobku venujte pozornost bezpeénos-
tnym upozorneniam.

Uchovaijte si tato priru¢ku na neskorsie konzul-
tacie alebo v pripade, Ze vyrobok predate tretim
stranam.

FITPADDY s.r.0. nenesie ziadnu zodpovednost za
zranenia alebo $kody na osobach alebo majetku
sposobené nespravnym pouzitim vyrobku.

UPOZORNENIA

« Uchovavajte pokyny na pouzitie na budlce pouzitie.

« Podlozka, rozlozena na podlahe, sluzi ako podlozka pre pouzivatela
pri fitness cviéeniach.

« Vyrobena s mékkym kontaktnym povrchom, na ktorom je mozné
vykonavat pohyby bez rizika zranenia, &i uz v stoji alebo pri cvic¢eni
blizko podlahy.

« Podlozku je mozné pouzivat vyhradne na zamyslany ucel. Akékolvek
iné pouZitie sa povaZzuje za nevhodné a méze sposobit Skody na
majetku alebo zranenia.

« Podlozka nie je hrackou pre deti.

« Vhodna na poutzitie v interiéri aj exteriéri.

« Podlozka by nemala byt vystavena extrémnym vykyvom teploty, vy-
sokej vlhkosti alebo priamemu sineénému Ziareniu poéas skladovania.
« Optimalny timiaci efekt sa dosahuije pri izbovej teplote. Pri nizsich
teplotach sa timiace vlastnosti Gmerne znizuju.

« Vyrobca a distribtor nenesu Ziadnu zodpovednost za $kody sp6s-
obené nespravnym alebo nevhodnym pouzitim.

« Zabezpecte, aby deti neprehltli malé ¢asti.

« Neuzivajte podlozku, ak ma povrchové alebo strukturalne poskod-
enia.

« Zabezpecte, aby bola podlaha alebo sedadlo pod podlozkou rovné
a protismykové.

« Pri cvi¢eni umiestnite podlozku na rovné podlahy a vyhnite sa vyén-
ievajucim rohom, pretoze mézu predstavovat riziko zakopnutia.

« Pri vykonavani cviéeni sa uistite, Ze je dostatok priestoru pre pred-
mety a iné osoby, aby nikto nemohol byt zraneny.

- Pokuste sa pred zaciatkom cvi¢enia poradit so svojim lekarom, ak

me mjekun tuaj.

« Nése ndjeni dhimbje ose pakénagési gjaté ushtrimit, ndaloni menjéheré pérdor-
imin e matés dhe konsultohuni me njé mjek.

« Mos e pérdorni matén nése jeni nén ndikimin e substancave gé komprometojné
aftésiné tuaj pér té ruajtur ekuilibrin.

« Nése éshté e mundur, ushtroni me kémbé zbathur pér té mos démtuar
sipérfagen.

- Pastroni matén me njé peceté té thaté ose pak té lagur dhe prisni gé té jeté
plotésisht e tharé pérpara se ta palosni pérséri.

Importuar dhe prodhuar nga

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Itali

Prodhimi né Kiné

Pér informacion dhe kontakte, shkruani né: customercare@fitpaddy.com
www.fitpaddy.com

stajgcych krawedzi, poniewaz moga one stanowic¢ ryzyko potkniecia.
« Podczas wykonywania ¢wiczen upewnij sie, ze jest wystarczajgco duzo
miejsca dla przedmiotéw i innych osoéb oraz ze nikt nie moze zosta¢
zraniony.

« Jesli masz istniejgce problemy zdrowotne, skonsultuj sie najpierw z
lekarzem.

« Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz bél lub dyskomfort, natychmiast
przestan uzywac maty i skonsultuj sie z lekarzem.

« Nie uzywaj maty, jesli jeste$ pod wptywem substancji, ktére moga
ostabic¢ twoja rownowage.

« Jesli to mozliwe, ¢wicz boso, aby nie uszkodzi¢ powierzchni.

« Czy$¢ mate suchg lub lekko wilgotng szmatksa i poczekaj, az bedzie
catkowicie sucha przed ponownym ztozeniem.

Importowane i produkowane przez

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Wiochy
Wyprodukowano w Chinach

Aby uzyska¢ wiecej informaciji i skontaktowac sie z nami, napisz na:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

« Gyakorlas kézben gy6z8djén meg réla, hogy van elegendd hely targyak
és mas emberek szamara, és hogy senki sem sérilhet meg.

« Ha egészségligyi problémai vannak, el6szér konzultaljon orvosaval.

« Ha fajdalmat vagy kellemetlenséget érez edzés kézben, azonnal hagyja
abba a szényeg hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

« Ne hasznalja a sz8nyeget, ha olyan anyagok hatasa alatt all, amelyek
cs6kkentik egyensulyi képességét.

« Ha lehetséges, mezitlab gyakoroljon, hogy ne sértse meg a feliiletet.

« Tisztitsa meg a sz8nyeget szaraz vagy enyhén nedves ruhaval, és varja
meg, amig teljesen megszarad, miel6tt 6sszecsukja.

Importalta és gyartotta

FITPADDY Kft.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Olaszorszag

Késziilt Kinaban

Informacidkért és kapcsolatfelvételért irjon a kdvetkezs cimre:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

osoby a Ze nikdo nemuze byt zranén.

« Pokud mate pfedchozi zdravotni problémy, nejprve se poradte se
svym lékafem.

« Pokud béhem cviceni citite bolest nebo nepohodli, okamzité pfestarite
podlozku pouzivat a konzultujte to s Iékafem.

« Neuzivejte podlozku, pokud jste pod vlivem latek, které naruduji vasi
rovnovahu.

« Pokud je to mozné, cviéte naboso, abyste neposkodili povrch.

« Clean podlozku suchym nebo mirné vlhkym hadfikem a pockejte, az
uplné uschne, nez ji slozite.

Importovano a vyrobeno:

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italie

Vyrobeno v Ciné

Pro informace a kontaktujte nas na:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

mate predchadzajice zdravotné problémy.

« Pokud citite bolest alebo nepohodlie pocas cvi¢enia, okamZite presta-
nete pouzivat podlozku a poradte sa s lekarom.

« Neuzivajte podlozku, ak ste pod vplyvom latok, ktoré narGsaji vasu
rovnovahu.

« Ak je to mozné, cvicte naboso, aby ste neposkodili povrch.

« Clean podlozku suchym alebo mierne vlhkym hadrikom a poé¢kajte,
kym Uplne uschne, predtym nez ju zlozZite.

Importované a vyrobené

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Taliansko

Vyrobené v Cine

Pre informacie a kontakty piste na:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com
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Brugsanvisning
Yoga/Fitness Matte

Model: BABYMATOTPK

Venligst lees denne vejledning omhyggeligt, og veer
opmaerksom pa sikkerhedsinstruktionerne, for du
bruger produktet.

Opbevar vejledningen, sa du kan referere til
den senere, eller hvis produktet gives videre til
tredjeparter.

FITPADDY A/S kan ikke pa nogen made holdes
ansvarlig for skader pa personer eller eiendom, der
skyldes forkert brug af produktet.

A FITPAD
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ADVARSLER

« Opbevar brugsanvisningen til fremtidig brug.

« Matten fungerer som en pude for brugeren, nar den ligger pa gulvet
under fitnessovelser.

« Den er lavet med en blad kontaktflade, som muligger bevaegelser
uden risiko for skader, bade i oprejst stilling og ved gulvavelser.

« Matten ma kun bruges til det tilsigtede formal. Enhver anden brug
betragtes som upassende og kan medfere skader pa genstande eller
personskader.

« Matten er ikke et legetoj for barn.

« Velegnet til bade indenders og udenders brug.

- Matten ma ikke udseettes for ekstreme temperaturudsving, hej
luftfugtighed eller direkte sollys under opbevaring.

- Den optimale steddeempende effekt opnas ved stuetemperatur.
Ved lavere temperaturer reduceres de steddeempende egenskaber
proportionelt.

« Producenten og distributeren patager sig intet ansvar for skader
forarsaget af forkert eller uhensigtsmeessig brug.

- Serg for, at bern ikke indtager sma dele.

- Brug ikke matten, hvis den har overflade- eller strukturelle skader.

- Sorg for, at gulvet eller seedet under matten er fladt og skridsikkert.
« Under gvelser skal matten placeres pa et fladt gulv, og undga frem-
springende hjorner, da de kan udgere en snublefare.

Kayttsohjeet
Jooga-/Fitness-matto

Malli: BABYMATOTPK

Ole hyvi ja lue tama kayttoohje huolellisesti ja
kiinnita huomiota turvallisuusohjeisiin ennen
tuotteen kayttoa.

Sailyta tama kayttéohje mychempéaa kayttoa
varten tai jos tuote siirretdén kolmannelle
osapuolelle.

FITPADDY Oy ei voi missaan tapauksessa olla
vastuussa henkil- tai omaisuusvahingoista, jotka
johtuvat tuotteen virheellisesta kaytdsta.

A FITPAD

DY

VAROITUKSET

- Sailyta kayttoohjeet tulevaa kayttoa varten.

« Matto, joka asetetaan lattialle, toimii pehmusteena kayttajalle
kuntoharjoitusten aikana.

- Valmistettu pehmedlla kontaktipinnalla, jolla liikkeet voidaan suorit-
taa ilman loukkaantumisriskia, seka seisoma-asennossa etta lahella
lattiaa tehtévissé harjoituksissa.

« Mattoa saa kayttaa vain siihen tarkoitukseen, johon se on tarkoi-
tettu. Muu kayttd katsotaan epaasianmukaiseksi ja voi aiheuttaa
vahinkoa omaisuudelle tai henkilévahinkoja.

« Matto ei ole lelu lapsille.

« Sopii kaytettavaksi seké sisa- etta ulkotiloissa.

+ Mattoa ei saa altistaa aarimmaisille lampdatilavaihteluille, korkealle
kosteudelle tai suoralle auringonvalolle sailytyksen aikana.

+ Paras iskunvaimennus saavutetaan huoneenlammossa. Alhaisem-
missa lampétiloissa vaimennuskyky heikkenee suhteellisesti.

- Valmistaja ja jakelija eivat ota vastuuta virheellisesta tai epaasianm-
ukaisesta kéaytosta johtuvista vahingoista.

- Varmista, etta lapset eivat niele pienia osia.

« Ala kdyta mattoa, jos siind on pinnallisia tai rakenteellisia vaurioita.

- Varmista, ettd maton alla oleva lattia tai istuin on tasainen ja
liukumaton.

« Harjoitusten aikana aseta matto tasaiselle lattialle ja valta ulkonevia
kulmia, silla ne voivat aiheuttaa kompastumisvaaran.

« Varmista harjoituksia tehdessasi, etté tilassa on tarpeeksi tilaa
esineille ja muille henkiléille, jotta kukaan ei loukkaannu.

Bruksanvisning
YogaFitnessmatta

Modell: BABYMATOTPK

Vénligen las denna bruksanvisning noggrant och
var uppmarksam pa sakerhetsanvisningarna innan
du anvénder produkten.

Spara bruksanvisningen sa att du kan referera
till den senare, eller om produkten verlats till
tredje part.

FITPADDY AB kan inte pa nagot satt hallas an-
svarig for skador pa personer eller egendom som
uppstar genom felaktig anvandning av produkten.

A FITPADDY

VARNINGAR

« Spara bruksanvisningen for framtida anvandning.

« Mattan, som laggs ut pa golvet, fungerar som en dyna fér anvandar-
en under traning.

« Tillverkad med en mjuk kontaktyta, pa vilken rérelser kan utféras
utan skaderisk, bade i staende stéllning och under vningar nara
golvet.

« Mattan far endast anvandas for sitt avsedda syfte. All annan an-
vandning betraktas som olamplig och kan orsaka skador pa egendom
eller personskador.

+ Mattan &r inte en leksak for barn.

« Lamplig fér bade inomhus- och utomhusbruk.

« Mattan ska inte utséttas for extrema temperaturvéxlingar, hég
luftfuktighet eller direkt solljus under férvaring.

« Den optimala dampningseffekten uppnas vid rumstemperatur. Vid
lagre temperaturer minskar dampningsegenskapen proportionellt.

« Tillverkaren och distributéren tar inget ansvar fér skador som orsa-
kas av felaktig eller olamplig anvandning.

« Sékerstéll att barn inte svéljer sma delar.

« Anvand inte mattan om den har ytliga eller strukturella skador.

« Sékerstall att golvet eller ytan under mattan &r plan och halkfri.

« Under 8vningar, placera mattan pa ett plant golv och undvik utskju-
tande horn, da de kan utgéra en snubbelrisk.

« Nar du utfor 6vningar, sakerstall att det finns tillrackligt med utrym-
me for féremal och andra personer och att ingen kan bli skadad.

« Om du har tidigare halsoproblem, radfraga lakare innan du bérjar

Bruksanvisning
Yoga/Fitness-matte

Modell: BABYMATOTPK

Vennligst les denne bruksanvisningen noye og
veer oppmerksom pa sikkerhetsadvarslene for du
bruker produktet.

Oppbevar bruksanvisningen slik at du kan se
den senere, eller hvis produktet overdras til en
tredjepart.

FITPADDY AS kan pa ingen mate holdes ansvarlig
for skader pa personer eller eiendom som oppstar
som folge av feil bruk av produktet.

A FITPAD

DY

ADVAR SLER

« Oppbevar bruksanvisningen for fremtidig bruk.

« Matten, som legges ut pa gulvet, fungerer som en polstring for
brukeren under trening.

« Laget med en myk kontaktflate der bevegelser kan utferes uten
skaderisiko, bade i staende stilling og under gvelser neer gulvet.

+ Matten skal kun brukes til sitt tiltenkte formal. All annen bruk anses
som upassende og kan fore til skader pa eiendom eller personskader.
« Matten er ikke et leketgy for barn.

« Egnet for bade innenders og utenders bruk.

+ Matten skal ikke utsettes for ekstreme temperaturforandringer, hay
luftfuktighet eller direkte sollys under oppbevaring.

« Den optimale dempingseffekten oppnas ved romtemperatur. Ved
lavere temperaturer reduseres dempeegenskapen proporsjonalt.

« Produsenten og distributgren patar seg ikke noe ansvar for skader
som skyldes feil eller upassende bruk.

« Serg for at barn ikke svelger sma deler.

« Ikke bruk matten hvis den har overfladiske eller strukturelle skader.
- Serg for at gulvet eller setet under matten er flatt og sklisikkert.

« Under ovelser, plasser matten pa et flatt gulv og unnga utstikkende
hjerner, da de kan utgjore en snublerisiko.

« Nar du utferer gvelser, sorg for at det er nok plass til gjenstander og
andre mennesker, og at ingen kan bli skadet.

« Hvis du har eksisterende helseproblemer, konsulter legen din for du
begynner a bruke produktet.

« Hvis du opplever smerte eller ubehag under trening, stopp bruken av

Kullanim Kilavuzu
Yoga/Fitness mati

Model: BABYMATOTPK

« Nar du udferer gvelser, skal du sikre, at der er tilstraekkelig plads til
genstande og andre personer, sa ingen kan komme til skade.

« Hvis du har praeeksisterende helbredsproblemer, skal du farst kontakte
din leege.

« Hvis du oplever smerte eller ubehag under treening, skal du straks
stoppe med at bruge matten og kontakte en leege.

« Brug ikke matten, hvis du er under indflydelse af stoffer, der pavirker
din balance.

« Hvis det er muligt, sa treene barfodet for ikke at beskadige overfladen.
+ Rengor matten med en tor eller let fugtig klud, og vent pa, at den er
helt tor, for du folder den sammen.

Importeret og produceret af

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italien

Produceret i Kina

For information og kontakt, skriv til:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

« Jos sinulla on ennestéan terveysongelmia, ota ensin yhteytté lagkariin.
« Jos tunnet kipua tai epdmukavuutta harjoittelun aikana, lopeta maton
kaytto heti ja ota yhteys laakariin.

Ala kdyta mattoa, jos olet aineiden vaikutuksen alaisena, jotka heiken-
tavat tasapainoasi.

« Jos mahdollista, harjoittele paljain jaloin, jotta et vahingoita pintaa.

« Puhdista matto kuivalla tai hieman kostealla liinalla ja odota, kunnes se
on téysin kuiva ennen kuin taitat sen.

Tuotu ja valmistettu

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italia

Valmistettu Kiinassa

Lisétietoja ja yhteystiedot:

customercare@fitpaddy.com

www fitpaddy.com

anvanda produkten.

+ Om du upplever smarta eller obehag under tréning, sluta anvanda
mattan omedelbart och radfraga lakare.

« Anvénd inte mattan om du &r paverkad av @amnen som férsamrar din
balans.

« Om mdjligt, tréina barfota for att undvika att skada mattans yta.

« Rengdr mattan med en torr eller latt fuktig trasa och vénta tills den ar
helt torr innan du viker ihop den.

Importerad och tillverkad av

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italien

Tillverkad i Kina

Forinformation och kontakt:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

matten umiddelbart og kontakt en lege.

« Ikke bruk matten hvis du er pavirket av stoffer som svekker balansen
din.

« Om mulig, tren barfot for & unnga a skade overflaten.

« Rengjor matten med en torr eller lett fuktig klut, og vent til den er helt
torr for du bretter den sammen.

Importert og produsert av

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italia

Produsert i Kina

For informasjon og kontakt, skriv til:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

men kurumasini bekleyin.

ithalat ve iiretim

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italya

Cin’de lire

Litfen Griind kullanmadan énce bu kilavuzu
dikkatlice okuyun ve giivenlik uyarilarina dikkat
edin.

Bu kilavuzu daha sonra bagvurmak veya uriin
bagkasina verildiginde saklayin.

FITPADDY S.r.l., Grinun hatali kullanimi sonucunda
olusabilecek yaralanma veya hasarlardan sorumlu
tutulamaz.

UYARILAR

- Gelecekteki kullanim igin kullanim talimatlarini saklayin.

« Yere serildiginde, mat, kullanici igin egzersizler sirasinda yastiklama iglevi
gordr.

- Yaralanma riski olmadan hem ayakta hem de yere yakin egzersizler sirasinda
hareketlerin gergeklestirilebilecegi yumusak bir temas yuzeyi ile tretilmistir.

« Mat yalnizca amacina uygun olarak kullaniimalidir. Bagka bir kullanim uygun-
suz kabul edilir ve mal veya kigisel yaralanmalara neden olabilir.

« Mat, cocuklar igin bir oyuncak degildir.

« Hem i¢ mekan hem de dig mekan kullanimi igin uygundur.

- Mat, depolama sirasinda agiri sicaklik dalgalanmalarina, yiiksek nem seviye-
lerine veya dogrudan giines 1sigina maruz birakilmamalidir.

- Optimal séniimleme etkisi oda sicakliginda elde edilir. Daha dustik sicak-
liklarda, séniimleme 6zelligi orantili olarak azalir.

« Uretici ve distribiitér, yanlis veya uygunsuz kullanimdan kaynaklanan hasar-
lardan sorumluluk kabul etmez.

« Cocuklarin kiiglik pargalar yutmadigindan emin olun.

- Matta yiizeysel veya yapisal hasar varsa kullanmayin.

+ Matin altindaki zemin veya koltuk diiz ve kaymaz olmalidir.

- Egzersiz yaparken, mati diiz bir zemine yerlestirin ve ¢ikintili kégelerden
kaginin, ¢linkl bu bir takilma riski olusturabilir.

- Egzersiz yaparken, nesneler ve diger insanlar igin yeterli alan bulundugundan
ve kimsenin yaralanamayacagindan emin olun.

» Meveut saglik sorunlariniz varsa, riinii kullanmadan énce doktorunuza
danigin.

- Egzersiz sirasinda agri veya rahatsizlik hissederseniz, matin kullanimini
hemen durdurun ve bir doktora danigin.

- Denge yeteneginizi bozacak maddelerin etkisi altindaysaniz mati kullan-
mayin.

» Mimkiinse, ylizeye zarar vermemek igin giplak ayakla egzersiz yapin.

« Mati kuru veya hafif nemli bir bezle temizleyin ve katlamadan 6nce tama-

Bilgi ve iletigim igin yazin:
customercare@fitpaddy.com
www.fitpaddy.com
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VIHCTPYKUW 110 SKCTTyaTaLym
Viora/putHec-mar

Mopens: BABYMATO1PK

MoxanyicTa, BHUMATeNbHO MPOoYUTaiiTe AaHHOE
PYKOBOACTBO 1 0GPATHTE BHAMAHIE HO MEpbI
6€30MaCHOCTY NMepPen 1CTIONb30BAHNEM MPOAYKTA.

COXPAHUTE PYKOBOACTBO AfIS AAMBHENLLErO
VCMONb30BAHMS WM ECAIM NPOLYKT GYAET NepenaH
TPETBYM IMLAM.

FITPADDY Srrl. He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 30
TPABMbI VN MOBPEXAEHUS, BOSHVKLLINE B PE3ynsraTe
HEMpaBU/IbHOIO MCTONb30BAHMS U3LENVSL.

A FITPAD

DY

MPEAYNPEXXAEHNA

+ COXPAHSINTE MHCTPYKLIVV MO SKCMNYATaLWV [1151 GyAyLLEro UCrONb30BAHMS.
* MarT, YNIOEHHbI Ha NOS, CY)KT MOAKMCAKON NS MONb30BATENS BO BPEMst
PUTHEC-YNPKHEHWIA.

» /A3roToBneH ¢ MArkoii KOHTAKTHOM MOBEPXHOCTbIO, Ha KOTOPOI

MOXHO BbIMONHSTH [IBVXKEHVS 63 PUCKA TPABM KOK B CTOSEM MONOKEHNI,
TOK 11 BO BPEMS! YTIPCOKHEHMIA HA NONY.

* MaT MOXET CNOMb30BATLCS TOMBKO MO HA3HAuEHMIO. JTio6oe Apyroe
VCMONb30BAHME CHATAETCS HEMOXOASILLIMM 1 MOXET NPUBECTV K
NOBPEXAEHVIO MYLLIECTBA W/ TPABMAM.

= MaT He SIBnsieTCs UrpyLLKOI ANst AETE.

+ MoAX0ANT KAK ANSt BHY TPEHHETO, TAK U [1151 BHELLIHETO UCTIONb30BAHNAS,

+ MaT He [I0MeH NOMIBEPraTbCs PE3KYM KONEGAHISIM TEMMEPATyp,
BbICOKO BIGYKHOCTM U/ MPSIMbIM CONHEYHBIM JIYHTM BO BPEMS XPOHEHNS.

= ONTUMAnNbHBIA AMOPTUSMPYIOLLMI 3DHEKT AOCTUFAETCS MPY KOMHATHOR
TemnepaType. [Mpu Gonee H3KYVIX TEMMEePATYPaxX aMopTU3MpYloLLIE
CBOWCTBA MPOMOPLIMOHANBHO YMEHBLLIAKOTCSL.

+ MpoV3BOAVTENb N AUCTPUGLIOTOP HE HECY T OTBETCTBEHHOCTY 301 YLLIEP6,
MPUHVHEHHBI HEMPABUIBHBIM U HEHAANEXALLIM UCTIONb30BAHNEM.

+ Y6ennTech, YTo AETV He MPOMATLIBCIOT MESK1e AETAN.

+ He ncnonbayiiTe MaT, ECrv HO HEM ECTb NOBEPXHOCTHBIE U CTPYKTYPHbIE
NOBPEXAEHYS.

+ Y6e1TECh, YTO MOM U MOBEPXHOCTB MOA MATOM POBHBIE U1 HE CKOMb3KVE.

RO

Manual de instructiuni
Saltea Yoga/Fitness

Model: BABYMATOTPK

Va rugam sa cititi cu atentie acest manual si sa
acordati atentie avertismentelor de siguranta
nainte de a utiliza produsul.

Pastrati manualul pentru a putea fi consultat
ulterior sau in cazul in care produsul este transmis
altor persoane.

FITPADDY S.r.l. nu poate fi responsabila pentru
vatamari sau daune cauzate persoanelor sau
bunurilor din utilizarea necorespunzatoare a
produsului.

A FITPAD
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AVERTIZARI

- Pastrati instructiunile de utilizare pentru o utilizare viitoare.

- Salteaua, agezata pe podea, serveste drept perna pentru utilizator in timpul
exercitiilor de fitness.

- Fabricata cu o suprafata de contact moale, pe care se pot efectua miscari
fara riscul de accidentare, atat in pozitie verticala, cat si in timpul exercitiilor
fizice langa podea.

- Salteaua poate fi utilizata exclusiv in scopul pentru care a fost destinata.
Orice alt utilizare este considerata nepotrivita si poate provoca daune
bunurilor sau vatamari corporale.

- Salteaua nu este o jucérie pentru copii.

« Potrivita pentru utilizare atat in interior, cat si in exterior.

- Salteaua nu trebuie expusa la fluctuatii extreme de temperatura, umiditate
ridicata sau lumina directa a soarelui in timpul depozitarii.

- Efectul de amortizare optim se obtine la temperatura camerei. La tempera-
turi mai scazute, proprietatea de amortizare se reduce proportional.

« Producatorul si distribuitorul nu isi asuma nicio responsabilitate pentru
daunele cauzate de utilizarea incorecta sau neadecvata.

- Asigurati-va ca copiii nu inghit piese mici.

« Nu utilizati salteaua dac prezinta deteriorari de suprafata sau structurale.
- Asigurati-va ca podeaua sau scaunul de sub saltea este plat si antidera-
pant.

« In timpul exercitiilor, asezati salteaua pe o podea plana si evitati colturile
proeminente, deoarece acestea pot reprezenta un pericol de impiedicare.

- Cand efectuati exercitii, asigurati-va ca exista suficient spatiu pentru
obiecte si alte persoane si ca nimeni nu poate fi ranit.

- Daca aveti probleme de sanatate preexistente, consultati mai intai medicul.
« Daca simtiti durere sau disconfort in timpul exercitiului, opriti imediat

ViHCTpyKuW 30 ynoTpeta
Vioraj®wTHec nocTenka

Mopen: BABYMATOTPK

Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO TO3U HAPBYHUK U
06bpHETE BHUMAHME HA NPpeaynpeXxaeHuaTa 3a
6e30MacHOCT Npean Aa U3ron3saTe NpoayKTa.

3anaseTe HAPBYHVIKA 30 GbAELLIA CMPABKA WV B
CIIyHQiA, Ye MPOAYKT BT CE MPEAAe HA TPETA CTPAHA.

FITPADDY Sirl. He HOCM OTFOBOPHOCT 30 HAPAHABAHS

VIV LLIETV HO XOPQ UV UIMYLLIECTBO, MPUYMHEH! OT
HEMPABUIHA YNOTPE6a HA MPOAYKTA.

A FITPAD

DY

MPEAYNPEXXAEHUA

= CBHXPAHSBAITE UHCTPYKLMUTE 30 YoTPe6a 3a GbAELLIO MON3BAHE.

= [OCTeNKaTa, PA3MONOXEHA HA MOAG, CAY)XKM KATO Bb3MMABHALA 30
NOTPEBUTENS MO BPEME HA PUTHEC YTIPCKHEHISL.

= V13paBOTEHA C MEeKa KOHTAKTHA MOBBPXHOCT, HA KOSITO MOTAT a e
VBBBPLLBAT ABKEHIS GE3 PUCK OT HIPOHSIBAHE, KAKTO B U3MPABEHO
TOMOXEHIE, TAKA 1 MPU YNIPAXKHEHISt 67130 A0 MOA.

= NocTenkaTa MoxXe [ia Ce 13NoN3Ba CaMo 3a NpeaBuaeHaTa Len. Besiko
[APYro M3MON3BAHE Ce CHTA 30 HEMNOAXOASILLIO 1 MOXE AC MPUHUHA LTV
VI INHHA HOPOHSIBOHMSL.

=TOCTENKATA HE € UrPaYKa 3a AeLd.

= MopXoAsiLLd 30 YNIOTPE6A KAKTO HA 3UKPUTO, TAKA 1 HA OTKPUTO.

= MocTenkaTa He TPSIBBA AT CE U3MAra HA EKCTPEMHI TEMNEPATYPHN
KONEGAHMS, BYICOKA BIGXKHOCT WM MPEKTHA CITbHYEBA CBETIIVHA N0 Bpeme
HO CbXPAHEHME.

= ONTUMANHVSIT OMEKOTSBALL, €EKT Ce MOCTUA MPU CTAHA TeMnepaTypa.
[PV NO-HICKV TEMMNEPATYPY OMEKOTSIBALLMITE CBOVCTBA HAMANSBAT
TPOMOPLIVIOHAITHO.

= [POV3BOAVTENSIT 1 AVCTPUGY TOPBT HE HOCSIT OTFOBOPHOCT 30 LLETU,
TMPUYVHEHV OT HEMPUBUIHA YNOTPE6a.

= YBepeTe Ce, 4e AeLIaTa HE NOMTBLLAT MAKM HaCTU.

» He 13nonaBaiiTe NOCTENKATA, GKO VMO MOBBPXHOCTHY NN CTPYKTYPHM
nospeau.

= YBepeTe ce, 4e NOJIBT NOJL NOCTENKATA € NOCHK 1 HEXITH3TaB.

=10 BPeMe Ha YNPAKHEHYs! MOCTABETE MOCTENKATA BbPXY PABEH MOA 1
UBBSIrBAITE BITBKHAMM BT, KOUTO MOrAT AC MPECTABNSBAT ONACHOCT

Kasutusjuhend
Jooga/Fitness matt

Mudel: BABYMATO1PK

Palun lugege see juhend hoolikalt labi ning
poorake téahelepanu ohutusnduannetele enne
toote kasutamist.

Hoidke juhend alles, et seda vajadusel hiljem ka-
sutada voi kui toode antakse edasi kolmandatele
isikutele.

FITPADDY S.r.l. ei vastuta mingil viisil inimeste v&i

varade vigastuste voi kahjustuste eest, mis on
pohjustatud toote ebadigest kasutamisest.

A FITPADDY

HOIATUSED

« Hoidke kasutusjuhend tulevaseks kasutamiseks.

« Matt, laotatud pdrandale, toimib kasutajale treeningute ajal padjana.
« Valmistatud pehme kontaktpinnaga, millel saab teha liigutusi ilma
vigastusteta nii pusti seistes kui ka pdrandal tehtavate harjutuste ajal.
« Matti vib kasutada ainult ettenahtud eesmargil. Igasugune muu
kasutamine on sobimatu ja véib p&hjustada vara kahjustusi véi
kehavigastusi.

« Matt ei ole laste manguasi.

« Sobib kasutamiseks nii sise- kui ka valistingimustes.

« Matti ei tohiks sailitamise ajal hoida aarmuslike temperatuu-
rikdikumiste, kdrge niiskuse voi otsese paikesevalguse kaes.

« Optimaalne amortiseeriv toime saavutatakse toatemperatuu-

ril. Madalamatel temperatuuridel vaheneb amortiseeriv omadus
proportsionaalselt.

- Tootja ja levitaja ei vGta vastutust kahjude eest, mis on pdhjustatud
valest v&i ebadigest kasutamisest.

- Veenduge, et lapsed ei neelaks véikesi osi alla.

« Arge kasutage matti, kui sellel on pindmisi vi struktuurseid
kahjustusi.

« Veenduge, et pdrand vdi iste matti all oleks tasane ja libisemiskindel.
- Treeningu ajal asetage matt tasasele pinnale ja valtige véaljaulatuvaid
nurki, kuna need vdivad kujutada endast komistamisohtu.

« Harjutuste tegemisel veenduge, et esemeid ja teisi inimesi on piisa-
valt palju ruumi ning keegi ei saaks vigastada.

« Juhul kui teil on eelnevaid terviseprobleeme, konsulteerige esmalt

Naudojimo instrukcija
Joga/Fitness kilimélis

Modelis: BABYMATOTPK

Prasome atidZiai perskaityti $ig instrukcijg ir
atkreipti démesj | saugos jspéjimus pries naudoja-
nt produkta.

15laikykite $ig instrukcija, kad galétuméte jg kon-
sultuoti véliau arba jei produktas bus perduotas
treciosioms $alims.

FITPADDY S.r.l. jokiu badu negali bati laikoma at-
sakinga uz suzeidimus ar Zalg Zmonéms ar turtui,
atsiradusig dél netinkamo produkto naudojimo.

ISPEJIMAI

« I8saugokite naudojimo instrukcijas basimam naudojimui.

- Kilimélis, idéstytas ant grindy, tarnauja kaip pagalvélé naudotojui,
atliekant fizinius pratimus.

+ Pagamintas su minksta kontakto pavir§iumi, ant kurio galima atlikti
Jjudesius be suzalojimy rizikos, tiek stovint, tiek atliekant pratimus
prie grindy.

« Kilimélj galima naudoti tik numatytam tikslui. Bet koks kitas naudoji-
mas laikomas netinkamu ir gali sukelti Zalg daiktams ar asmenines
traumas.

« Kilimélis néra Zaislas vaikams.

- Tinkamas naudoti tiek viduje, tiek lauke.

« Kilimélis neturi bati veikiamas ekstremaliy temperatiros svyravimy,
didelés drégmés ar tiesioginiy saulés spinduliy laikymo metu.

« Optimalus amortizacijos efektas pasiekiamas kambario tempera-
tlroje. Zemesnése temperatiirose amortizacijos savybés proporcingai
mazéja.

« Gamintojas ir platintojas neprisiima atsakomybés uz Zala, atsiran-
dancig dél netinkamo ar netinkamo naudojimo.

« Jsitikinkite, kad vaikai nejsigeidzia mazy daliy.

+ Nenaudokite kilimélio, jei jis turi pavirdiniy ar struktariniy pazeidimy.
« Jsitikinkite, kad po kiliméliu esanti grindy danga arba pavirsius yra
lygus ir neslidas.

« Atliekant pratimus, kilimélj padékite ant lygios grindy ir venkite
issikidusiy kampy, nes tai gali sukelti paslydimo pavojy.

« Pratimus atlikdami jsitikinkite, kad pakankamai vietos daiktams ir
kitiems Zmonéms, kad niekas nenukentéty.

« Jei turite iSankstiniy sveikatos problemy, prie$ pradédami naudoti

= Bo Bpems ynpakHeHWin yKnaaelBaiTe MaT HA POBHbIN MO 1 nsberaiite
BbICTYMAIOLLVIX YTSI0B, TAK KAK OHU MOFYT MPEACTABNSITb ONACHOCTH
CMOTKHYTHCA.

* [PV BLINONHEHWN YNPKHEHUI YEEAUTECH, YTO AOCTATOHHO MECTA NS
NPeaMETOB U APYTUX NI0AEA, HTOBbI HUKTO He NocTpaaan.

» Ecniny Bac eCTb NpeasapuTesibHbie Mpo6iembl CO 3A0POBbEM, CHAYANM
MPOKOHCYNBTVPYATECH C BRAHOM.

» ECriv Bbl MOYYBCTBYETE 607b U AMCKOMGOPT BO BPEMSI TDEHUPOBKY,
HeMe[/IeHHO MPEKPaTUTE MCNONb3OBAHWE MATA M 0GPATUTECH K BPAYY.

» He 1cnonb3yiiTe MaT, €Criv Bbl HAXOAWTECH MO BO3AENCTBYEM BELLECTS,
KOTOPbIE YXYALLCIOT BALLIE PABHOBECHIE.

» ECIM BO3MOXKHO, 3AHMAITECH 6OCUKOM, HTOGbI HE MOBPEATH MOBEPXHOCTD.
* Y1CTUTE MAT CYXOM MM CNErKa BNCXKHOW TKAHBIO 1 IO ANTECH €0 MOSIHOro
BbICHIXCHVIS IEPEeA CKNAabIBAHNEM.

Vmnop

FITPADDY Srl.

Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Vtanus

MpoussepeHo B Kutae

[1ns nonyH4eHns IHOPMALIM U KOHTAKTOB MULLIMTE HA:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

utilizarea saltelei si consultati un medic.

« Nu utilizati salteaua dacé sunteti sub influenta substantelor care va afecte-
aza echilibrul.

+ Daca este posibil, faceti exercitiile descult pentru a nu deteriora suprafata.
- Curatati salteaua cu o carpa uscata sau usor umeda si asteptati sa se usuce
complet inainte de a o impacheta.

Importat si produs de

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italia

Produs in China

Pentru informatii si contact, scrieti la:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

OT CITbBAHE.
* My YNpaKHEHNSs, yBEpeTe Ce, Ye UMA A0CTATBHHO MACTO 30 MPeamMeTH 1
[IPYTV1 XOPa, V1 Ye HUKOW HE MOXE A0 Gbie HAPHEH.

= AKO MaTe CbLLECTBYBALLY 3[PABOCTIOBHY NPOGIEMY, KOHCYNTUPAIATE Ce C
BaLwuvs nekap npeav Aa 3anoyHeTe.

= AKO MOYyYBCTBATE GOMKA MW AUCKOMbOPT MO BPEME HA YNPAKHEHUETO,
CripeTe He3aGABHO 1 Ce KOHCYNTUPAIATE C NieKap.

+ He uanonasaiite NOCTeNKATa, aKO CTe MOf BMSHNE HA BELLECTBA, KOUTO
HOpyLLIaBAT CNoco6HOCTTa By 3a 6anaHc.

= AKO € Bb3MOXKHO, TPEHMPAIATE 60CH, 30 1A HE NOBPEAnTE NOBBPXHOCTTA.

+ MoumCTETE NOCTENKATA CBC CyXA UMM NIEKO BIICOKHA KA U U3HAKANTe Ad
MBCHXHE HOMb/HO NPeav Aa 5 CrbHeTe.

BHeceHo 1 Npou3Be/ieHo oT

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Utanus

MpoussepeHo B Kuraii

30 MHPOPMALIVS V1 KOHTAKTW, MLLIETE HQ:

customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

oma arstiga.

« Juhul kui tunnete valu v&i ebamugavust treeningu ajal, [dpetage kohe
matti kasutamine ja pé6rduge arsti poole.

- Arge kasutage matti, kui olete ainete m&ju all, mis halvendavad teie
tasakaalu.

« Kui vdimalik, harjutage paljajalu, et mitte kahjustada pinda.

« Puhastage matti kuiva voi kergelt niiske lapiga ja oodake, kuni see on
taielikult kuiv, enne kui selle kokku voldite.

Imporditud ja toodetud

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggi6 (MB) - Itaalia

Valmistatud Hiinas

Lisateabe ja kontaktide saamiseks kirjutage:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

produktg pasitarkite su gydytoju.

- Jei jauciate skausma ar diskomfortg atlikdami pratimus, nedelsdami
nustokite naudoti kilimélj ir kreipkités j gydytoja.

« Nenaudokite kilimélio, jei esate veikiami medziagy, kurios gali paveikti
jUsy pusiausvyra.

- Jei jmanoma, treniruokités basomis, kad nepazeistumeéte pavirsiaus.
« Kilimélj valykite sausa arba Siek tiek drégna $luoste ir palaukite, kol jis
visiskai isdzius, pries sulankstant.

Importuota ir pagaminta

FITPADDY Kft.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija

Pagaminta Kinijoje

Dél informacijos ir kontakty rasykite:

customercare@fitpaddy.com

www fitpaddy.com

A FITPAD

Lietoanas instrukcija
Joga/Fitness paklajs

Modelis: BABYMATOTPK

Ludzu, ripigi izlasiet So instrukciju un pievérsiet

uzmanibu drosibas bridinajumiem pirms produkta

lietosanas.

Saglabajiet instrukciju, lai varétu to apskatit vélak
vai gadijuma, ja produkts tiks nodots tresajai
personai.

FITPADDY S.r.l. nekada gadijuma neuznemas atbil-

dibu par ievainojumiem vai bojajumiem cilvékiem
vai mantai, kas radusies produkta nepareizas
lietosanas dé|.

FITPAD

a

DY

ISPEJIMAI

- Saglabajiet lietodanas instrukcijas turpmakai lietosanai.

- Paklajs, izklats uz gridas, kalpo ka spilvens lietotajam fitnesa
vingrinajumu laika.

« Izgatavots ar mikstu kontaktvirsmu, uz kuras var veikt kustibas bez
traumu riska, gan stavus stavokli, gan veicot vingrinajumus pie gridas.
« Paklaju drikst izmantot tikai paredzétajam mérkim. Jebkura cita lie-
tosana tiek uzskatita par neatbilstosu un var izraisit bojajumus mantai
vai personigam traumam.

« Paklajs nav bérnu rotallieta.

« Piemérots izmanto$anai gan iekstelpas, gan ara.

« Paklaju nedrikst paklaut ekstremalam temperatiras svarstibam,
augstai mitrumam vai tieSiem saules stariem uzglabasanas laika.

- Optimalais amortizacijas efekts tiek panakts istabas temperatara.
Zemaka temperatira amortizacijas Tpasibas samazinas proporcionali.
« Razotajs un izplatitajs neuznemas atbildibu par bojajumiem, kas
radusies nepareizas vai neatbilstosas lietosanas dé|.

- Parliecinieties, ka bérni neuzsiic mazas dalas.

« Nelietojiet paklaju, ja tam ir virsmas vai strukturali bojajumi.

« Parliecinieties, ka paklaja apaksa eso$a grida vai virsma ir lidzenas
un neslidigas.

« Veicot vingrinajumus, novietojiet paklaju uz lidzenas gridas un izvai-
rieties no izvirzitiem stdriem, jo tie var radit triecienu risku.

« Veicot vingrinajumus, parliecinieties, ka ir pietiekami daudz vietas

IHCTPYKLs 3 excrinyaTaui
Viora/piHec-maT

Mopens: BABYMATO1PK

Byib N0CKa, YBOYKHO MPOYMTAIATE Lie KEPIBHULITBO Ta 3BEPHITL
YBArY Ha NONEPEKEHHS LLIOAO GE3MeKy Neper BUKOPUCTAHHSM
MPOAYKTY.

36epiraiTe IHCTPYKLIO A5 MOAAbLLIOTO BUKOPUCTAHHS 60 B

pasi nepenayi NPoayKTy TPETIM 0CO6aM.

FITPADDY Srrl.y »kogHOMy pasi He Hece BianoBiaanbHOCTI 3a
TPUBMI AGO LIKOALY MIOMSIM HM MOHY, LLIO BUHUKE BHACIAOK
HENPABMIIBHOTO BIUKOPUCTAHHS MPO/YKTY.

A FITPAD

DY

SACTEPEXXEHHA

= 36epiraiiTe IHCTPYKLIi A1 NOAAbLLIOMO BUKOPUCTAHHS.

= KUnnvok, po3cTeneHuin Ha Mifnosi, Cyrye noayLLUKOIo A KOPUCTYBAHA Mg,
4ac PisNHHIX BIIPCB.

= BUroToBneHuii 3 MIKOIO KOHTOKTHOIO NMOBEPXHEIO, Ha 5IKi MOXXHA BUKOHYBATY
PYxv1 6e3 praVKy TPABM SIK Y CTOSIMOMY MOTOMEHH], TAK i Mifl 4aC BIPAB Ha
nignosi.

+ KNnMMOK MO>e BKOPVICTOBYBATMCS TiflbKi 30 MPUBHAUEHHsIM. Byab-sike iHLLe
BUKOPVICTAHHS BBODKAETHCS HEIOPEHHVIM | MOXE MPU3BECTY A0 NOLLKO[KEHHS
MaVHa a60 TPABM.

= Kunnvok He € irpaukoio Ans itei.

+ MpVOATHIA [N BUKOPUCTOHHS SIK YCEPEAVHI, TOK i 30BHI.

* KWnMMOK He NOBUHEH MiAAABATICS PISKIM KOMMBAHHSIM TEMMNEpaTypy,
BUCOKIii BONOrOCTi A6GO MPSMVIM COHSIHHIM MPOMEHSIM Mifl 4C 36EPiraHHS.

= ONTYMANbHA AMOPTU3YIOHMIA EDEKT AOCAIAETHCS NPU KIMHATHIlA
TemriepaTypi. [pu HIKUMX TEMMEPATYPAX AMOPTU3YIoHi BNACTUBOCTI
MPOMOPLYIAHO BMEHLLIYIOTLCS.

* BUpo6HVIK | AMcTprGioTop He HeCy Tb BIAMOBIAANBHOCTI 30 LLKOAY, 30BAAHY
BHACHIOK HENPABUNBHOTO AGO HEHANEMHOTO BUKOPVCTCHHS.

+ MepeKOHAITECS, LLIO ATV HE MPOKOBTHY/ MANEHbKI YCOCTUHI.

= He BUKOPUCTOBYWTE KMMMOK, SIKLLIO BiH MOE NOBEPXHEBI 060 CTPYKTYPHI
TOLUKOKEHHS.

= MNepexoHarTecs, LLO Niaiora abo noBepxHs Mif, KUMMMKOM PiBHi TA HE C3bKI.
+ i 4aC BUKOHAHHS BIPQAB PO3MICTITH KMMMOK HA PIBHIlA MiAN03i Ta YHUKaiTe
BUCTYICIONMX KYTiB, OCKirbKI BOHV MOXY Th CTBOPTY PUSVK CMIOTUKOHHS.

+ i YaC BUKOHAHHS BIIPCB MEPEKOHATECS, LLIO AOCTATHLO MICLIS NS

Leigbeiningar um notkun
Joga/Fitness dyna

Model: BABYMATOTPK

Vinsamlegast lesid pessa leidbeiningar vandlega
og athugid 6ryggisvidvaranir adur en pl notar
voruna.

Geymid leidbeiningarnar svo pid getid visad i paer
sidar eda ef varan er gefin afram til pridja adila.

FITPADDY S.r.l. ber ekki abyrgd a skada eda meids-

lum sem orsakast af réngum notkun vérunnar.

A FITPAD

DY

VIBVARANIR

« Geymid notkunarleidbeiningarnar til framtidar notkunar.

« Dynan, sem er 16gd a golfid, virkar sem pudi fyrir notandann med&an
4 eefingum stendur.

« Framleidd med& mjukri snertifleti, par sem haegt er ad framkveema
hreyfingar an skada, baedi i stédugum stédum og i sefingum naleegt
golfinu.

- Dynan ma adeins nota i pvi skyni sem hun var setlud. Onnur notkun
telst ovideigandi og getur valdid skemmdum & eignum eda meidslum.
« Dynan er ekki leikfang fyrir bérn.

« Hentar beedi til innanhuss og utanhuss.

« Dynan ma ekki vera fyrir miklum hitasveiflum, mikilli rakastigi eda
beinum sélarljési medan a geymslu stendur.

« Besti dempingarahrifin nast vid stofuhita. Vid leegri hitastig minnka
dempingareiginleikar i hlutfalli.

« Framleidandi og dreifingaradili bera enga abyrgd 4 skemmdum sem
stafa af rongum eda ovideigandi notkun.

« Gakktu ar skugga um ad bérn gleypi ekki litlar parta.

« Ekki nota dynuna ef hin hefur yfirbords- eda byggingarskemmdir.

« Gakktu ur skugga um ad golfié eda szetid undir dynunni sé slétt og
ekki rennandi.

« begar pu ert ad framkveema eefingar skaltu setja dynuna & slétt golf
og fordast ad koma i snertingu vid Utspringandi horn, par sem pad
getur verid snubbhrsd.

« begar pu framkveemir sefingar skaltu ganga tr skugga um ad nég
plass sé fyrir hluti og adra einstaklinga, svo enginn skadi verdi.

Treoracha Usaide
Mata Yoga/Fitnease

Samhail: BABYMATOTPK

Tugtar le fios go léifear an treoir seo go ciramach

agus go dtugtar aire do na rabhadh sabhailteachta

roimh Usaid an tairge.

Coimeadtar an treoir le haghaidh tagartha amach

anseo n6 mas daileadh an tairge ar trid pairti.

Ni bheidh FITPADDY S.r.l. freagrach as gortuithe

né damaisti do dhaoine né do rudai a d’eascair as

Usaid michui an tairge.

FOLAIRMHI

« Coinnigh na treoracha le haghaidh Gsaid sa todhchai

« Feidhmionn an mata, nuair a leagfar é ar an talamh, mar phaidrin do
na husaideoiri le linn na gcleachtadh.

« Déanta le dromchla bog teagmhala, ar a féidir gniomhaiochtai a
dhéanamh gan riosca gortuithe, biodh sé i seasamh né le linn na
geleachtai gar don talamh.

- Is féidir an mata a Usaid ach amhain ar an geuireadh a rinneadh

dé. Cuirtear aon Usaid eile as a rath a mheas mar neamhchui agus
d’fhéadfadh sé dochar a dhéanamh do mhaoin né do ghoid.

« Nil an mata mar phlainéid do leanai.

- Oiritnach do usaid laistigh agus lasmuigh.

« Nior cheart an mata a chur i lathair athruithe teochta géara, ard taise
né solas ghréine direach le linn stérala.

« Baineann an t-éifeacht chobhru is fearr le teocht an tseomra. Ag
teochtai nios isle, laghdaitear an tréith chobhri go comhréireach.

« Ni ghlacann an t-iontaobhas agus an daileoir le haon fhreagracht as
damaisti a eascraionn as Gsaid micheart n6 neamhchui.

« Déan cinnte nach nglactar le pairteanna beaga ag leanai.

+ Na hisaid an mata mas bhfuil damaiste dromchla né struchtarach
air.

« Déan cinnte go bhfuil an talamh n6 an suiochan faoin mata
combhréireach agus neamh-sleamhain.

« Le linn na gcleachtadh, leag an mata ar thalamh comhréireach

agus seachain na ctinne a bhfuil sineadh, toisc go bhféadfadh siad a

I 51 ¥lasly Slostall 3o dy3e e Jpanll:

customercare@fitpaddy.com sl Oladss
wwwfitpaddy.com . BLUI/ sl dgas

3 a1ll: BABYMATOIPK

priek8metiem un citiem cilvékiem, lai neviens netiktu ievainots.

- Ja jums ir iepriek$éjas veselibas problémas, pirms produkta lietosanas
konsultéjieties ar arstu.

« Javingrinajumu laika jutat sapes vai diskomfortu, nekavéjoties part-
rauciet paklaja lieto$anu un konsultéjieties ar arstu.

- Nelietojiet paklaju, ja esat ietekméts no vielam, kas apdraud jisu
lidzsvaru.

- Jaiespé&jams, vingrojiet basam kajam, lai nesabojatu virsmu.

« Tiriet paklaju ar sausu vai nedaudz mitru dranu un gaidiet, lidz tas
pilniba izzUst, pirms salocat.

Importéts un raZots

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italija

RaZots Kina

Lai iegltu informaciju un kontaktus, rakstiet uz:
customercare@fitpaddy.com

www fitpaddy.com

MPeaMeTIB Ta iHLKX JTI0AEA, LLI06 HIXTO HEe MOCTPAXKACB.

= KL Y BOC € nonepeHi Mpo6riemm 3i 300pOB'aM, MPOKOHCYNBTYIATECS 3 Nikapem
nepen BUKOPVICTAHHAM NPOYKTY.

= 9IKLLIO BM Big4yBaETE 6inb 060 AMCKOMbOPT rif HOC TPEHYBAHHS, HEMQMHO
MPUNHITL BUKOPUCTOHHS KWIMMKA TO 3BEPHITBCS 10 NIKAPS.

* He BAKOPVICTOBYVATE KMOK, SIKLLIO BYA Mif, BI/VIBOM PEHOBYH, 5K

TOPYLLYIOTb BALLY PIBHOBATY.

= SAKLLIO MOXKIMBO, TPEHYTECH 6OCOHDK, LLIOG HE NOLLIKOAUTY MOBEPXHIO.

= OUMLLIOIATE KMMMMOK CyXOt0 160 TPOXV BONOFOI0 FAHYIPKOIO | OMEKATECS, oKW
BiH MOBHICTIO BUCOXHE, NEPLL HXX CKNAAATY.

IMMNOPTOBAHO TA BUrOTOBNEHO

FITPADDY S.rl

Via dellArtigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Itanis

BuroTosneHo B Kutai

Ans OTPUMAHHS iHDOPMALYi TO KOHTAKTIB MULLITH HA:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

« Ef pa hefur fyrirliggjandi heilsuvandamal skaltu radfeera pig vid leekni
adur en pu byrjar ad nota véruna.

« Ef pa finnur fyrir sarsauka eda 6paegindum medan a zefingu stendur
skaltu strax heetta ad nota dynuna og leita adstodar leeknis.

« Ekki nota dynuna ef pu ert undir ahrifum efna sem skerda jafnveegi pitt.
« Ef mogulegt er, sefdu berfeett til ad skada ekki yfirbordid.

« brifdu dynuna med purru eda &rlitid blautu klit og bida par til hin er
alveg purr a48ur en pu brytur hana saman.

Innflutt og framleitt af

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggid (MB) - Italia

Framleitt i Kina

Fyrir frekari upplysingar og tengilidi, sendid télvupost a:
customercare@fitpaddy.com

www.fitpaddy.com

bheith ina riosca do shlan.

« Nuair a bhionn ti ag déanamh gcleachtai, déan cinnte go bhfuil spas
leor do rudai agus do dhaoine eile, agus nach féidir le duine ar bith gortu.
« Ma ta fadhbanna slainte agat cheana féin, comhairligh do dhochtuir
ar dtus.

« Ma bhionn ti ag mothu pian né mithaitneamh le linn an gcleachta,
stad ag Usaid an mata laithreach agus comhairligh do dhochtdir.

+ Na husaid an mata ma ta td faoi thionchar substainti a chuireann
isteach ar do chumas cothromais.

- Ma ta sé indéanta, cleachtadh le cos bréige chun nach geuirfear
aoibhinn ar an dromchla.

« Glan an mata le gaoith tirim né le gaoith beag tais agus fan go mbeidh
sé triomha go hiomlan sula geuirfidh ta ar ais.

Imported and produced by

FITPADDY S.r.l.

Via dell’Artigianato 17 - 20835 Muggio (MB) - Italy

Manufactured in China

Chun tuilleadh eolais agus teagmhalacha, scriobh chuig:
customercare@fitp addy.com

www.fitpaddy.com

A FITPADDY
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