ASOISM
EN - USER INSTRUCTIONS

Product Description:
The ankle brace is designed to provide support and stability, enhancing safety during physical
activity. Made with breathable and lightweight material, the brace comfortably adapts to various
anatomies. It is useful for injury prevention and expediting recovery. Thanks to the velcro closure
systemn, you can adjust the size and compression level according to the user's specific needs.
Indications:
o Prevention of ankle injuries during sports or daily activities
e Support and stabilization in case of weak ankles
e Post-injury recovery
Instructions for Use:
Wearing the Brace:
o Fully open the velcro of the brace.
o Insert the foot into the brace, ensuring that the heel is well positioned in the designated space.
o Wrap the brace straps around the ankle, starting from the bottom up.
Brace Adjustment:
o Pull the velcro straps to adjust compression for desired comfort and support.
e Ensure that the brace is neither too tight nor too loose. Excessive compression may impede
proper circulation, while too little may not provide the necessary support.
Activity Use:
o Use the brace during physical activity as directed.
o If excessive pain or discomfort is experienced, discontinue use and consult a physician.
Maintenance and Care:
¢ Hand wash the brace in cold water with a mild detergent.
« Do not wring the brace to dry it. Gently squeeze out excess water and let it air dry away from
direct heat sources.
o Periodically check the integrity of the velcro and seams.
Warnings:
« Do not use the brace if you have severe circulatory problems without consulting a physician.
o In case of skin irritation, increased pain, or discomfort, discontinue use immediately and consult a
healthcare professional.
Storage:
o Store the brace in a cool, dry place when not in use.
« Avoid prolonged exposure to direct sunlight.
Customer Service: For any questions or assistance, please contact us at the following:
o Website: wwwi fitpaddy.com
o Email: customercare@fitpaddy.com
o Manufacturer Address: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Italy

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Descripcion del Producto:

El tobillera esta disefiado para ofrecer soporte y estabilidad, mejorando la seguridad durante la actividad
fisica. Fabricado con material transpirable y ligero, el tobillera se adapta cdmodamente a diversas
anatomias. Es Util para prevenir lesiones y acelerar la recuperacion. Gracias al sistema de cierre de velcro, se
puede ajustar el tamarioy el nivel de compresion seguin las necesidades especificas del usuario.
Indicaciones:

o Prevencion de lesiones en el tobillo durante el deporte o las actividades diarias

« Soportey estabilizacién en caso de tobillos débiles

o Recuperacién post-lesion

Instrucciones de Uso:
Colocacion del Tobillera:

o Abracompletamente el velcro del tobillera.

. l?serte ZI pie en el tobillera asegurdndose de que el taldn esté bien posicionado en el espacio

lesignado.

o Enwvuelva las correas del tobillera alrededor del tobillo, comenzando desde abajo hacia arriba.

Ajuste del Tobillera:

o Tirede las correas de velcro para ajustar la compresion seguin el confort y el soporte deseados.

o Asegurese de que el tobillera no esté ni demasiado apretado ni demasiado suefto. Una compresion
excesiva puede dificuttar la circulacion adecuada, mientras que una demasiado floja puede no
proporcionar el soporte necesario.

Uso durante la Actividad:

o Useeltobilleradurante la actividad fisica seguin las indicaciones.

o Siexperimenta dolor excesivo o incomodidad, suspenda su usoy consulte a un médico.
Mantenimientoy Cuidado:

¢ Laveamanoeltobillera en agua fria con un detergente suave.

o Noretuerza el tobillera para secarlo. Exprima suavemente para eliminar el exceso de aguay deje que se
seque al aire, lejos de fuentes de calor directas.

o Verifique periddicamente la integridad del velcroy las costuras.

Advertencias:

o No useeltobillera si tiene problemas circulatorios graves sin consultar a un médico.
e En caso de irritacién cutanea, dolor aumentado o incomodidad, suspenda inmediatamente su uso y
consulte a un profesional de la salud.
Almacenamiento:
o Guarde el tobilleraen un lugar frescoy seco cuando no esté en uso.
o Evite laexposicion prolongada a la luz solar directa.
Servicio al Cliente: Para cualquier pregunta o asistencia, contactenos en:
o Sitio web:wwwifitpaddy.com
o Correo electrénico: customercare@fitpaddy.com
o Direccion del fabricante: FITPADDY Srl Via dell Artigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Italia

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Opis Izdelka:
Tornozni trak je zasnovan za zagotavijanje podpore in stabilnosti, kar izboljSuje varnost med telesno
dejavnostjo. lzdelan iz zracnega in lahkega materiala, se trak udobno prilagaja razlicnim anatomijam.
Koristen je za preprecevanje poskodb in pospesevanije okrevanja. Zahvaljujo¢ sisternom zapiranja s trakovi
nﬂ%ka,je mogoce prilagediti velikost in stopnjo kompresije glede na specificne potrebe uporabnika.
Indikacije:
o Preprecevanje poskodb gleznja med Sportnimi aktivnostmi ali vsakodnevnimi dejavnostmi
« Podpora in stabilizacija pri Sibkih gleznjin
o Okrevanje po poskodbi
Navodila za Uporabo:
Namestitev Traku:
o Popolnoma odprite jezek na traku.
« Vstavite nogo v trak, tako da je peta dobro nameséena v doloéenem prostoru.
o Zavifte trak okoli gleznja, pri Cemer zacnite od spodaj navzgor.
Prilagajanje Traku:
« Potegnite trakove jezka, da prilagodite kompresijo glede na udobje in podporo, ki ju Zelite doseci.
o Prepricajte se, da trak ni prevec tesen ali prevec ohlapen. Prevec tesna kompresija lahko ovira pravilno
cirkulacijo krvi, medtem ko prevec ohlapna morda ne zagotavija potrebne podpore.
Uporaba med Dejavnostjo:
» Medtelesno dejavnostjo uporabljajte trak v skladu z navodili.
o Ceobdutite pretiran bolecino ali nelagodie, prenehajte z uporabo in se posvetujte z zdravnikom.
Vzdrzevanje in Skrb:
o Trakoperite roénoV hladnivodiz neznim detergentom.
o Traku ne zvijajte, da ga posusite. Nezno ga stisnite, da odstranite odvecno vodo, in pustite, da se posusi
na zraku, stran od neposrednih virov toplote.
o Redno preverjajte celovitost jezka in Sivov.
Opozorila:
» Neuporabljajte traku v primeru resnih teZav s cirkulacijo brez posveta z zdravnikom.
o Ce pride do draZenja koze, povecane bolecine ali nelagodja, nemudoma prenehajte z uporabo in se
posvetuijte sstrokovnjakom za zdravje.
Shranjevanje:
o Trak hranite na hladnem in suhem mestu, ko ga ne uporabljate.
o Izogibajte se dolgotrajni izpostavijienosti direktni soncni svetlobi.
Storitve za Stranke: Za vsa vprasanja ali pomog nas kontaktirajte na:
o Spletna stran:wwwifitpaddy.com
o E-posta: customercare@fitpaddy.com
« Naslov Proizvajalca: FITPADDY Srl Via dell Artigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Italija

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Descrizione del Prodotto:

Il tutore per caviglia & progettato per offrire supporto e stabilita, migliorando la sicurezza durante
lattivita fisica. Realizzato con materiale traspirante e leggero, il tutore si adatta comodamente a
diverse anatomie. E utile per prevenire gli infortuni e accelerare il recupero. Grazie al sistema di
chiusura a velcro, & possibile regolare la taglia e il livello di compressione secondo le esigenze
specifiche dell'utente.

Indicazioni:

« Prevenzione diinfortuni alla caviglia durante attivita sportive o quotidiane

« Supporto e stabilizzazione in caso di deboli caviglie

* Recupero post-infortunio

Istruzioni per I'Uso:
Indossare il Tutore:

o Aprire completamente il velcro del tutore.

o Inserire il piede nel tutore assicurandosi che il tallone sia ben posizionato nellapposito spazio.

« Awolgere le fasce del tutore intorno alla caviglia, partendo dalla parte inferiore verso l'alto.

Regolazione del Tutore:

o Tirare le fasce di velcro per adattare la compressione in base al comfort e al supporto desiderato.

o Assicurarsi che il tutore sia né troppo stretto né troppo lasso. Una compressione eccessiva pud
impedire la corretta circolazione, mentre una troppo scarsa potrebbe non fornire il supporto
necessario.

Utilizzo Durante ['Attivita:

o Utilizzare il tutore durante ['attivita fisica come indicato.

o Sesiawverte dolore o fastidio eccessivo, interrompere |'uso e consultare un medico.
Manutenzione e Cura:

o Lavare a manoil tutore in acqua fredda con un detergente delicato.

« Non torcere il tutore per asciugarlo. Spremere delicatamente l'acqua e lasciarlo asciugare all'aria
aperta lontano da fonti di calore diretto.

« Verificare periodicamente lintegrita del velcro e delle cuciture.

Avvertenze:

. Norgj utilizzare il tutore se si soffre di gravi problemi circolatori senza prima aver consultato un
medico.

e In caso di irritazioni cutanee, dolore o disagio aumentato, smettere immediatamente l'uso e
consultare un professionista sanitario.

Conservazione:

o Conservare il tutore in un luogo fresco e asciutto quando non in uso.

« Evitare l'esposizione diretta alla luce solare per periodi prolungati.

Servizio Clienti: Per qualsiasi domanda o assistenza, contattateci ai seguenti recapiti:

o Sito web: www fitpaddy.com

o Email: customercare@fitpaddy.com

o Indirizzo del produttore: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Productbeschrijving:
De enkelbrace is ontworpen om ondersteuning en stabiliteit te bieden, waardoor de veiigheid tiidens
lichamelike activiteit wordt verbeterd. Gemaakt van ademend en lichtgewicht materiaal, past de brace
comfortaloel op verschillende anatomieén. Het is nuttig voor het voorkomen van blessuresen het versnellenvan
het herstel. Dankzjj het Kiittenbandsluitingssysteem kunt u de maat en compressieniveau aanpassen aan de
specifieke behoeften van de gebruiker.
Indicaties
« Preventie van enkelblessurestiidens sporten of dagelijkse activiteiten
o Ondersteuning enstabilisatie bjj zwakke enkels
o Herstelnablessures
Instructies voor gebruik:
Hetdragen van de brace:
o Opende kiittenbandsluiting van de brace volledig.
o Plaatsdevoetin de brace en zorg envoor dat de hiel goed gepositioneerd isin de daanvoor bestemnde ruimte.
o Wikkel debandenvan de brace om de enkel, beginnend vanaf onder naar boven.
Brace aanpassen:
e Trek aan de Kiittenbandsluitingen om de compressie aan te passen voor het gewenste comfort en
ondersteuning.
e Zorg ervoor dat de brace niet te strak of te los zit Overmatige compressie kan de bloedcirculatie
belermeren, terwijl te weinig compressie mogeliik niet voldoende ondersteuning biedt.
Gebruik tijidens activiteit
o Draagde bracetjdens lichamelijke activiteit zoals aangegeven.
» Alserovermatige pijn of ongernak wordt envaren, stop dan met het gebruiken raadpleeg eenarts.

enverzorging:

o Wasdebrace metde handin koud water meteen mild reinigingsmiddel.

« Wring de brace niet uit om hem te drogen. Druk voorzichtig om overtollig water te verwiideren en laat hem
aande luchtdrogen, uit de buurt van directe warmtebronnen.

o Controleer regelmatig de integriteit van de Kiittenband en de naden.

Waarschuwingen:

o Gebruik de brace niet bijemstige circulatiestoomissen zonder een arts te raadplegen.

o Bj f;;girritafie, verhoogde pijn of ongemak, stop onmiddelijk met het geboruik en raadpleeg een medische
professional

o Bewaarde brace opeen koele droge plaatswanneer deze nietin gebruikis.
o Vermijd langdurige blootstelling aan direct zonlicht.
Klantenservice: Voor vragen of ondersteuning kunt u contact met onsopnemenvia
o Websitewwwwiitpaddycom
o E-mail: customercare@fitpaddy.com
o Adresvandefabrikant FITPADDY St Via dellArtigianato 17-20835 - Muggio (MB) ttalié

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Opis Proizvoda:
Clanak za glezanj dizajniran je kako bi pruzio podrsku i stabilnost, poboljSavajuci sigurnost tiiekom tjelesne
aktivnosti. Izraden od prozracnog i lagano materijala, clanak udobno pristaje na razlicite anatomije.
Koristan je za prevenciju ozlieda i ubrzanje oporavika. Zahvaljujudi sustavu zatvaranja sacinjenom od ¢icak
t:jkﬁémoguéeje prilagoditi velicinu i razinu kompresije prema specifiénim potrebama korisnika.
Indikacije:
« Prevencija ozlieda gleZnja tiiekom sportskin aktivnosti il svakodnevnih aktivnosti
o Podrskaistabilizacija kod slabih gleznjeva
o Oporavak nakon ozliede
Upute za Upotrebu:
Stavljanje Clanka:
o Potpuno otvorite Cicak trake na clanku.
o Umetnite stopalo u ¢lanak, osiguravajudi da je peta dobro pozicionirana u odgovarajuéem prostoru.
« Obavijte trake ¢lanka oko gleznja, pocevsi od dna prema gore.
Prilagodavanje Clanka:
o Povucite Cicak trake kako biste prilagodili kompresiju prema udobnosti i podrsci koju Zelite postici.
o Pazite da ¢lanak nije previse éwrst ili labav. Prejaka kompresija moze ometati pravilnu cirkulaciju krvi,
dok premalo kompresijje mozda ne pruza potrebnu podrsku.
Koristenje Tijekom Aktivnosti:
o Koristite Clanak tiiekom tjelesne aktivnosti kako je naznaceno.
o Akoosjetite pretjeranu bol il nelagodu, prestanite s upotrebom i konzultirajte lijecnika.
Odrzavanjei Njega:
o Operite clanak ru¢no u hladnoj vodi s blagim deterdzentom.
o Ne vrcite ¢lanak kako biste ga osusili. Lagano pritisnite kako biste uklonili visak vode i ostavite da se
osusi na zraku, dalje od izravnih izvora topline.
o Redovito provjeravajte integritet Cicak trake i Savova.
Upozorenja:
o Ne koristite clanak kod ozbiljnih problema s cirkulacijom bez konzultacija s ljecnikom.
o Ako dode do iritacije koze, povecane boli ili nelagode, odmah prekinite upotrebu i posavjetujte se s
medicinskim stru¢njakom.
Pohrana:
o Clanak¢uvajte na hladnom i suhom mijestu kada nije u upotrebi.
o IZbjegavajte produlienu izloZenost izravnoj suncevoj svjetlosti.
Korisnicka Podrska: Za sva pitanja ili pomnod, kontaktirajte nas na:
o Web stranica:wwwiitpaddy.com
o E-mail: customercare@fitpaddy.com
o Adresa Proizvodaca: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Italija

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Produktbeschreibung:
Die Knéchelbandage wurde entwickett, um Unterst(tzung und Stabilitét zu bieten und die Sicherheit wahrend
korperlicher Aktivitaten zu erhdhen. Hergestellt aus atmungsaktiven und lek Material, passt sich die
Bandage beguem an verschiedene Anatormien an. Sie ist ndtzlich zur Vermeidung von Verletzungen und zur
Beschleunigung  der Gene.ur‘ré; Dank des Klettverschlusssystemns kdnnen Sie die CréBe und den
mﬂpmdﬂgm entsprechend den spezifischen BedUrfnissen des Benutzersanpassen.

ikationen:

» Vorbeugung von Knéchelverletzungen wahrend des Sports oderim taglichen Leben
o Unterstitzung und Stabilisierung bei schwachen Kndcheln
» Genesungnach Verletzungen
Gebrauchsanweisung:
derBal
. Sieden Klettverschlussder Bandage volistandig.
«  Flhren Sie den FuR in die Bandage ein und achten Sie darauf, dass die Ferse gut in den dafUr vorgesehenen

Bereich passt.

«  Wickeln Sie die Bandagenriernen um den Kndchel, beginnend von unten nach oben.

Einstelung derBa ‘ A . ,
e Ziehen Sie die Klettverschlussriemen an, um die Kompression fur den gewdinschten Komfort und die
Unschtte Unterst(itzung anzupassen. o ) .

o Stellen Sie sicher, dassdie Banda%ewederzu eng noch zu locker sitzt. Eine UberméBige Kompression kann
die ordnui lemaBe Durchblutung  beeintrachtigen, wahrend zu wenig keine ausreichende
UﬂtefStUlZur_)ﬁ ietenkénnte,

Verwendung wahrend der Aktivitat i . .

« Verwenden Siedie Bandagewahrend kérperlicher Aktivitsten wie angegeben. .

o Bei Ubermafigen Schmerzen oder Unannehmlichkeiten den Gebrauch abbrechen und einen Arzt
konsultieren.

Wamrnguﬂpﬂegg . o . X .

» Handwascheder Bandagein kaftem Wasser mit einem milden Reinigungsmittel

» Die Bandage nicht auswringen, um sie zu trocknen. Uberschiissiges Wasser sanft ausdrlicken und an der
Lufttrocknen lassen, fem von direkten Warnequellen.

» Uberprifen Sieregelmaiig die Integritt des Klettverschlusses und der Nahte.

Wamhinweise:

» Verwenden Siedie Bandage nicht, wenn Sie schwerwiegende Durchblutungsprobleme haboen, ohne vorher
einen Arzt zu konsultieren. o

e Bai Hawewe;n, 2unehmenden Schmerzen oder Unannehmlichkeiten den Gebrauch sofort abbrechen
undeinen [izinischen Fachmann konsultieren.

ng:
«  Lagem Siedie Bandage aneinem kiihlen, trockenen Ort,wennsie nicht verwendet wird.
« Vermeiden Sieeine langere direkte Sonneneinstrahlung.
Kundenservice: FUr Fragen oder UnterstUitzung kontaktieren Sie uns bitte unter:
o Website: i /Com
« E-Maitcustomercare /COM
o Herstelleradresse: FITPADDY St Via delfArtigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) ttalien

GR - OAHI'TEZ XPHZHZ

NepLypapn) Mpoidvtog , , , , , ,

H Trpoototeutik} emyovotiSa eival oxeSlaouévn Yl va TIapéxeL LTTOOTHPLEN Kal otabepotnta,

Bedtwwvovtag TV acpdela katd T SLGPKEW TG PUOWKHG SpactnpLétnTag Kataokeuaopgvn amo

avamveloyo Kal EAappl UAKO, N emyovatisa Wpocapué%am Gveta o SLapopeg avatopies, Eiva

&;’]alpn yla Ty TpéANYN TV TPAUUATIOHWY KaL TV, TLTaYuVon Tng avappwong, Xdpn oto olotnua
Lot aTOG E VelCro, ITTOpELTE VO TIPOCAPOCETE TO LIEyEBOG KAL TO ETTLTTESO GUIITESNG CUMIPWVA [E TG
KEKPLUEVEG QVAYKEG TOU XPrioTN.

Obnyiec Xpriong

QJOPYEOTlEcE v Emyovartisa:

o Avoi&te MAf)pwG To velcro tng emmyovartisag,

« Ewaydyete To mOSL oty emyovaria BeBawbelte 6t n repva elvar koA tomoBetnEvn otov
KA XWpo.

o AVOTTTUETE Tal ﬁguptd NG EMyOVaTiSag yUpW OO TO YOVATO, EEKWWVTAG QITO TA KETW TTPOG TATTEVW.

Mpocappoyr thg Emyovatisag

o TpoPry TEEIZO Aoupld velcro yla val TPOCOPHOCETE TN CUATIEDN Yld TV emBupNnTr) Aveon Kot
uTTooTNpLEN.

. BsBauugsite étt)g emyovatisa Sev elvat oUTe oAV ot 0UTE oAV Yahapr}. H utrepBoAwr| cuprrieon
popel va epTodiceL T owotr) KUKAoWopla Tou alpatog, evw n oAU Alyn EVSEXETAL VAL NV TTapéXEL
v amapaltntn uTooTrpuEn.

Xprion katd tnv Evépyeia:

e XpnouJoTroujote TV emyovatiSa Katd T SLUPKELD TG PUOLKIG SpactnpLottag g opletaL

« EQv auoBaveote uTrepBoAxd Tévo 1) Suoopia, cTapATOTE T XPrion KAt CUHBOUAEUTELTE Evav YLatpo.
ZUVtI'}\pnO’I’] KaL dpovrido

o MAUVTE TV eTTLyovatiSa e TO XEPL OE KPUO VEPO LIE EVC ITLO CTOPPUTTAVTIKO.

o Mnv otpiBete TV emyovatiSa yLa va oTeyWwoEL MIETTE TOAA YLOL VOl OPALPETETE TO UTTEPPBOALKS VEPO
KOLL QPriOTE TNV VO CTEYWWOEL GTOV GEPQ, AKPLA 0O TINYEG BEpGTNTAG,

o EAEyETE TOKTIKA TNV aKEPALOTNTA TOU VelCro KaL Twv papuv.

MpoewSomotoelg

o MnV XpNOYIOTTOLE(TE TNV EMLYOVOTiSa OF TEPUITILCELG CORAPIV KUKAOPOPLAKWV TTPORANUGTWY Xwpig
V0 OULBOUAEUTELTE Eva yLaTpo.

o ZETEPUTTLON EPEBLOHWV TOU SEPHIATOG, ALENUEVOL TTdVOU 1) Susoplag, SLaKOYTE apiéowg T XpPrion
KalL OUMBOUAEUTELTE évav emrayyeAuaTia tng uyeiag,

AmoBrikeuon:

» Alatnpriote v emyovatiSa og Spocepo kat ENpod EPog dtav Sev xpnoyoToLeitaL

o ATTOQUYETE TNV HIOKPOXPOVLA €KBETT) O AETO NALIKO (WG,

EEutmpétnon N WV: 10 OTTOLEGSITTOTE EPWTHTELG ) UTTOOTHPLEN, EMKOWWVAOTE Hadi oG

o IotooeAiSa: wwwifitpaddy.com

o HAsktpovwo TaguSpopieio: customercare@fitpaddy.com

« AeBuvon Karaokeuaotr): FITPADDY AE Via dell/Artigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) ItaAia

RS - YIIYTCTBO 3A YINOTPEBY

Ommclpovseomar .
TOPHO3HI MOjaC je AV3ajHVIPaH 0A MPY>K MOMPLLIKY W CTROMIHOCT, NoGorbLLaBajyi 6e3660HOCT TOKOM 3iHKe:
aKTVIBHOCTWA 3pahneH Qi MporyCHOr W iakor MaTepviiaria, Mojac YOobHO ce Mpirara Pas - TV M aHatomyiaMa.
KopwicTaH je 3a CripedaBase Mosy BaH-e OropaBa 3axearbylyhii vicTemy 3aTBapaH:A Ca TpaKama Ha
Blmrw Moryheje MpunaromymA B IHMHY 1 HABO KOMIPECVie Mpema CrieLiyidiHHM MoTpeGama KOpHCHKA.
HOMKa
o CripetiaBabe MoBPENA TOPHOR/HaHA TOKOM CrOPTCKUX I CBAKQIHEBHMX aKTMBHOCTU
o [oOpLuka W CTabIEALMIR KOO CTabMX TOPHORBaHsa
»  OriopaBaKk HaKoH MoBpene
YnyrcTeasa Yriotpeby:
Crarmame Mojaca:

o Tl ompmwmﬁmnoﬁq .
o YMeTHUTE HOTYY oG, iy aaje neTa AoBpo NosULIMOHMPaHAY OLroBapaly/NeM MpocTopy.
I'i OBaBMTE TPAKE MOJACA OKO TOPHOR/baH=3, MOHEBLLIV QL ACHSEr e 1a Ka FopHHEM.
purnarohasatbe
. I/I3Byur<rre BETKPO TIPaKe Kako BIACTe MPUMaroainiv KOMIMPECUly Mpema yAoBHOCTU W MODPLLIL KOy YKenuTe
rocinA.

o OBpamTe Maxkrby a Mojac HYje MpeBMLLIE CTErHYT Wi MPeBULLIE ONyLLITEH. [MpeBMLLE jaka KoMMpecvia
MOXe OMETaT MPaBUHY LIMPKyTaLMly KPBY, AOK MPeMario KoMMpedviie MOXe He Mpy»+at HEOrXQaHy
MOOPLLIKY.

Kopuwihetrbe Tokom AKIVBHOCTVE .

o KoprcTUTe Mojac ToKoM IKe AKTMBHOCTU KaKO je HazHaqeHo.
o AKOOCETUTE MPETEPaH GON M HENAMOIHOCT, MPEKUHITE Ga KOPMLLINEHSEM U KOHGYITTYjTe Nekapa.

Oppr@sarse nHera X

«  OriepuTe Nojac Py-HOY XMaiHO) BV Ca Grian/iM ASTEpLIEHTOM.
*  HeBpLMTE MOjaC KaKO BCTE R OCYLLIMIS TaraHO MPUTUCHITE Kako BCTE YKITOHT BULLIGK BOZE M OCTaBUTE
03 CE OCyLLIM Ha Ba3yXy, 0A e Ol MBPaHIX BBOpa TOrrioTe.

PenoBHO MpoBepaBafTe LIENOBUTOCT BEMKO TOAKA M LLIABOBA.

He KopvicTvTe Mojacy crysaly 03GATBHIX MPOGTEMA Ga LIPKYTALIIOM 663 KOHGYI TTaLIKE CaIEKa00oM.
Ao fohe [0 VipHTaLyiie Kowe, rosehare 607 i HeraroaHOCTI, OIMaX MKV HITE Ga KopuiLLIPeHsem 1
KOHGYITIYjTe CTYHHAKA 33 30AETEE:

»  UyBajTe NojacHaXiaoHOM M QyBOM MeCTY Kyia Hijey yrioTpebin
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FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Description du Produit :

La chevillere est congue pour offrir un soutien et une stabilité, améliorant ainsi la sécurité lors des activités
physiques. Fabriquée avec un matériau respirant et léger, la chevillere sadapte confortablement a
différentes anatomies. Elle est utile pour prévenir les blessures et accélérer la récupération. Grace au
systéme de fermeture a velcro, vous pouvez ajuster la taille et le niveau de compression selon les besoins
spécifiques de I'utilisateur.

Indications:

o Prévention desblessuresa la cheville pendant le sport ou les activités quotidiennes

» Support et stabilisation en casde chevilles fragiles

o Récupération post-blessure

Instructions d'Utilisation :
Mise en Place de la Chevillere:

o Ouvrezcomplétement le velcrode la chevillere.

. Insére;ﬁlee pied dans la chevillere en vous assurant que le talon est bien positionné dans l'espace prévu
aceteffet

» Enroulez les sangles de la chevillere autour de la cheville, en commmengant par le bas vers le haut.

Ajustement de la Chevillere::

o Tirezsurlessangles en velcro pour ajuster la compression selon le confort et le soutien souhaités.

o Assurez-vous que la chevillere n'est ni trop serrée ni trop lache. Une compression excessive peut
entraver la circulation sanguine normale, tandis qu'une compression insuffisante peut ne pas fournir
le soutien nécessaire.

Utilisation pendant I'Activité :

o Utilisezla chevillere pendant lactivité physique comme indiqué.

» Encasdedouleur excessive ou dinconfort, cessez ['utilisation et consuttez un médecin.
Entretien et Soin:

o Lavezlachevillere ala main dans de lleau froide avec un détergent doux.

o Ne tordez pas la chevillere pour la sécher. Pressez doucement pour éliminer lexces dieau et laissez-la
sécheralair libre, loin des sources de chaleur directe.

o \eérifiez régulierement lintégrité du velcro et des coutures.

Avertissements:

o Nutilisez pas la chevillere sivous avez des problémes circulatoires graves sans consulter un médecin.

o En cas dirritation cutanée, de douleur accrue ou dinconfort, cessez immédiatement I'utilisation et
consultez un professionnel de la santé.

Stockage:

» Conservezla chevillere dans un endroit frais et sec lorsquelle n'est pas utilisée.

o Evitez une exposition prolongée au soleil direct.

Service Client : Pour toute question ou assistance, veulillez nous contacter aux coordonnées suivantes:

» Site web:wwwiitpaddy.com

o E-mail: customercare@fitpaddy.com

o Adresse du fabricant: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Italie

PT - INSTRUCOES DE USO

Descrigdo do Produto:

Atornozeleira foi projetada para oferecer suporte e estabilidade, melhorando a seguranga durante
a atividade fisica. Feita com material respiravel e leve, a tornozeleira se adapta confortavelmente a
diversas anatomias. E Util para prevenir lesdes e acelerar a recuperacéo. Gragas ao sistema de
fechamento com velcro, é possivel ajustar o tamanho e o nivel de compresséo de acordo com as
necessidades especificas do usuario.

Indicacoes:

« Prevencdo de lesdes no tornozelo durante atividades esportivas ou do dia a dia

« Suporte e estabilizagdo em casos de tornozelos fracos

o Recuperagdo pos-lesdo

Instrucdes de Uso:
Colocagdo da Tornozeleira:

e Abra completamente o velcro da tornozeleira.

¢ Insira 0 pé na tornozeleira, garantindo que o calcanhar esteja bem posicionado no espago
designado.

o Enrole as tiras da tornozeleira ao redor do tornozelo, comegando de baixo para cima.

Ajuste da Tornozeleira:

o Puxe astiras de velcro para ajustar a compressao conforme o conforto e o suporte desejados.

o Certifique-se de que a tornozeleira ndo esteja nem muito apertada nem muito solta. Uma
compressao excessiva pode prejudicar a circulagdo sanguinea adequada, enquanto uma
compressao muito frouxa pode ndo fornecer o suporte necessario.

Uso durante a Atividade:

o Use atornozeleira durante a atividade fisica conforme indicado.

o Se sentir dor excessiva ou desconforto, interrompa o uso e consulte um médico.
Manutenc&o e Cuidado:

o Lave atornozeleira a méo em agua fria com um detergente suave.

o Nao torca a tornozeleira para seca-la. Aperte suavemente para remover o excesso de dgua e
deixe secar ao ar livre, longe de fontes diretas de calor.

o Verifique regularmente a integridade do velcro e das costuras.

Adverténcias:

o Nao use a tornozeleira em casos de problemas circulatérios graves sem consultar um médico.

e Em caso de irritacdo cutanea, dor aumentada ou desconforto, interrompa imediatamente o
uso e consulte um profissional de saude.

Armazenamento:

o Guarde a tornozeleira em local fresco e seco quando n&o estiver em uso.

» Evite exposicao prolongada a luz solar direta.

Atendimento ao Cliente: Para qualquer dlvida ou assisténcia, entre em contato conosco em:

o Site:www.fitpaddy.com

o E-mail: customercare@fitpaddy.com

o Endereco do fabricante: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Itélia

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Pérshkrimi i Produktit: . . ) - .
Kércellimi pér kémbeé éshté projektuar pér té ofruar mbéshtetje dhe stabilitet, duke pérmirésuar
siguriné gjaté aktivitetit fizik. | béré nga material i fryré dhe i lehté, kércellimi pershtatet lehtésisht
né anatomité e ndryshme. Eshté | dobishém pér parandalimin e léndimeve dhe pér té
pérshpejtuar shérimit. Falé sistemit t& mbyllies me velkro, éshté e mundur té rregullohet
madhésia dhe nivelit i kompresionit sipas nevojave specifike té pérdoruesit.
Udhézime pér Pérdorim:
Vendosja e Kércellimit: .
« Hapni plotésisht velkrot né kércellim. . i
. Vengtosm kémbeén né kércellim, duke siguruar gé kallamu éshté vendosur miré né hapésirén
e caktuar.
» Pérdoreni rripat e kércellimit pérreth kémbés, duke filluar nga pjesa e poshtme lart.
Rregullimi i Kércellimit: o . .
» Coni rripat e velkros pér té rregulluar kompresionin sipas pérshtatshmérisé dhe mbéshtetjes
gé déshironi té arrini.
« Sigurohuni gé kércellimi nuk éshté shumé i ngushté ose shumé i liré. Kompresioni i tepért
mund té pengojé garkullimin e duhur té gjakut, ndérsa njé kompresion shumé i dobét
. mund t& mos ofrojé mbéshtetjen e nevojshme.
Pérdorimi gjaté Aktivitetit: o
o Pérdorni kércellimin gjaté aktivitetit fizik sic éshté treguar. . o
» Nése ndjeni dhimbje ose lodhje té tepért, ndaloni pérdorimin dhe konsultohuni me njé mjek.
Mirémbaijtja dhe Kujdesi: i .
o Lanikércellimin me doré né ujé té ftohté me njé Iéng té buté. . .
o Mos e kthinj kércellimin pér ta tharé. Shtypni butésisht pér té hequr ujin e tepért dhe lini gé té
thahet né ajér larg burimeve té ngrohtésisé direkte.
» Kontrolloni rregullisht integritetin e velkros dhe té gepallave.
Paralajmérimet:
o Mos pérdorni kércellimin né raste té rénda té problematikave garkulluese pa konsultuar njé

mjek.
. Nése ka irritim té Iékurés, dhimbje té rritur ose lodhje, ndaloni menjéheré pérdorimin dhe
R konsultohuni me njé profesionist té shéndetit.
uajtja:
« Ruani kércellimin né njé vend té freskét dhe té thaté kur nuk &shté né pérdorim.
» _Evitoni ekspozimin e gjaté né dritén e diellit t& drejtpérdrejté.
Shérbimi pér Klientét: P&r cdo pyetje ose ndihmé, na’kontaktoni né:
« Fagja e internetit: www.fitpaddy.com
o Email: customercar_e@ﬁtpaddy.com X . i .
o Adresa e Prodhuesit: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Itali
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PL - INSTRUKCJE OBSLUCI

Opis Produktu: . . i |

tancuch na kostke zostat zaprojektowany, aby zapewnic wsparcie i stabilnosc, poprawiajac bezpieczerstwo

podczas aktyvvnoeéci ﬁzyqr%. VVykonanﬁ/ Z oddychajgcego i lekkiego materiaty, iaﬁcuch wygodnie

dopasowuje “sie do_ réznych anatomii. Jest przydatny vv_(zappbleganlu urazom oraz przyspleszaniu

rekonwalescencii. Dzigki systemowi zamykania na rzep, mozliwe jest dostosowanie rozmiaru oraz stopnia

kompresjidoindywidualnych potrzeb uzytkownika.

WZanbla: i kostki pod ktywnosci sportowej lub codziennych Sci

« Zapobieganie urazom kostl iczasal i sportowey lu iziennych czynnoéci

« Weparcie|stabilizacjaw przypadku stabych stawdw kostnych

» Rekonwalescencja po urazie

Instrukcje Uzytkowania:

Zakladanietancucha:

« W pehiotworzzapigcia narzep. L » i .

« WISz stope dofaricucha, upewniajac sie, e pieta jest dobrze umiejscowiona wwyznaczonym miejscu.

. O\Nir’wtasmylaf\cuchawokélkostFl{,zaaynancoddothogory.

Dostosowanietaricucha: . . . o

. Nacia%rzli tadmy rzepdw, aby dostosowa¢ kompresie do poziomu komfortu i wsparcia, jakiego
trzebujesz.

€l
. Bopewni' sig, zetaricuch nie jest zbyt ciasny ani zbyt luzny. Zbyt duza kompresja moze zaburzy¢ prawidiowg
zytlf(razenié krl?/w Iczas gdy Zbyt mata moze nie zapewnic odpowiedniego wsparcia.
Uzytkowanie i
«  Uzywajtancucha podczas aktywnoscifizycznej zgodnie zinstrukgami. o
o Jesi ociczuvva& nadmiermy bol lub dyskomfort, przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie zlekarzem.
KonserwacjaiPielegnagar  ~ )
* Recznie myjfancuchw zimnej wodzie zlagodnym detergentem. . o
« Nie wykrecaj tancucha, ab%ego osue%yc Delikatnie odciskaj nadmiar wodly i pozostaw do wyschniecia na
powietrzy, zdala od Zrodetbezposredniego ciepta. )
» Regularnie sprawdzaj integralnos¢ zapiec na rzep oraz szwow.

Nie uzywajfancuchaw ku znych probleméw z krazeniem krwibez konsultadjizlekarzem,
. Y gzywarzypaéku podrazn;izenla skérypr?;‘sﬁgn\}écbélu lub dyskobn?ortu, natychmiast zaprzestar uzwania i
skonsulltuj sie z profesjonalistg od zdrowia.
nie:

»  Przechowujfancuch wchiodnym isuchym miejscu, gdy nie jest w uzyciu,

« Unikajdiugotrwatego lania na bezposrednie swiatlo sloneczne. . i .
Klienta: W przypadku pytan lub pormocy skontaktuj sie z nami pod nastepujacymi danymi:

« Stronainternetowa:vwwyj /com

e Emai custnmercar%ﬁtABaddg.oom . R

o AdresProducenta: Fi DY Sl Via delfArtigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Wiochy

DK - BRUGERVEILEDNING

Produktbeskrivelse: . ) .
Ankelsupporten er designet til at give stgtte og stabilitet, hvilket forbedrer sikkerheden under
fysisk aktivitet. Lavet af andbart og'let materiale, tilpasser stgtten sig komfortabelt til forskellige
anatomi. Den er nyttig til at forebygge skader og fremskynde genopretning. Takket vaere det
velcro-lukningssystem™ kan  stgrrelsen og  kompressionsniveauet justeres efter brugerens
specifikke behov.

Indikationer: . .

» Forebyggelse af ankelskader under sportsaktiviteter eller daglige aktiviteter

« Stgtte ogsta blllserng(ved svage ankler

» Genopretning efter skade
Bgugsar_\wsmnsg:

Paszetning af Supporten:

« Abn velcroen pa supporten helt. . .

« Seet foden ind i supporten og sgrg for, at haelen er godit placeret pa det angivne sted.

« Pak bandene pa supporten omkring ankelen, startende nedefra og opad.
Juster Supporten: i

o Traek velcro-bandene for at justere kompressionen efter gnsket komfort og stgtte.

« Serg for, at supporten hverken er for stram eller for Igs. For meget kompression kan forstyrre

korrekt blodcirkulation, mens for lidt maske ikke giver tilstraekkelig stette.

Brug Under Aktivitet: . )

« Brug supporten under fysisk aktivitet som angivet.

o Hvis du oplever overdreven smerte eller ubehag, skal du stoppe brugen og konsultere en

leege.

Vedligeholdelse og Plef'e: .

» Vask supporten i koldt vand med et mildt vaskemiddel. X

» Klem forsigtigt overskydende vand ud af supporten og lad den Iufttgrre vaek fra direkte
varmekilder. i . i

» Kontroller regelmaessigt velcroen og syningernes integritet.

Advarsler: . .

e Brug ikke supporten ved alvorlige problemer med blodcirkulationen uden laegelig
konsultation. )

o Hvis der opstar hudirritation, gget smerte eller ubehag, skal brugen straks stoppes, og der skal
konsulteres en sundhedsprofessionel.

Opbevaring: . .

« Opbevar supporten et kgligt og tgrt sted, nar den ikke er i brug.

» Undga langvarig udszettelse for direkte sollys. . . .

Kundeservice:” Kontakt os venligst ved spgrgsmal eller behov for hjeelp pa folgende

kontaktoplysninger:

o Hjemmeside: wwwi fitpaddy.com

o E-mail: customercare@fitpaddy.com . X X

» Producentens Adresse: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Italien

TR - KULLANMA KILAVUZU

Urlin Aciklamast:
Ayak bilegi desteg, fiziksel aktivite sirasinda gtvenligi artirarak destek ve stabilite saglarak amaciyla
tasarlanmistir. Nefes alabilir ve hafif malzemeden yapilmis olup farkli anatomilere rahatca uyum saglar.
Yaralanmalan énlemek ve iyilesmeyi hizlandirmak icin faydalidir. Velcro kapanis sistemi sayesinde,
boyut ve sikistirma seviyesi kullanicinin belirli intiyaglarina gére ayarlanabilir.
Endikasyonlar:
» Spor etkinlikleri veya guinltk aktiviteler sirasinda ayak biledi yaralanmalarinin énlenmesi
« Zayfayak bilekleriigin destek ve stabilizasyon
« Yaralanma sonrasi rehabilitasyon
Kullanim Talimatlar::
Destegin Giyilmesi:
o Destegin velcro kisminitamnamen acin.
o Ayak bilegini destegin icine yerlestirin ve topugun uygun sekilde yerlestiginden emin olun.
» Destegin bantlariniayak bileginin etrafina sarmaya baglayarak alttan yukariya dogru devam edin.
Destegin Ayarlanmasi:
* Kompresyonu istenen konfor ve destek seviyesine gére ayarlamak igin velcro bantlarini gekin.
« Destegin ne cok siki ne de ok gevsek olmasina dikkat edin. Fazla sikistirma dogru kan dolasimini
engelleyebilirken, ok az sikistirma yeterli destegdi saglamayabilir.
Aktivite Sirasinda Kullanim:
o Talimatlara uygun olarak fiziksel aktivite sirasinda destegi kullanin.
¢ Agsinagriveya rahatsizlik hissederseniz, destegi kullanmay birakin ve bir doktora basvurun.
Bakim ve Temizlik:
» Destegisoguk su ve hafif deterjan ile elde yikayin.
o Destegi kurutmak icin sikmayin. Fazla suyu nazikge sikin ve dogrudan isi kaynaklarindan uzakta
havada kurumaya birakin.
. Vlelcro ve dikislerin bUtUnligini dizenli olarak kontrol edin.
nlar:
« Ciddidolasim sorunlari varsa destek kullanmayin ve dncelikle bir doktora danisin.
« Cilt tahrisi, artan agr veya rahatsizlik durumunda destek kullanimini derhal durdurun ve bir saglik
profesyoneline basvurun.
Depolama:
o Kullaniimadigi zamanlarda destegi serin ve kuru bir yerde saklayin.
 Dogrudan guines isigina uzun stire maruz kalmaktan kaginin.
Musteri Hizmetleri: Sorulariniz veya yardima ihtiyaciniz varsa IGtfen asagidaki iletisim bilgilerinden bize
ulasin:
o Web Sitesi: wwwifitpaddy.com
o E-posta: customercare@fitpaddy.com i
 Uretici Adresi: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) italya

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Termék leirasa: . . o -
A bokatamasz tervezése soran a stabilitds és tamogatas biztositasa volt a f6 cél, hogy Javu_Hon a fizikai
aktivitas kozbeni biztonsag. Lelegzé és konnyl anyaghbol készUlt, a tamasz kényelmesen illeszkedik a
klénbozé anatomiakhoz Hasznos a sérdlések megelézfsébe_n és a feléplles felgyorsitdsaban. A
tépdzaras zardrendszernek koszonhetéen a méret és a komppresszid szintje is testreszabhatd a felhasznald
ggln lgrétklzge’nya inek megfeleléen.

Zésel

o Bokasérllések meg
« Tamogatas ésstabiliza
o Felépliléssérulések utan

Hasznalati Utasitasok:

Témasz Felvitele:
« Teliesen nyissa ki a tépdzarat atdmaszon. i
¢ Helyezze be a ldbat a tdmaszba, gy6zédjon meg arrdl, hogy a sarok jél van elhelyezve a megfeleld

ese sporttevekenységek vagy mindennapi tevékenységek soran
gyenge bokak esetén

elyen.
. Tekercself'e be atdmasz pantjait a boka kérdil, az alsétdl feffelé haladva.
Témasz Bedllitasa: ) .
o HUzza meg atépdzarat a kompresszid kivant szintjének bedllitdasahoz, biztositva ezzel a kényelmet ésa
tamogatast
. Ugygl%n arra, hogy a tamasz ne legyen tUl szoros vagy tul laza, Tulzott kompresszio akadalyozhatja a
m leld vérkeringést, mig tul kevés nem biztosithatja a szikséges tamogatast.
Hasznalat Aktivitas Kézben:
¢ Hasznalja atamaszt fizikai tevékenységek soran az utasftasoknak megfeleléen. .
e Ha tQIzc)Itt fajdalmat vagy kényelmetlenséget érez, hagyja abba a hasznalatot, és konzultélion
orvosaval.
Karbantartas és Gondozas:
o Kézzel mossa meg a tdmaszt hideg vizben enyhe mostszerrel. o .
* Ne csavargassa ki a tamaszt, h megszaradjon. Enyhén nyomja ki a felesleges vizet, és hagyja
szaradni levegén, tavol a kézvetlen héforrasoktol. i
* Rendszeresen ellendrizze a tépdzar ésa varrasok integritasat.

Imeztetések:
¢ Ne hasznalja a témaszt sUlyos vérkeringési problémakkal jaré allapotokiban orvosa tanacsa nélkuil.
e Ha bdrirritacio, fokozott “fajdalom vagy kényelmetlenség jelentkezik, azonnal hagyja abba a
T o:]gszna’latot és konzultalion egészségligyi szakermberrel.
arolas:
« Taroljaatdmaszt hlivés, szaraz helyen, amikor nincs hasznalatoan.
s Kerlie a hosszabb ideig tarté kézvetlen napfénynek vald kitettséget.
Ugyfélszolgalat: Kérdések vagy segitség esetén lépjen kapcsolatba vellink a kdvetkezs elérhetéségeken:
o Weboldal: wwwiitpaddy.com
o Email:customercar téaaddy,com . .
o Cyartécime: FITPADDY Srl Via dell Artigianato17 - 20835 - Muggid (MB) Olaszorszag

Fl - KAYTTOOHJEET

Tuotekuvaus:
Nilkkatuki on suunnitettu tarjoamaan tukea ja vakautta, miké parantaa turvallisuutta fyysisen aktivisuuden
alkana. Valmistettu hengittavasta ja kevyesta materiaalista, tuki mmukautuu Mukavasti erilaisin anatomiisi. Seon
hyédyllinen vammojen ehkaisyssa ja kuntoutuksen nopeuttamisessa. Tarrakiinnitysjarjestelnnan ansiosta voit
sadtaa koon ja puristustason kayttdjan erityistarpeiden mukaan.
Indikaatiot

«  Nilkkavammojen ehkaisy urheilutoiminnan tai paivittaisten aktiviteettien aikana

o Tukijavakautus heikoille nilkoille

Toipuminenvamman jalkeen

Kayttoohjeet:
Tuen Asettaminen:
o Avaatukintarran kokonaan.
o Asetajalka tuensisdan ja varmista, etta kantapad on hyvin paikallaan osoitetussa kohdassa.
o Kaarituen nauhat nilkanympérille, aloittaen alhaalta yléspain.
Tuen Sa&tdminen:
« Veda tarranauhat saétaaksesi puristusta haluamallesi mukavuuden ja tuen tasolle.
o Varmista, etta tuki ei ole lian tiukka tai Idys3. Liian voimakas puristus voi hairita asianmukaista verenkiertoa,
kuntaas liian 16ysa voi olla rittamaton tuki.
Kaytto Aktiviteetin Aikana:
o Kaytatukeafyysisen aktivisuuden aikana annettujen ohjeiden mukaisesti.
o Joskoet liiallista kipua tai epamukavuutta, lopeta kayttd ja ota yhteys ldakériin.
Huoltoja Hoito:
o Pesetukikasin kylmalla vedelld ja miedolla pesuaineella.
« Ald vaanna tukea kuivatakseen sen. Purista varovasti yiimaarainen vesi pois ja anna sen kuivua ilmassa
Jpoissa suorasta lammaésta.
« Tarkistasdanndlisesti tarranauhojen ja saumaojen eheys.
Varojtukset
« Ald kayta tukea vakavien verenkierto-ongelmien yhteydessa ilman Idakarin kuulemista.
o Jos ihon drsytystd, lisdantynytta kipua tai epdmukavuutta iimenee, lopeta tuen kayttd valittdmasti ja ota
yhteysterveydenhuollonammattilaiseen.
Sail

» Sailyta tuki viledssa ja kuivassa paikassa, kun sitd ei kayteta.
o Valta pitkdaikaista altisturnista suoralle auringonvalolle.
Asiakaspalvelu: Ota meihinyhteytta mahdoliisissa kysymyksissa tai avun tarpeessa seuraavilla yhteystiedoilla:
o Verkkosivustowwwiitpaddy.com
o Sahkoposti: customercare@fitpaddy.com
« Valmistajan Osoite: FITPADDY Sl Via dellArtigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) ttalia

RV - MHCTPYKLA MO NPUMEHEHAHO

OrmcaHwe Tosapa:
JlofpbreyHan nogfepkka paspaboraHa Ang obecriedeH sl MOOOEPHKA M CTaBWIBHOCTY,  yrydLLast
6e30MacHOCTb BO BPeMst M BIHECKOV aKTUBHOCTU. MBroTORMEHHaS V13 AbILLIALLIENO W Jerkoro Matepharia, oHa
KOMGOPTHO MOACTRAaMBAETCA oA, PasniHbie aHatoMuW. OHa MonesHa AiA MPeOoTBpaLLeHS TPaBM 1
YCKOPEHWS BOCCTaHOBMEHIS. Briaropaps cucTemMe 3aKpbms Ha NMyHKaX, [pasMep U YpOBEHb KOMMPecCM
MOXHO PeryTiMpOBaTH B COOTBETCTBIM C KOHKPETHBIMM MOTREGHOCTAMI MONE30BaTE I,
UHovkaupv:

» [penotBpallieH/e TpaBM NoObIKeK BO BPeMS CrIOPTUBHBIX 38HSTN MM MOBCEOHEBHOM aKTMBHOCTU

o [onaep i@ m CrabivZaLVA MW CrIabbIX MOMbIKKAX
V; BoccTaHoBeHVie Mo e TRaBMb!

HCTRYKLIMM MO MPUMEHEHUIO
HapesaHve

o [NOMHOCTHHO OTKPOMTE MMYHKY Ha MOOASOMKKE.

«  [NomMecTuTe Hory B MOOAEPMHKY,YOIMTECH, HTO MATKA XOPOLLIO PacToNOeHa Ha yKa3aHHOM MecTe.

o OBepHITe NIeHTbI MOLASOMKV BOKDYT IOMbDKKIA, HAUVHASA CHI3Y BBEPX.

Peryrnvposka nopaepit

o TIOTAHITE NEHTBI Ha NMyHKax, HTOBb! PeryMPOBATH KOMIMPECCHIO B COOTBETCTBIM C YKeTaeMbIM YOBHEM
KOMPOPTa W MOAASOKA.

o Y6emurech, UTO NOOAeOKKA He CIMLLKOM Tyrad U He CTMLLKOM cBoBoaHas. CrMLLKOM CnbHas
KOMIMPECTV MOXET HapyLLMTL MPaBWIbHOE  KPOBOOOPALLIEHWE, @ CMLLIKOM Criabasi MOXET He
0BECTIEUNTH,AOCTATOMHOM MOOASOKIA

Vicrionb3oBaHvie Bo Bpems aKTMBHOCTVE

o VcnonssyviTe nopaepyKy BO BREMs U3IHECKON aKTMBHOCTIA COMTACHO MHCTYKLIM.

o EcmBbI MCrbiTbiBaETE YPesMEPHbIE GOm M AVCKOMBOPT, MPEKPATUTE MCTONE30BaHIE M OBpaTTECh K
Ba-y.

o [epern MbTbem pyKaMi NMOAAEPMKY BXONOOHOM BOLE C MSAMKAM MOKOLLIM COSACTBOM.

¢ He BbIKpy-MBalTE MOAAEPMKKY /151 BbIChXaHIS. HEXHO BbDKMUTE JMLLIHIOW BOY W JATE €1 BbICOXHYTb
Ha BO3[yXe, MOfa/bLLIe OT MPAMb X MCTOMHUKOBTENTTa.

I'I PeryrnspHo npoBepsiATe LIENIOCTHOCTBIUMYHEK M LLIBOB.

st

 Hevicrionksyire nonaepyky Mpm cepbesHbIX MpobieMax ¢ KPOBOOBPALLIEHMEM 63 KOHGY/TBTaLM Bpaqa.

o [PV MOsBEHN PE3APKEHS KOKM, YOUTEHMS GOMN WM AMCKOMPOPTa HEMELYIEHHO MpeKpaTTe
VICront30BaHie NOAASYKKA M OBPATUTECH K MEMLIMHCKOMY CTIELAATICTY.

XpaHeHue:
. HIATE NOOMSPMKKY B MPOXTIGOHOM M GYXOM MECTE, KO OHa He WCTIONE3yeTCA.
o VI36eraiire fmTerisHOro BO3OEVICTBMA MPAMbIX CONHEUHB X TyHei.
noaaePKKM: [NoKary1iCTa, CBSHRATECH C HaMM MO CredyOLLYIM KOHTAKTHbIM JaHHbIM, ECT Y BaC €CTb
BOMPOCHI WM Hy>KHA MOMOLLE
o Bebcaim

A /1 /com
o DMeKTPOHHas MoHTa:customercare /COmM
«  Anpecnpovssoamrens FITPADDY Sl Via dellArtigianato 17 - 20835 - Mymyko (MB) Urania

CZ - NAVOD K POUZITi

Popis Produktu: - B .
Kotnikovy opasek je navrzen k poskytnuti podpory a stability, coz zlepsuje bezpecnost béhem
fyzické aktivity. Vyroben z prodysného a lehkého materialu, opasek pohodiné padne na rdzné
anatomie. Je uziteCny k prevenci zranéni a urychleni rekonvalescence. Diky systému uzavirani na
Isug.kc(y’ Zip je mozné upravit velikost a Urovern komprese podle konkrétnich potreb uZivatele.
ndikace:
¢ Prevence zranéni kotniku béhem sportovnich aktivit nebo kazdodennich ¢innosti
¢ Podpora a stabilizace pfi slabych kotnicich
o Rekonvalescence po zranéni
Navod k Pouziti:
Nasazeni Opasku: .
o Zcela otevfete suchy zip na opasku.
« VloZte nohu do opasku a ujistéte se, Ze patka je dobfe umisténa na uréeném misté.
o Obtocte pasy opasku kolem kotniku, zacinaje zdola nahoru.
Nastaveni Opasku: ) - .
. %/tahnete pasy suchého zipu, abyste upravili kompresi podle pohodli a podpory, kterou
chcete dosahnout. . . _ . .
o Ujistéte se, Ze opasek neni prfili§ tésny ani pfilis volny. PFilis silnd komprese mize narusit
spravnou cirkulaci krve, zatimco pfili§ slaba nemusi poskytnout potfebnou podporu.
Pouziti béhem Aktlwtl\g .
¢ Pouzivejte opasek behem fyzické aktivity podle pokynCl,
» Pokud citite nadmeérnou bolest nebo nepohodli, prestarite jej pouzivat a poradte se s lékafem.
Udrzba a Péce:
e Rucné umyjte opasek v chladné vodé s mirym pracim prostfedkem.
« Neprotahujte opasek, ak:gste Jjej osusili. Lehce vymacknéte prebytecnou vodu a nechte ho
volné uschnout, daleko od pfimeho tepla. . 3
o Pravidelné kontrolujte integritu suchého zipu a sva.
Upozornéni: . . 3
. ll\JﬁppuZlveJte opasek v pfipadé vaznych problému s obéhovym systémem bez konzultace s
eKarem.
« V pfipadé podrazdéni kize, zvysené bolesti nebo nepohodli ihned prestante pouZivat a
poradite se se zdravotnim profesionalem.
Skladovani:
o Uchovavejte opasek na chladném a suchém mist&, kdyz neni pouzivan.
o Vyhnéte se dlouhodobému vystaveni pfimému slunecnimu zareni.
Zakaznicka Podpora: Pro jakékoll dotazy nebo pomoc nas kontaktuijte na:
» Webova stranka: www fitpaddy.com
e Email: customercare(%ﬁtgadd .com . X X
« Adresa Wrobce: FITPADDY Srf Via dell’Artigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Itélie

SE - BRUKSANVISNINGAR

Produktbeskrivning:
Ankelstédet ar utformat for att ge stéd och stabilitet, vilket forbattrar sdkerheten under fysisk
aktivitet. Tillverkat av_andningsbart och latt material, anpassar sig stédet bekvamt till olika
anatomier. Det &r anvandbart for att forebygga skador och paskynda aterhamtningen. Tack vare
kardborreldssystemet kan du justera storleken och kompressionsnivan efter anvandarens
specifika behov.
Indikationer:
» Forebyggande av ankelskador under idrottsaktiviteter eller dagliga aktiviteter
» 5tdd och stabilisering vid svaga ankler
o Aterhamtning efter skada
Anvandarinstruktioner:
Att Sitta pa Stédet:
« Oppna kardborrelaset pa stodet helt.
« Sattfoten inistédet och se till att halen ar val placerad pa angiven plats.
e Linda stédets band runt ankeln, borja nedifran och uppat.
Justering av Stodet:
« Dra kardborrebanden fér att justera kompressionen efter dnskad komfort och stédniva.
o Se till att stédet varken ar for tight eller for 16st. Fér mycket kompression kan stéra korrekt
blodcirkulation, medan for lite kanske inte ger tillrackligt med stod.
Anvandning Under Aktivitet:
« Anvand stoédet under fysisk aktivitet enligt anvisningarna.
»  Om du upplever éverdriven smarta eller obehag, sluta anvanda stddet och kontakta en lakare.
Underhall och Skétsel:
o Tvatta stodet fér hand i kallt vatten med ett milt tvattmedel.
« Vrid inte stodet for att torka det. Klam forsiktigt ur dverskottsvattnet och Iat det lufttorka borta
fran direkt varme.
« Kontrollera regelbundet kardborrebandens och sommarnas integritet.
Varningar:
« Anvand inte stodet vid allvarliga cirkulationsproblem utan lakares rad.
« Om hudirritation, 6kad smarta eller obehag uppstar, sluta omedelbart anvanda stédet och
kontakta en vardprofessionell.
Forvaring:
o Forvara stodet pa en sval och torr plats nar det inte anvands.
» Undvik langvarig exponering for direkt solljus.
Kundsupport: Kontakta oss vid fragor eller behov av hjalp pa féljande kontaktuppgifter:
* Webbplats: www fitpaddy.com
o E-post: customercare@fitpaddy.com
o Tillverkarens Adress: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Italien
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SK - NAVOD NA POUZITIE

IEIOPIiSlfmdulktuzk j h kytnutie pod bili { je b
dviek na clenok je navrhnuty na poskytnutie podpory a stability, ¢o Zlep3uje bezpetnost pocas
fyzickej aktivity. Viyhotoveny z dychatelného a I‘ahkgho materidlu, ndviek sa p_ohocﬁne prisposobi
roznym anatomickym tvarom. Je uzito¢ny na predchadzanie zraneniam a urychlenie
rekonvalescencie. Vdaka systému zatvarania na suchy zips je mozné prisposobit velkost a Urover
kompresie podla konkrétnych potrieb pouzivatela.
Indikécie: . i
« Predchadzanie zraneniam ¢lenka ﬁoéas Sportovych aktivit alebo kazdodennych Cinnosti
« Podpora a stabilizacia slabych ¢lenkov
» Rekonvalescencia po zraneni
Navod na Pouzitie:
Nasadenie Navieku:
¢ Uplne otvorte suchy zips na navieku. X .
« VloZte nohu do navieku a uistite sa, Ze pata je dobre umiestnena na uréenom mieste.
» Obtocte pasky navieku okolo ¢lenka, zacinajuc zdola nahor.
Nastavenie Navieku: N
» Wtiahnite pasky suchého zipu, aby ste prispdsobili kompresiu podla pohodiia a podpory, ktord
chcetedosiahnut. : o - . »
« Uistite sa, ze naviek nie je prilis tesny ani prilis volny. Prilis silna kompresia méze narusit spravnu
cirkulaciu krvi, zatial ¢o prili§ slaba nemusi poskytnut potrebnu podporu.
Pouzitie pocas Aktivity: S )
» Pouzivajte naviek pocas fyzickej aktivity podla pokynov. )
» Ak pocitite nadmernu bolest alebo nepohodlie, prestante ho pouZivat a poradte sa s lekarom.
Udrzba a Starostlivost: X . X
¢ Rucne umyte navlek v studenej vode s miernym pracim prostriedkom.
« Nepretacajte navlek, aby ste ho osusili. Lahko vymackajte prebytont vodu a nechaijte ho volne
uschnut, daleko od priameho tepla.
» Pravidelne kontrolujte integritu suchého zipu a dvov.
Upozornenie:
. lNﬁpouiivaJte navlek v pripade vaznych problémov s obehowm systémom bez konzultacie s
lekarom.
¢ V pripade podrazdenia koZe, zvySenej bolesti alebo nepohodiia okamZite prestante pouzivat a
poradte sa so zdravotnym profesionalom.
Skladovanie: .
e Uchovavajte naviek na chladnom a suchom mieste, ked'nie je pouzivany.
» VWhnite sa dlhodobému aveniu priamemu sinecnému Ziareniu.
Zakaznicka Podpora: Pre akékolvek otazky alebo pomoc nas kontaktujte na:
* Webova stranka: wwwifitpaddy.com
o Email: customercare ﬁtBaddf/Ac‘om X
« Adresa Vyrobcu: FITPADDY Sl Via dell/Artigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Taliansko

NO - BRUKSANVISNINGER

Produktbeskrivelse:
Ankelstgtten er designet for & gj stette og stabilitet, noe som forbedrer sikkerheten under fysisk aktivitet.
Lagetav pustende og lett materiale, tilpasser stetten seg komfortabett til ulike anatomier. Den er nyttig for &
forebygge skader og akselerere rehabilitering. Takket vaere borrelaslukningssystemet kan sterrelsen og
kompresjonsnivaet justeres etter brukerens spesifikke behov.
Indikasjoner:

« Forebygging avankelskader under idrettsaktiviteter eller daglige aktiviteter

» Stgtte og stabilisering ved svake ankler

» Rehabilitering etter skade
Bruksanvisning:
Pafgring av Stgtten:

« Apne borrelasen pa stgtten helt.

« Settfoteninnistgtten og sgrg for at haelen er godt plassert pa angitt sted.

o Pakkstgttens band rundt ankelen, og start nedenfra og oppover.
Justering av Stgtten:

« Trekk borrelasene for a justere kompresjonen etter gnsket komfort og statteniva.

e Pass pa at stgtten verken er for stram eller for lgs. For mye kompresjon kan forstyrre korrekt

blodsirkulasjon, mensfor lite kan gi utilstrekkelig stette.

Bruk Under Aktivitet

*  Brukstgtten under fysisk aktivitet ihenhold tilinstruksjonene.

» Hvisdu opplever overdreven smerte eller ubehag, ma du slutte & bruke stgtten og kontakte en lege.
Vedlikehold og Pleie:

o Vaskstgtten for handi kaldt vann med et mildt vaskemiddel.

o Ikke vri stgtten for & terke den. Klem forsiktig ut overfigdig vann og la den Iufttgrke borte fra direkte

varme.

» Sjekk jevnlig borreldsenes og sgmmenes integritet

Advarsler

o Ikke bruk stgtten ved alvorlige sirkulasjonsproblemer uten legekonsuttasjon.
¢ Hvis hudirritasjon, gkt smerte eller ubehag oppstar, ma du slutte & bruke stetten umiddelbart og
kontakte en helsepersonell.
Oppbevaring:
o Oppbevar stgtten pa et kiglig og tart sted nér den ikke eri bruk.
»  Unnga langvarig eksponering for direkte sollys.
Kundeservice: Kontakt oss ved sparsmal eller behov for hjelp pé falgende kontaktinformasjon:
o Nettsted: wwwifitpaddy.com
o E-post customercare@fitpaddy.com
o Produsentens Adresse: FITPADDY Srl Via dell Artigianato 17 - 20835 - Muggio (MB) Italia
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