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EN - USER INSTRUCTIONS

Website: www fitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Manufacturer's Address:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italy

Field of Application: This Abdominal Exercise Wheel is designed for indoor use only.
Safety Guidelines:

o Always ensure proper form and technique when using the Abdominal Exercise Wheel to prevent

injuries.

o Keep the Abdominal Exercise Wheel away from children and ensure it is stored safely out of their

reach when notin use.
Exercise Types and Biomechanical Positioning:
1.Kneel on the floor with the Abdominal Exercise Wheel in front of you.
2.Hold the handles of the wheel with your hands shoulder-width apart.

3.Slowly roll the wheel forward while maintaining a straight back and engaging your core muscles.

4.Roll out as far as you can while maintaining control, then roll back to the starting position.

Warning for Free-Standing Equipment: If using the Abdominal Exercise Wheel on an uneven

surface, ensure it is placed on a stable and level base to prevent accidents.
Care and Maintenance:

o Regularly inspect the Abdominal Exercise Wheel for any sighs of damage or wear.

« Replace any defective components immediately.

o Clean the Abdominal Exercise Wheel with a damp cloth after each use to maintain its condition.
Product Specifications:

¢ Maximum User Body Mass: 181 kg

¢ Maximum Training Mass: Not applicable

o Total Mass:330 gr

o Dimensions: 24 x21x4cm

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Servicio al Cliente: Para cualquier consulta o asistencia, por favor contacte a:
Sitio Web: www fitpaddy.com
Correo Electrénico: customercare@fitpaddy.com
Direccién del Fabricante:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo de Aplicacién: Esta Rueda de Ejercicios Abdominales esta disefiada exclusivamente para
uso en interiores.
Directrices de Seguridad:
e Siempre asegurese de mantener una postura y técnica adecuadas al usar la Rueda de
Ejercicios Abdominales para evitar lesiones.
* Mantenga la Rueda de Ejercicios Abdominales fuera del alcance de los nifios y asegulrese de
almacenarla de manera segura cuando no esté en uso.
Tipos de Ejercicios y Posicionamiento Biomecanico:
1. Arrodillese en el suelo con la Rueda de Ejercicios Abdominales frente a usted.
2.Sujete las asas de la rueda con las manos separadas a la anchura de los hombros.
3.Ruede lentamente la rueda hacia adelante manteniendo la espalda recta y contrayendo los
musculos abdominales.
4.Ruede lo mas lejos posible manteniendo el control, luego regrese a la posicion inicial.
Advertencia para Equipos Autoportantes: Si utiliza la Rueda de Ejercicios Abdominales en una
superficie irregular, asegurese de que esté colocada sobre una base estable y nivelada para evitar
accidentes.
Cuidado y Mantenimiento:
« Inspeccione regularmente la Rueda de Ejercicios Abdominales en busca de signos de dafios o
desgaste.
« Reemplace inmediatamente los componentes defectuosos.
o Limpie la Rueda de Ejercicios Abdominales con un pafio himedo después de cada uso para
mantener su condicion.
Espe<:|f icaciones del Producto:
Peso Corporal Maximo del Usuario: 181 kg
¢ Masa de Entrenamiento Maxima: No aplicable
« MasaTotal:330 g
o Dimensiones: 24 x 21 x4 cm

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Storitev za stranke: Za vsa vprasanja ali pomoc se obrnite na:
Spletna stran: wwwi fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Naslov proizvajalca:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italija
Podrocje uporabe: To Kolo za Vadbo Trebuha je namenjeno izkljuéno za notranjo uporabo.
Varnostna Navodila:
e Vedno poskrbite za praviino drzo in tehniko pri uporabi Kolesa za Vadbo Trebuha, da
preprecite poskodbe.
« Kolo za Vadbo Trebuha hranite stran od otrok in poskrbite, da bo varno shranjeno, ko ni v
uporabi.
Vrste Vadbe in Biomehani€no PoloZajanje:
1.Kleknite na tla s Kolesom za Vadbo Trebuha pred seboj.
2.Drzite rocaje kolesa s Sirino ramen narazen.
3.Pocasi zvijte kolo naprej, ohranjajte ravno hrbet in aktivirajte trebusne misice.
4.2vijte kolikor dale¢ lahko, obdrzite nadzor, nato se vrnite v zaCetni polozaj.
Opozorilo za Samostojno Opremo: Ce uporabljate Kolo za Vadbo Trebuha na neenakomerni
povrsini, poskrbite, da bo postavljeno na stabilno in ravno podlago, da preprecite nesrece.
Vzdrzevanje in Skrb:
« Redno pregledujte Kolo za Vadbo Trebuha glede morebitnih znakov poskodb ali obrabe.
o Takoj zamenjajte vse poskodovane komponente.
« Po vsaki uporabi ocistite Kolo za Vadbo Trebuha s Cisto krpo, da ohranite njegovo stanje.
Tehni¢ne Specifikacije Izdelka:
« Najvecja Telesna Masa Uporabnika: 181 kg
« Najvecja Vadba Mase: Ni uporabno
o SkupnaMasa:330g
o Dimenzije: 24 x21x 4cm

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Servizio Clienti: Per qualsiasi domanda o assistenza, contattateci:
Sito Web: www fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Indirizzo del Produttore:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo di Applicazione: Questa Ruota per Esercizi Addominali & progettata esclusivamente per l'uso
interno.
Linee Guida di Sicurezza:
o Assicuratevi sempre di mantenere una corretta postura e tecnica durante ['utilizzo della Ruota
per Esercizi Addominali per prevenire infortuni.
e Tenete la Ruota per Esercizi Addominali lontana dai bambini e assicuratevi di conservarla in
modo sicuro fuori dalla loro portata quando non & in uso.
Tipi di Esercizi e Posizionamento Biomeccanico:
T.Inginocchiatevi sul pavimento con la Ruota per Esercizi Addominali di fronte a voi.
2.Tenete le maniglie della ruota con le mani alla larghezza delle spalle.
3.Rotolate lentamente la ruota in avanti mantenendo la schiena dritta e impegnando i muscoli
addominali.
4.Rotolate il pit lontano possibile mantenendo il controllo, quindi tornate alla posizione di partenza.
Awvvertenza per Attrezzature Autoportanti Se utilizzate la Ruota per Esercizi Addominali su una
superficie irregolare, assicuratevi che sia posizionata su una base stabile e livellata per evitare incidenti.
Cura e Manutenzione:
o Ispezionate regolarmente la Ruota per Esercizi Addominali per individuare eventuali segni di
danneggiamento o usura.
o Sostituite immediatamente qualsiasi componente difettoso.
o Pulite la Ruota per Esercizi Addominali con un panno umido dopo ogni utilizzo per mantenerla in
condizioni ottimali.
Specifiche del Prodotto:
« Massima Massa Corporea dell'Utente: 181 kg
« Massima Massa di Allenamento: Non applicabile
« Massa Totale: 330 gr
« Dimensioni: 24 x 21 x 4 cm

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Klantenservice: Voor vragen of hulp, neem alstublieft contact op met:
Website: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Fabrikantadres:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italié
Toepassingsgebied: Deze Abdominale Oefenwiel is uitsluitend ontworpen voor binnengebruik.
Veiligheidsrichtlijnen:
e Zorg altijd voor een correcte houding en techniek bij het gebruik van het Abdominale
Oefenwiel om blessures te voorkomen.
« Houd het Abdominale Oefenwiel buiten het bereik van kinderen en zorg ervoor dat het veilig
wordt opgeborgen wanneer het niet in gebruik is.
Soorten Oefeningen en Biomechanische Positionering:
1.Ga op de knieén op de Vioer zitten met het Abdominale Oefenwiel voor je.
2.Pak de handvatten van het wiel vast met je handen op schouderbreedte uit elkaar.
3.Rol langzaam het wiel naar voren terwijl je je rug recht houdt en je buikspieren aanspant.
4.Rol zo ver mogelijk terwijl je controle houdt, en rol dan terug naar de startpositie.
Waarschuwing voor Vrijstaande Apparatuur: Als je het Abdominale Oefenwiel op een oneffen
ondergrond gebruikt, zorg er dan voor dat het op een stabiele en vlakke ondergrond staat om
ongelukken te voorkomen.
Onderhoud en Reiniging:
« Controleer regelmatig het Abdominale Oefenwiel op tekenen van schade of slijtage.
« Vervang onmiddellijk defecte onderdelen.
« Reinig het Abdominale Oefenwiel met een vochtige doek na elk gebruik om de conditie te
behouden.
Productspecificaties:
« Maximaal Gebruikersgewicht: 181 kg
« Maximale Trainingsmassa: Niet van toepassing
o Totale Massa:330g
o Afmetingen: 24 x21x4cm

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Korisnicka sluzba: Za sva pitanja ili pomoé, molimo kontaktirajte:
Web stranica: www i fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa proizvodaca:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italija
Podrugje primjene: Ovaj Abdominalni TrenaZzer je namijenjen iskljucivo za unutarnju uporabu.
Upute o Sigurnosti:
o Uvijek osigurajte pravilno drzanje i tehniku kada koristite Abdominalni Trenazer kako biste
sprijecili ozljede.
o Drzite Abdominalni Trenazer izvan dohvata djece i osigurajte da je sigurno pohranjen kada
nije u uporabi.
Vrste Vjezbi i Biomehanicko Pozicioniranje:
1.Kleknite na pod s Abdominalnim Trenazerom ispred sebe.
2.Drzite rucke trenazera s rukama na Sirini ramena.
3.Polako gurajte trenazer naprijed, drzeci leda ravno i angazirajuci trousne misice.
4.Gurajte koliko god daleko mozete, zadrzavajuci kontrolu, zatim se vratite u pocetni polozaj.
Upozorenje za Samostoje¢u Opremu: Ako koristite Abdominalni Trenazer na neujednacenoj
povréini, pobrinite se da je postavljen na stabilnu i ravnu podiogu kako biste izbjeglli nesrece.
Odrzavanje i Skrb:
o Redovito pregledavajte Abdominalni TrenaZer na znakove oste¢enja ili trosenja.
o Odmah zamijenite sve oStecene dijelove.
o Ocistite Abdominalni TrenaZer krpom nakon svake uporabe kako biste odrzali njegovo stanje.
Tehnicke Specifikacije Proizvoda:
« Maksimalna TeZina Korisnika: 181 kg
« Maksimalna Tezina Treninga: Nije primjenjivo
o UkupnaTezina:330g
« Dimenzije:24 x21x4cm

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Kundenservice: FUr Fragen oder Unterstitzung kontaktieren Sie bitte:
Website: www fitpaddy.com
E-Mail: customercare@fitpaddy.com
Herstelleradresse:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anwendungsbereich: Dieses Bauchmuskeltrainingsrad ist ausschlieBlich fir den Innenbereich
konzipiert.
Sicherheitsrichtlinien:
o Stellen Sie immer sicher, dass Sie eine korrekte Haltung und Technik verwenden, um
Verletzungen beim Gebrauch des Bauchmuskeltrainingsrades zu vermeiden.

e Halten Sie das Bauchmuskeltrainingsrad von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass es
. auBerhalb ihrer Reichweite sicher aufbewahrt wird, wenn es nicht in Gebrauch ist.
Ubungsarten und biomechanische Positionierung:

1.Knien Sie auf dem Boden mit dem Bauchmuskeltrainingsrad vor lhnen.
2.Halten Sie die Criffe des Rades mit den Handen schulterbreit auseinander.
3.Rollen Sie das Rad langsam nach vorne, wahrend Sie |hren Rucken gerade halten und lhre
Bauchmuskeln aktivieren.
4.Rollen Sie so weit wie moglich aus, wahrend Sie die Kontrolle behalten, und rollen Sie dann in
die Ausgangsposition zurlck.
Warnung fur freistehende Ausrustung: Wenn Sie das Bauchmuskeltrainingsrad auf unebenem
Untergrund verwenden, stellen Sie sicher, dass es auf einer stabilen und ebenen Basis steht, um
Unfélle zu vermeiden.
Pflege und Wartung:
o Uberprifen Sie regelmaBig das Bauchmuskeltrainingsrad auf Anzeichen von
Beschadigungen oder Verschleil3.
o Ersetzen Sie sofort defekte Komponenten.
« Reinigen Sie das Bauchmuskeltrainingsrad nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch,
um seinen Zustand zu erhalten.
Produktspezifikationen:

« Maximales Benutzergewicht: 181 kg

« Maximale Trainingsmasse: Nicht zutreffend

e Gesamtmasse: 330 g

o Abmessungen: 24 x21x4cm

GR - OAHI'TEZ XPHZHZ

EEutmpétnon NeAatwv: MNa oTToLEasIToTe EpWTHOEL I BoriBeLa, TTAPAKAAOULIE ETTKOWVWVIOTE OTO:
IotoogAisa www fitpaddy.com
HAsktpoviké Taxudpopeio: customercare@fitpaddy.com
AweBuvon Kataokeuaotry:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
ItoAia
Topéag Eappoyng Autd to Aoknolakd Tpoxdg Koakwy lval oXeSLaoévog ammokAELOTIKA yia
E0WTEPLKN XPrion.
08nyieg AU(PC!)\ELC!
«  BeBawBeite mvta ST Slatnpeite OwoTr OTAOT KL TEXVLKF] KATA T XPrioT Tou AckroLakou Tpoxol
KOWLaKwV yLa val aTToUyETE TPaUHATLOHOUS,
¢ Kpatrote tov AoKnoLakd Tpoxd Koakwy pakptd ormod ratsLd kat BePatwBeite ot amobnkevetat
HE aopaAeLa dTav Sev XpnooToLelTaL
TOmoL AOKIGEWV Kat Blopnxavikn ©on:
1.Tovatiote oTo TATWHA HE TOV AGKNOLAKS TPoxG KOWAKWY TPOOTA 6aG,
2.Kpatriote TG AaBEG TOU TPOXOU HIE TA XEPLA 0AG O ATTOTTAOT TTAATOUG WHWV.
3.Kuhriote apyd Tov TPOXO WTTPOCTA KPATWVIAG TNV MAATN 0ag €UBEla Kal EVEPYOTTOLLIVTAG TOUG
KOWLOKOUG 0ag PUEG,
4.KUNrOTE TO00 TTOAU OO0 LITTOPELTE SLATNPWVTAG Tov EAEyXO, KAl OTn CUVEXEL ETTLOTPEYPTE OTNV
apyKry Béon.
Mpogwsomoinon yta Autévopo EEomALopo: EQv xpnotJomoteite Tov Aoknolakd Tpoxd Kolakwy og
aVWUOAn emupavela, PePawbeite Ot tov tomobetelte o€ otabepr) kau emimedn Bdon ya va
amopeuyBoLV Ta aTuxrUaTa.
¢'povtu&:x Ka Zuvtripnon:
EA&yETe TaKTLkd Tov Acknotakd Tpoxd Koakwv yia omrolasrimote onuadia pBopds i ¢pbopag,
¢ AVTKOTOOTI|OTE QUIECWG OTTOLASHTTOTE EAATTWHIOTLKA EEQpTriaTaL
o KaBapiote Tov Acknolakd Tpoxd Kollakwv HE éva uypo Travi HETd amd kdBe xprion ywa va
SLATNPrCETE TNV KATAOTACT) TOU.
MpoSLaypapég Mpoidvtog
Méyioto Bapog Xpriotn: 181 kg
Méyiotn Mada EkmraiSeuong Mn epappiootéo
ZuvoAwkn Mdda 330 g
ALAOTAOELG 24 X 21 X 4 cm

RS - YIIYTCTBA 3A YNNOTPEBY

KopucHUYKa noppLLKa: 3a cBa MTaksa U NOMoN, MONMMO Bac KOHTaKTUPajTe Hac Ha:
Beb cajT: www fitpaddy.com
WUmejn: customercare@fitpaddy.com
Anpeca npoussohaya:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Myruo (MB)
Utanvja
Moppyuje NpumMeHe: OBaj KPyr 3a BexGarse CTOMaKa je HaMerseH UCKIbyUMBO 3a YHyTpaLLHsy
ynoTpeby.
YnyTcTea 3a 6e36eaHOCT:
* YBeK ocurypajTe UcrpaBaH CTaB 1 TEXHWKY Mpw kopuLliherby Kpyra 3a Bexkbarbe cToMaka
KaKo 6ucTe n3bernu nospese.
o [prkuTe Kpyr 3a BeXxBare CTOMaKa NoAaneKo of AeLle U ocurypajTe ce fa ce 6e36eqHo Yysa
Kafa Huje y yrnoTpe6bu.
BpcTe Be)XX6U U GUOMEXaHUYKU MOSIoXKaj:
1.KneuwnTe Ha Nofy ca Kpyrom 3a BexkGarbe CToMaka 1crpes, sac.
2. [ipyknTe pyKoxBaTe Kpyra pyKama Ha LUIMPUHW pameHa.
3.Momaro rypkate Kpyr Harnpen, opehin neha npaea v aktnempajyhin cromadHe muynhe.
4.TypKaTe LUTO JaneKo MOXETE, a 3aTWM Ce BPaTUTe Ha MOYETHM MOSIONKa).
Yno3soperse 3a caMocTanHe ypehaje: Ako KOpUCTUTE Kpyr 3a BexGarbe CTOMaka Ha HepaBHoj
MNOBPLUMHK, 06e36euTe Aa je CTabuiHO MNOCTaB/beH Ha PaBHY OCHOBY Kako Gucte usbernv
Hecpehe.
OpprkaBarse U Ynwherse:
o PenoBHO NpoBepaBajTe Kpyr 3a BexkGarbe CTOMaKa Ha BUIo Koje 3HakoBe oluTeherba unu
Kopozuje.
o OnMaXx 3aMeHumTe 6110 Koju AePEKTHU KOMMOHEHT.
o HakoH cBake ynotpebe, 06puLLIMTE KPYT 33 BEYKGare CTOMaKa BAaYKHOM Krpom Aa 6ucte ra
oppxKanuy 0o6pUM yCroBmMMa.
TexHuuke cneuudmUKaumje Nnponssoaa:
MakcrmManHa TexkmHa KopucHMKa: 181 kr
MaKcmMarnHa TesmHa BexxGarsa: He npumetsyje ce
YKynHa TexumHa: 330
AnmeHsuje: 24 x 21X 4 um

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Service Client: Pour toute question ou assistance, veuillez contacter :
Site Web : www fitpaddy.com
E-mail : customercare@fitpaddy.com
Adresse du Fabricant :
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italie
Domaine d'Application : Cette Roue d'Exercice Abdominal est congue uniquement pour une
utilisation en intérieur.
Directives de Sécurité :
o Assurez-vous toujours d'adopter une posture et une technique appropriées lors de I'utilisation
de la Roue d'Exercice Abdominal pour éviter les blessures.
o Gardez la Roue d'Exercice Abdominal hors de portée des enfants et assurez-vous de la ranger
en toute sécurité lorsqu'elle n'est pas utilisée.
Types d'Exercices et Positionnement Biomécanique :
1.Mettez-vous a genoux sur le sol avec la Roue d'Exercice Abdominal devant vous.
2.Tenez les poignées de la roue avec les mains écartées a la largeur des épaules.
3.Faites rouler lentement la roue vers l'avant tout en gardant le dos droit et en contractant vos
muscles abdominaux.
4.Roulez aussi loin que possible tout en maintenant le contréle, puis revenez a la position de
départ.
Avertissement pour I'Equipement Autoportant : Si vous utilisez la Roue d'Exercice Abdominal sur
une surface irréguliere, assurez-vous qu'elle est placée sur une base stable et plane pour éviter les
accidents.
Entretien et Maintenance:
e Inspectez régulierement la Roue dExercice Abdominal a la recherche de signes de
dommages ou d'usure.
¢ Remplacez immédiatement les composants défectueux.
« Nettoyez la Roue d'Exercice Abdominal avec un chiffon humide aprés chaque utilisation pour
en assurer l'entretien.
Spécifications du Produit :
« Poids Corporel Maximum de I'Utilisateur : 181 kg
« Masse d'Entrainement Maximale : Non applicable
« Masse Totale:330g
« Dimensions:24x21x4cm

PT - INSTRUCOES DE USO

Servigo ao Cliente: Para qualquer duvida ou assisténcia, por favor entre em contato:
Website: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Endereco do Fabricante:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Campo de Aplicagdo: Este Roda de Exercicios Abdominais € projetado apenas para uso interno.
Diretrizes de Seguranca:
e Sempre certifique-se de manter uma postura e técnica adequadas ao usar a Roda de
Exercicios Abdominais para evitar lesdes.
« Mantenha a Roda de Exercicios Abdominais longe de criangas e certifique-se de armazena-la
com seguranga quando ndo estiver em uso.
Tipos de Exercicios e Posicionamento Biomecanico:
1.Ajoelhe-se no chdo com a Roda de Exercicios Abdominais na sua frente.
2.Segure as alcas da roda com as maos na largura dos ombros.
3.Role lentamente a roda para a frente mantendo as costas retas e envolvendo os musculos
abdominais.
4.Role o mais longe possivel mantendo o controle e, em seguida, retorne a posigdo inicial.
Aviso para Equipamentos Autossustentaveis: Se estiver usando a Roda de Exercicios
Abdominais em uma superficie irregular, certifique-se de que ela esteja colocada em uma base
estavel e nivelada para evitar acidentes.
Cuidado e Manutencgéo:
« Inspeccione regularmente a Roda de Exercicios Abdominais em busca de sinais de danos ou
desgaste.
o Substitua imediatamente quaisquer componentes defeituosos.
o Limpe a Roda de Exercicios Abdominais com um pano Umido apds cada uso para manté-la
em boas condigdes.
Especificagdes do Produto:
« Peso Corporal Maximo do Utilizador: 181 kg
« Maxima Massa de Treinamento: Nao aplicavel
¢ MassaTotal: 330g
« Dimensoes; 24 x 21 x 4cm

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Shérbimi pér Konsumatoré: Pér ¢cdo pyetje ose ndihmé, ju lutemi kontaktoni né:
Uebsajt: wwwi fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e Prodhuesit:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20|835 - Muggio (MB)
Itali
Fusha e Aplikacionit: Ky Rrotullimi pér Ushtrime Abdominale éshté i projektuar vetém pér pérdorim
né brendeési.
Udhézime pér Siguriné:
o Sigurohuni gjithmoné gé t& mbani pozicionin dhe teknikén e duhur kur pérdorni Rrotullimin pér
Ushtrime Abdominale pér té parandaluar Iéndimet.
¢ Mbani Rrotullimin pér Ushtrime Abdominale larg fémijéve dhe sigurohuni gé té ruhet me siguri
kur nuk éshté né pérdorim.
Llojet e Ushtrimeve dhe Pozicionimi Biomekanik:
1.Uluni né dysheme me Rrotullimin pér Ushtrime Abdominale para jush.
2.Mbani prangat e rrotullimit me duart né distancé té gjeré té shpatullave.
3.Rrotullojeni ngadalé perpara duke mbajtur shpinén drejté dhe duke pérfshiré muskujt e barkut.
4.Rrotullojeni sa larg mund t€, duke ruajtur kontrollin, pastaj kthehuni né pozicionin fillestar.
Paralajmérim pér Pajisjet e Pérshtatshme: Nése perdorm Rrotullimin pér Ushtrime Abdominale né
njé sipérfage jo e barabarté, sigurohuni gé té vendoset né njé bazé té géndrueshme dhe té rrafshét
pér té parandaluar aksidentet.
Mbajtja dhe Mirémbajtja:
« Kontrolloni rregullisht Rrotullimin pér Ushtrime Abdominale pér shenja démtimi ose zhveshje.
o Zévendésoni menjéheré té gjitha pjesét e démtuara.
e Pastroni Rrotullimin pér Ushtrime Abdominale me njé lecké té lagur pas ¢do pérdorimi pér té
ruajtur gjendjen e tij.
Specifikat e Produktit:
Masa Maksimale e Pérdoruesit: 181 kg
Masa Maksimale e Trajnimit: Nuk aplikohet
Masa Totale: 330 g

.
.
.
o Dimensionet: 24 x21x4cm
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PL - INSTRUKCJE OBSLUCGI

Obstuga klienta: W przypadku pytan lub pomocy prosimy o kontakt:
Strona internetowa: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adres producenta:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Wiochy
Zakres zastosowania: Ten Kolo Do Cwiczeri Brzucha jest przeznaczone wylacznie do uzytku
wewnatrz pomieszczen.
Wytyczne dotyczace Bezpieczeristwa:
e Zawsze upewnij sie, ze zachowujesz odpowiednig postawe i technike podczas korzystania z
Kota Do Cwiczen Brzucha, aby uniknaé¢ kontuzji.
e Trzymaj Kolo Do Cwiczern Brzucha z dala od dzieci i upewnij sie, ze jest bezpiecznie
przechowywane poza zasiegiem, gdy nie jest uzywane.
Rodzaje Cwiczen i Pozycjonowanie Biomechaniczne:
1.Ustaw sie na kolanach z Kotem Do Cwiczen Brzucha przed soba.
2.Trzymaj uchwyty kota w rekach na szerokosci ramion.
3.Powoli tocz koto do przodu, trzymajac prosty grzbiet i zaangazuj miesnie brzucha.
4.Przesun sie tak daleko, jak to mozliwe, zachowujac kontrolg, a nastepnie wré¢ do pozycji
wyjéciowej. .
Ostrzezenie dotyczace Samodzielnych Urzadzen: Jesli uzywasz Kota Do Cwiczen Brzucha na
nieréwnej powierzchni, upewnij sig, ze jest ono umieszczone na stabilnej i ptaskiej podstawie, aby
unikna¢ wypadkow.
Konserwacja i Utrzymanie:
« Regularnie sprawdzaj Koto Do Cwiczen Brzucha pod katem oznak uszkodzer lub zuzycia.
o Natychmiast wymien wszystkie uszkodzone czesci.
e Po kazdym uzyciu wyczys¢ Koto Do Cwiczen Brzucha wilgotng szmatka, aby zachowac jego
stan.
Specyfikacje Produktu:
« Maksymalna Masa Uzytkownika: 181 kg
« Maksymalna Masa Treningowa: Nie dotyczy
« Catkowita Masa:330g
o Wymiary: 24 x 21 x 4cm

DK - BRUGERVEILEDNING

Kundeservice: For eventuelle spgrgsmal eller hjeelp, kontakt os venligst:
Hjemmeside: www i fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Producentens Adresse:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anvendelsesomrade: Dette Abdominal Traeningshjul er designet til indendgrs brug.
Sikkerhedsretningslinjer:
e Sgrg altid for at opretholde en korrekt holdning og teknik, nér du bruger Abdominal
Traeningshjulet for at undga skader.
e Hold Abdominal Traeningshjulet veek fra bgrn og sgrg for, at det opbevares sikkert
utilgaengeligt, nar det ikke er i brug.
Typer af @velser og Biomekanisk Positionering:
1.Knael pa gulvet med Abdominal Traeningshjulet foran dig.
2.Hold handtagene pa hjulet med haenderne skulderbredde fra hinanden.
3.Rul langsomt hjulet fremad, mens du opretholder en lige ryg og spaender dine kerne muskler.
4Rul sa langt ud som muligt, mens du stadig har kontrol, og rul derefter tilbage til
startpositionen.
Advarsel om Justeringsenheder. Sgrg for, at alle justeringsenheder er fastgjort sikkert for at
forhindre interferens under traening.
Advarsel for Fritstdende Udstyr: Hvis du bruger Abdominal Treeningshjulet pd en ujsevn
overflade, skal du sgrge for, at det er placeret pa en stabil og plan base for at undgé ulykker.
Vedligeholdelse og Pleje:
» Inspektion regelmaessigt Abdominal Traeningshjulet for eventuelle tegn pa skader eller slid.
o Udskift straks eventuelle defekte komponenter.
¢ Renggr Abdominal Treeningshjulet med en fugtig klud efter hver brug for at vedligeholde
dets tilstand.
Produktspecifikationer:
« Maksimal Brugervaegt: 181 kg
« Maksimal Traeningsvaegt: Ikke relevant
« Totalveegt:330g
o Dimensioner:24 x 21 x 4 cm

TR - KULLANMA KILAVUZU

Musteri Hizmetleri: Herhangi bir sorunuz veya yardima ihtiyaciniz varsa Gtfen bize ulagin:
Web Sitesi: wwwi fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Uretici Adresi:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italya
Kullanim Alani: Bu Karin Egzersiz Tekerlegi sadece kapali mekan kullanimi igindir.
Guvenlik Talimatlari:
o Yaralanmalari énlemek igin Karin Egzersiz Tekerlegini kullanirken her zaman dogru durus ve
teknik saglamaktan emin olun.
e Karin Egzersiz Tekerlegi'ni cocuklarin erisemeyecedi sekilde uzakta tutun ve kullaniimadig
zaman gUvenli bir sekilde saklanmasini saglayin.
Egzersiz Turleri ve Biyomekanik Konumlandirma:
1.Karin Egzersiz Tekerledi 6nlinde diz ¢okun.
2.Tekerlegin kollarini omuz genisliginde ellerinizle tutun.
3.DUz bir sirtla ve karin kaslarinizi aktive ederek tekerlegi yavasca ileriye dogru kaydirin.
4.Kontroll elde ederek mUmkun oldugunca ileri kaydirin, sonra baglangi¢ pozisyonuna geri
dénun.
Ayarlama Cihazlan igin Uyart. Egzersiz sirasinda miidahaleyi énlemek icin tim ayarlama
cihazlarinin saglam bir sekilde sabitlendiginden emin olun.
Serbest Duran Ekipman Igin Uyar: Karin Egzersiz Tekerlegini dizensiz bir ylzeyde
kullaniyorsaniz, kazalar dnlemek igin stabil ve dtiz bir zemine yerlestirildiginden emin olun.
Bakim ve Onarim:
o Karin Egzersiz Tekerlegi'ni dUzenli olarak hasar veya asinma belirtileri agisindan kontrol edin.
e Tum arizall parcalari derhal degistirin.
e Her kullanimdan sonra Karin Egzersiz Tekerlegi'ni durumunu korumak icin nemli bir bezle
.. _temizleyin.
Urtin Ozellikleri:
o Maksimum Kullanici Agirhgr: 181 kg
« Maksimum Egzersiz Agirhgr: Uygulanamaz
o Toplam Agirlik: 330 g
e Boyutlar.24x21x4cm

HU - HASZNALATI UTMUTATO

Ugyfélszolgalat: Barmilyen kérdés vagy segitség esetén kérjik, lépjen kapcsolatba veltink:
Weboldal: www fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Gyarté cime:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggid (MB)
Olaszorszag
Alkalmazasi Terilet: Ez az Hasizom Edz¢ Kerek kizarolag beltéri hasznalatra készUlt.
Biztonsagi Utmutatok:
* Mindig gyézédjon meg arrdl, hogy megfelelé testtartast és technikat alkalmaz, amikor a
Hasizom Edzé Kereket hasznalja, hogy elkertlje a sériléseket.
o Tartsa tavol a Hasizom Edzé Kerekét a gyermekektdl, és gyézédjon meg réla, hogy
biztonsagosan tarolja, amikor nincs hasznalatban.
Edzés tipusai és Biomechanikai Pozicionalas:
1.Guggoljon le a féldre a Hasizom Edzé Kerek elétt.
2.Fogja meg a kerek fogantyuit a vallszélességben.
3.Lassan gérgesse elére a kereket, tartsa egyenes hattal, és aktivélja a hasizmait.
4.Gorgessen elére, amennyire csak tud, tartsa a kontrollt, majd térjen vissza a kiindulasi
poziciéba. .
Figyelmeztetés az Onallé Felszerelésre: Ha egyenetlen fellleten hasznalia a Hasizom Edzé
Kereket, gy6z6djon meg rdla, hogy stabil és sik alapon helyezi el, hogy elkerUlje a baleseteket.
Apolas és Karbantartas:
» Rendszeresen ellendrizze a Hasizom Edzé Kereket a sérilések vagy kopas jeleiért.
o Azonnal cserélie le az Osszes sérult alkatrészt.
* Minden hasznalat utdn tisztitsa meg a Hasizom Edzé Kereket nedves ronggyal az dllapotanak
megdrzése érdekében.
Termékspecifikacidk:
« Maximalis Felhasznal6i Témeg: 181 kg
» Maximdlis Edzési Tomeg: Nem alkalmazhato
o Ossztémeg: 330 g
o Méretek: 24 x21x4cm

Fl - KAYTTOOHJIEET

Asiakaspalvelu: Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset apua, ota meihin yhteytta:
Verkkosivusto: www i fitpaddy.com
Sahkoposti: customercare@fitpaddy.com
Valmistajan Osoite:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Kayttotarkoitus: Tama Vatsaliikunta Pyora on suunniteltu vain sisdkayttéon.
Turvallisuusohjeet:
e Varmista aina oikea asento ja tekniikka kayttdessasi Vatsalikunta Pydrad valttaaksesi
loukkaantumisia.
« Pida Vatsalikunta Pyora poissa lasten ulottuvilta ja varmista, etté se sdilytetdan turvallisesti
kayttamattomana.
Harjoitustyypit ja Biomekaaninen Asettelu:
1.Polvistu lattialle Vatsalilkunta Pyoran eteen.
2.0ta kiinni pyoran kahvoista kadet olkapaiden leveydella.
3.Rullaa pydraa hitaasti eteenpain pitden selka suorana ja vatsalihakset aktivoituna.
4.Rullaa niin pitkalle kuin mahdollista pitden samalla hallinnan, ja palaa sitten alkuperaiseen
asentoon.
Varoitus Saatolaitteista: Varmista, ettd kaikki saatolaitteet ovat tiukasti kiinnitettyja estadksesi
hairidita harjoittelun aikana.
Varoitus Vapaasti seisovasta laitteesta: Jos kaytat Vatsaliikunta Pydraa epatasaisella pinnalla,
varmista, etta se on asetettu vakaille ja tasaiselle pohjalle valttaaksesi tapaturmat.
Hoito ja yllapito:
o Tarkista sdanndllisesti Vatsaliikunta Pydra mahdollisten vaurioiden tai kulumisen merkkien
varalta.
« Vaihda valittdmasti kaikki vialliset osat.
« PyyhiVatsaliikunta Pyora kostealla liinalla jokaisen kayton jalkeen sen kunnossa pitdmiseksi.
Tuoteselosteet:
« Maksimikayttajapaino: 181 kg
« Maksimiharjoituspaino: Ei sovellettavissa
« Kokonaispaino:330g
o Mitat: 24x21x4cm

RV - MHCTPYKUA NO NPUMEHEHAIO

O6Cy»KMBaHME KITMEHTOR: [0 BCEM BOMPOCAM W MOMOLLM, MOMaIYWACTa, CBSMKIATECH C HaMVL
Be6-cair: i /com
neKTpoHHas noMTa customercare@fitpaddy.com

poVZBOOUTENST

Anpecrj
FITPADDY Sl
ViadellArtigianatoT7
20835-Muggio (MB)
Vrarva

OBnacTb NPUMEHEHMSE STO KOrNeco [719 yMPayHEHIIN Ha MPeCce MPpeHasHaHeHO TONBKO 4719 MCMONb30BaHs

Bcerma obecriesmBaiiTe MpaBiibHYHO MO3Y U TeXHIIKY MoV MCTIoNb30BaHM Koreca Ania YrpasKHeHIA Ha
Mpecce, YTobb! V36EKaTL TPABM.
o [epkime Koreco Oid yrpaskHeH Ha Mpecce B HEOOCTYIHOCTU 1S AETell U yOemmTech, YTo OHO
6E30MaCcHOXPaHITCH, KOTTIA HE UCTIONB3YETCA,
TUNbIYNPXKHEHWI Y GUIOMEXaHUHECKOE MOTNOKEHUE:
1.0OnycTvTech Ha KorneHwW Ha Mor repe, Konecom s yrpaykHEHM Ha rpecce.
2 BosbMiTe 33 PYKOSTIV KOTNeca Py Ha LLIMPVIHE MT1eq.
3.MeryieHHO KamTe KOreco Briepeq, MoaaeprKVBast [PsIMYRO CrHY M HAMPARasA MbILLILLbI Mpecca.
4.[MpoKaTUTECh TaK [JANIEKO, HACKONBKO CMOXKETE, YASOHMBAA KOHTPOMb, 3aTeM BEPHUTECH B MCXOOHOe
rornoxeHue.
MpenynpeXxaeHre O PeryrMpoBOHHBIX YCTPOMCTBAX YOEOMTECH UTO BCE PEryMPOBOHHbIE YCTPOMCTBA
HaIEKHO 3aKPErIeHb), HTOObI MB0KATH MOMEX BO BOEMS YTTDXKHEHMIA
MpenynpexaeHue o cBOGOOHO CTOALLIEM 0GOPYACBAHNM ECTIV Bbl UCTONE3yeTe KOMeco 78 yrpaskHeHi
Ha Mpecce Ha HEePOBHOM MOBEPXHOCTH, YOROWTECH, HTO OHO YCTAHOREHO Ha CTABITTBHOM 11 POBHOM OCHOBE,
YTOOb! M36EETH HECHACTHBIX CTTYMaeB.
Yxon 1 obay)KMBaHVE:
»  PerynapHo npoepsiTe Koreco i yrpaskHEH I Ha Mpecce Ha Ha e MOBPEKIEHM I MBHOCA.
» HemenneHHo 3ameHsITe Miobble AePeKTHbIE KOMMOHEHTBL
o [Modie KKOOro MCToNb30BaHMS MPoTVPaiTe Korneco /i YMparKHEHWIN Ha MPeCce BITEKHOM TRAMKOM,
UToGb! COXPaHTBL €0 B XOPOLLEM COCTOAHM.
TexHMHeCKMe XapaKTePUCTUKA MPodyKTa:
« MakcumanbHas Macca Nornb3oBaTesst 18] K-
«  MakcrMaribHas TPeHMPOoBOHHasA Macca: He MpyMEHUMO
o O6LupAMacca330r
o [a6GapUTbr24X21x4CM

CZ - NAVOD K POUZITI

Zakaznicka podpora: Pro jakékoli dotazy nebo pomoc nas prosim kontaktuijte:
Webové stranky: wwwifitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa vyrobce:
FITPADDY Srl
Via dell'Artigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italie
Ucel poutZiti: Tato Kolo na cvi¢eni bficha je uréena pouze pro vnitfni pouZiti.
Bezpecnostni pokyny:
» Vzdy se ujistéte, Ze zachovavate spravny postoj a techniku pfi pouzivani Kola na cviceni bficha,
abyste predesli zranénim.
« Drzte Kolo na cviceni bficha mimo dosah déti a ujistéte se, Ze je bezpecné ulozeno, kdyz neni
pouzivano.
Typy cviceni a biomechanické postaveni:
1.Kleknéte na zem s Kolemn na cviceni bricha pred sebou.
2.Uchopte rukojeti kola rukama na sitku ramen.
3.Pomalu tocte kolo dopredu, drzte zada rovné a zapojte brisni svaly.
4.Tocite co nejdale, udrzujte kontrolu a poté se vratte do vychozi polohy.
Varovani pro samostatnd zafizeni: Pokud pouzivate Kolo na cviceni bficha na nerovné plose,
Ujistéte se, Ze je umisténo na stabilni a rovném podkladu, abyste predesli nehodam.
Udrzba a péce:
» Pravidelné kontrolujte Kolo na cviceni bricha na priznaky poskozeni nebo opotfebeni.
o Okamzité vymeénte veskeré poskozené soucasti.
o Po kazdém pouZiti vyCistéte Kolo na cvi¢eni bficha vihkym hadfikem, abyste udrzeli jeho stav.
Specifikace produktu:
« Maximalni hmotnost uZivatele: 181 kg
« Maximalni tréninkova hmotnost: Neni pouzitelné
o Celkova hmotnost:330g
e Rozméry: 24 x21x4cm

SE - BRUKSANVISNINGAR

Kundservice: For eventuella fragor eller hjalp, vanligen kontakta oss:
Hemsida: wwwi fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Tillverkarens Adress:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italien
Anvandningsomrade: Denna Abdominal Tréningshjul &r avsett endast fér inomhusbruk.
Sékerhetsanvisningar:
e Se alltid till att bibehalla korrekt hallning och teknik nar du anvénder Abdominal
Traningshjulet for att undvika skador.
« Hall Abdominal Traningshjulet utom rackhall fér barn och se till att det férvaras sakert nar det
inte anvands.
Typer av Ovningar och Biomekanisk Positionering:
1.Kn& pa golvet med Abdominal Traningshjulet framfér dig.
2.Tatag i hjulets handtag med handerna axelbrett isar.
3.Rulla hjulet langsamt framat med rak rygg och aktiverade magmuskler.
4.Rullasa langt ut du kan med kontroll och rulla sedan tillbaka till startpositionen.
Varning for Justeringsenheter: Se till att alla justeringsenheter &r ordentligt fastsatta for att
undvika stérningar under traning.
Varning for Fristdende Utrustning: Om du anvander Abdominal Traningshjulet pd en ojamn yta,
setill att den placeras pa en stabil och plan bas for att undvika olyckor.
Skotsel och Underhall:
« Kontrollera regelbundet Abdominal Traningshjulet for eventuella skador eller slitage.
« Bytomedelbart ut alla defekta komponenter.
« Torkaav Abdominal Traningshjulet med en fuktig trasa efter varje anvandning fér att bibehalla
dess skick.
Produktspecifikationer:
« Maximal Anvandarvikt: 181 kg
« Maximal Traningsvikt: Ej tillampligt
o Totalvikt: 330 g
o Matt24x21x4cm
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SK - NAVOD NA POUZITIE

Zakaznicka podpora: Ak mate nejaké otazky alebo potrebujete pomoc, prosim, kontaktujte nas:
Webova stranka: wwwi fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa vyrobcu:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Taliansko
Rozsah poutZitia: Tento Kruh na cvicenie brusnych svalov je uréeny wiluéne na vnitorné pouzitie.
Pokyny o bezpecnosti:
« Vzdy si uistite spravnu polohu a techniku pri pouzivani Kruhu na cvi¢enie brudnych svalov, aby
ste predisli zraneniam.
¢ Drzte Kruh na cviCenie brusnych svalov mimo dosahu deti a uistite sa, Ze je bezpecne ulozeny,
ked'nie je pouzivany.
Typy cviceni a biomechanické postavenie:
1.Poklaknite si na zem s Kruhom na cvi¢enie brusnych svalov pred vami.
2.Drzte rukovate kruhu v Sirke ramien.
3.Pomaly valte kruh dopredu, udrZiavajte chrbat rovny a zapajajte brudné svaly.
4.Valte o najdalej a potom sa vratte do vychodiskovej polohy.
Upozornenie na samonosné zariadenia: Ak pouzivate Kruh na cvi¢enie brusnych svalov na
nerovnej ploche, uistite sa, Ze je umiestneny na stabilnom a vyrovnanom podklade, aby ste predisli
nehodam.
Udrzba a starostlivost:
« Pravidelne kontrolujte Kruh na cvicenie brusnych svalov na priznaky poskodenia alebo
opotrebenia.
o |hned'vymienajte akékolvek poskodené komponenty.
o Po kaZdom pouZiti utrite Kruh na cvi¢enie brusnych svalov vinkym handri¢kou, aby ste udrzali
Jjehostav.
Technické udaje o vyrobku:
« Maximalna hmotnost pouzivatela: 181 kg
« Maximalna hmotnost cvi¢enia: Neuplatiuje sa
o Celkova hmotnost: 330 g
e Rozmery:24x21x4cm

NO - BRUKSANVISNINGER

Kundeservice: Ved spgrsmal eller behov for hjelp, vennligst kontakt oss:
Nettsted: wwwifitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Produsentens Adresse:
FITPADDY Srl
Via dellArtigianato 17
20835 - Muggio (MB)
Italia
Bruksomrade: Dette Abdominaltreningshjulet er kun beregnet for innendgrs bruk.
Sikkerhetsanvisninger:
e Sgrg alltid for & opprettholde riktig holdning og teknikk ndr du bruker
Abdominaltreningshjulet for a unnga skader.
« Hold Abdominaltreningshjulet utilgjengelig for barn, og sgrg for at det oppbevares sikkert nar
det ikke eribruk.
Typer av @velser og Biomekanisk Posisjonering:
1.Knele pa gulvet med Abdominaltreningshjulet foran deg.
2.Ta tak i handtakene pa hjulet med hendene skulderbredde fra hverandre.
3.Rull hjulet sakte fremover med rett rygg og aktiver magemusklene.
4.Rull sa langt ut du kan med kontroll, og rull deretter tilbake til startposisjonen.
Advarsel om Justeringsenheter: Forsikre deg om at alle justeringsenheter er sikret ordentlig for &
unnga forstyrrelser under trening.
Advarsel for Frittstdende Utstyr: Hvis du bruker Abdominaltreningshjulet pa en ujevn overflate,
sgrg for at det er plassert pa en stabil og plan base for & unnga ulykker.
Vedlikehold og Pleie:
« Sjekk jevnlig Abdominaltreningshjulet for eventuelle tegn pa skader eller slitasje.
« Bytt ut alle defekte komponenter umiddelbart.
e Tgrk av Abdominaltreningshjulet med en fuktig kiut etter hver bruk for & opprettholde
tilstanden.
Produktspecifikasjoner:
» Maksimal Brukervekt: 181 kg
« Maksimal Treningsvekt: Ikke aktuelt
o Totalvekt:330g
o Mal24x21x4cm
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