
   
 

Oreiller ergonomique pour utilisateurs PPC/CPAP – forme papillon à 

hauteur ajustable 

Offrez à votre sommeil sous PPC/CPAP un soutien plus stable et plus confortable avec l’oreiller 
ergonomique en forme de papillon. Conçu pour les personnes traitées par PPC/CPAP portant un masque 
la nuit, il associe un cœur en mousse à mémoire de forme et une géométrie spécifique avec découpes 
latérales pour créer un environnement de sommeil plus doux pour le visage, la nuque et les zones en 
contact avec le masque. 
 
Sa structure en mousse à mémoire de forme épouse les contours de la tête et de la nuque, répartit les 
points de pression et limite les zones de compression liées au masque et aux sangles. La hauteur 
ajustable sur quatre niveaux permet d’adapter précisément l’oreiller à la morphologie de l’utilisateur, à 
la fermeté du matelas et à la position de sommeil (dorsale ou latérale). La forme papillon laisse de 
l’espace pour le masque et le tuyau, favorisant une posture plus naturelle et des nuits moins perturbées. 
 
L’oreiller est complété par une housse principale douce contenant des fibres de Tencel™, respirante et 
agréable au contact, idéale pour un usage quotidien prolongé. En option, une taie technique 
rafraîchissante et imperméable peut être ajoutée pour mieux gérer la chaleur nocturne et les éventuelles 
fuites de masque, tout en protégeant durablement le cœur en mousse. 
 
Les bienfaits de l’oreiller PPC/CPAP en forme de papillon 

• Forme papillon avec découpes latérales pour réduire la pression du masque et des sangles sur le 
visage. 

• Hauteur ajustable sur 4 niveaux pour adapter le soutien à la morphologie, au matelas et à la 
position de sommeil. 

• Mousse à mémoire de forme souple et stable, qui aide à répartir les points de pression au niveau 
de la nuque et de la tête. 

• Contribue à limiter les fuites liées à une mauvaise position du masque en offrant plus d’espace 
pour le tuyau et les attaches. 

• Housse principale respirante contenant des fibres de Tencel™, agréable pour la peau en usage 
quotidien. 

• Option de taie rafraîchissante et imperméable pour mieux gérer la transpiration nocturne et 
protéger la mousse. 

• Geste de confort passif, compatible avec la routine de traitement PPC/CPAP et la literie 
habituelle. 

• Favorise un sommeil plus stable, plus confortable et des réveils moins marqués par la pression 
du masque. 

Indications 
Utilisateurs de PPC/CPAP portant un masque nasal, narinaire ou facial complet. 
Personnes gênées par les points de pression du masque et des sangles au niveau des joues, du nez ou de 
l’arrière de la tête. 
Dormeurs sur le côté ou sur le dos recherchant un soutien plus stable de la nuque pendant la thérapie 
PPC/CPAP. 
Personnes souhaitant limiter les marques d’oreiller et l’inconfort lié à une hauteur de coussin inadaptée. 
Contre-indications 
Aucune contre-indication connue dans le cadre d’un usage normal. 



   
 
En cas de douleurs cervicales importantes, de pathologie spécifique de la colonne vertébrale ou de doute 
médical, demander conseil à un professionnel de santé avant utilisation. 
Certifications & qualité 
OEKO-TEX 100. 
Informations techniques 
Dimensions : environ 62 × 34 cm (hauteur ajustable sur plusieurs niveaux). 
Réglage de la hauteur : quatre hauteurs possibles grâce à plusieurs couches de mousse à mémoire de 
forme (profil très plat à soutien plus élevé). 
Composition : 

• Oreiller : mousse de polyuréthane (mousse à mémoire de forme). 
• Housse intérieure : housse textile zippée, protège le cœur en mousse et permet d’accéder aux 

inserts de réglage. 
• Housse fonctionnelle principale : tissu contenant des fibres de Tencel™, respirant et agréable au 

toucher. 
• Taie technique optionnelle : housse rafraîchissante et imperméable, disponible séparément ou 

dans certains ensembles. 
Couleur : blanc 
Réglage de la hauteur et mise en place des housses 
L’oreiller PPC/CPAP est livré avec un cœur en mousse à mémoire de forme déjà protégé par une housse 
intérieure zippée et une housse fonctionnelle principale conditionnée séparément dans la boîte. 

• Retirer la housse fonctionnelle de son sachet avant la première utilisation. 
• Enfiler la housse fonctionnelle sur l’oreiller, par-dessus la housse intérieure. 
• Ajuster soigneusement les coins pour que la forme papillon soit bien mise en place et que les 

découpes latérales soient dégagées. 
• Si une taie rafraîchissante et imperméable est utilisée, l’enfiler par-dessus la housse intérieure 

(en remplacement de la housse principale) ou selon les recommandations du fabricant, en 
veillant à ce que la surface la plus douce soit en contact direct avec la peau. 

Pour modifier la hauteur de l’oreiller : 
Hauteurs disponibles : environ 11,5 cm, 9 cm, 7 cm et 4,5 cm (du profil très plat au soutien le plus élevé). 

• Ouvrir la housse intérieure à l’aide du zip. 
• Ajouter ou retirer les couches de mousse à mémoire de forme selon la hauteur souhaitée (profil 

plus plat ou plus élevé). 
• Refermer soigneusement la housse intérieure avant de remettre la housse fonctionnelle. 

Conseils d’entretien 
Le cœur en mousse à mémoire de forme n’est pas lavable en machine et ne doit pas être immergé dans 
l’eau. Il est recommandé d’aérer régulièrement l’oreiller, de le laisser respirer à l’air libre et de le 
protéger avec sa housse intérieure et la housse fonctionnelle. En cas de besoin, nettoyer uniquement la 
surface de la mousse avec un linge légèrement humide, puis laisser sécher complètement à l’air, loin de 
toute source de chaleur directe. 
 
Les housses textile (housse fonctionnelle principale, housse intérieure et, le cas échéant, taie 
rafraîchissante et imperméable) peuvent être lavées selon les instructions figurant sur leurs étiquettes. 
De manière générale, il est conseillé : 
• Lavage en machine à 30 °C, sur programme délicat, avec une lessive douce. 
• Laver séparément ou avec des couleurs similaires. 
• Ne pas utiliser de javel ni de détachants agressifs, ne pas effectuer de nettoyage à sec. 



   
 
• Limiter ou éviter le sèche-linge pour préserver la qualité des textiles ; privilégier un séchage à l’air libre. 
• Repassage éventuel à basse température, sur l’envers, uniquement si cela est indiqué comme 
compatible. 
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