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 Avertissement : Veuillez lire ce manuel d'instructions attentivement avant d'utiliser l'instrument et le conserver pour une 
utilisation future.  

 
A. PRECAUTIONS 
1. Cet appareil est destiné à un usage domestique uniquement. N’utilisez l’appareil que comme indiqué dans ce mode d’emploi. 
2. Ne déchirez pas les semelles. 
3. Utilisez uniquement pour réchauffer vos pieds. 
4. Ne les collez pas sur la peau et évitez de les utiliser directement sur la peau. 
5. N'utilisez pas les semelles dans un lit. 
6. Retirez-les immédiatement si vous ressentez une sensation anormale. 
7. Attention, chaque paire est prévue pour une utilisation unique. 
8. Gardez à l'abri de la lumière directe du soleil et dans un endroit frais. 
9. Dans leur emballage intact, elles se conservent jusqu'à 3 ans 

 
B. UTILISATION 

Voici une manière simple et sans danger de réchauffer vos pieds ! Composées d'ingrédients naturels qui sont la poudre de fer, le charbon 
actif, le sel et la vermiculite, les semelles dès l'ouverture de l'emballage gênèrent une chaleur agréable de 45°C, uniformément répartie 
sur toute la longueur. En effet, la réaction de chaleur se produit grâce à une lente oxydation de la poudre de fer au contact de l'oxygène. 
Le sel et l'eau remplissent des fonctions de catalyseurs qui accélèrent le processus.  
Ces semelles sont idéales pour les activités en plein air, promenades hivernales, pour aller au stade ou gambader dans les marchés de 
Noël.  
Ultra minces et confortables, elles trouveront facilement leur place dans toutes vos chaussures !  

1. Ouvrez l’emballage, laissez les semelles à l’air libre quelques secondes. 
2. Placez les semelles dans vos chaussures habituelles face beige visible.  
3. La sensation de chaleur apparait après environ 5 à 10minutes et dure jusqu’à 6 heures (la durée dépend de la température 

extérieure et du type de chaussures utilisées). 
 
Il est normal de ressentir un peu de pression lorsque vous utilisez une nouvelle semelle, d'autant plus si vous mettez vos chaussures 
pour la première fois, ou si vous êtes assis. La pression devrait diminuer au fur et à mesure que la semelle s'adapte à la forme de votre 
pied. 
 

C. CONSEIL D’ENTRETIEN 
Attention, chaque paire est prévue pour une utilisation unique. Il n’est pas possible de les nettoyer de quelque manière que ce soit, ni de 
les réutiliser. 
Une fois le sachet ouvert, il ne sert à rien d’essayer de le refermer, le processus d’oxydation étant commencé. 
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 Hinweis: Die Gebrauchsanweisung vor dem Gebrauch des Geräts aufmerksam lesen und für spätere Einsicht 
aufbewahren.  

 
 
 

A. SICHERHEITSHINWEISE  
1. Dieses Gerät ist nur zum Hausgebrauch bestimmt. Das Gerät nur gemäß den Angaben dieser Gebrauchsanweisung benutzen.  
2. Die Sohlen nicht zerreißen.  
3. Nur zum Aufwärmen Ihrer Füße benutzen.  
4. Nicht direkt auf der Haut verwenden und nicht auf die Haut kleben. 
5. Die Sohlen nicht im Bett benutzen.  
6. Wenn Sie ein anormales Gefühl spüren, die Sohlen sofort abnehmen.  
7. Achtung: Jedes Paar ist nur für eine einmalige Verwendung vorgesehen.  
8. Vor direkter Sonnenbestrahlung schützen und kühl aufbewahren.  
9. In ihrer unversehrten Verpackung können sie bis zu 3 Jahren aufbewahrt werden.  

 
 

B. BENUTZUNG 
Eine ganz einfache Art, seine Füße gefahrenlose und einfach zu wärmen! Sobald die Verpackung geöffnet wird, aktivieren sich Sohlen, die 
Eisenstaub, Aktivkohle, Salz und Vermiculit enthalten und erwärmen sich auf eine angenehme Temperatur von 45°C. Die Wärmereaktion 
entsteht aufgrund der langsamen Oxydation des Eisenstaubs in Kontakt mit Sauerstoff. Salz und Wasser erfüllen die 
Katalysatorfunktionen, die den Prozess beschleunigen. 
Diese Einlegesohlen sind ideal für Outdoor-Aktivitäten, Winter-Spaziergänge, Stadionbesuche und Spaziergänge auf Weihnachtsmärkten. 
Sie sind dünn und komfortabel und passen in jeden Schuh!  

1. Die Verpackung öffnen und die Sohlen einige Sekunden an frischer Luft belassen.   
2. Die Sohlen mit der beigen Seite sichtbar in Ihre Schuhe legen.  
3. Das Wärmegefühl erscheint nach etwa 5 bis 10 Minuten und dauert bis zu 6 Stunden (die Dauer hängt von der 

Außentemperatur und der Schuhart ab). 
 
Beim Gebrauch von neuen Sohlen ist es normal, etwas Druck zu spüren, vor allem wenn Sie Ihre Schuhe zum ersten Mal tragen oder 
wenn Sie sitzen. Der Druck müsste sich, nachdem sich die Sohle ihrem Fuß anpasst, nach und nach verringern.   
 

C. REINIGUNG UND PFLEGE  
Achtung: Jedes Paar ist für einen einmaligen Gebrauch bestimmt. Die Sohlen können nicht gereinigt und nicht erneut verwendet werden. 
Wenn der Beutel geöffnet wurde, kann er nicht mehr verschlossen werden. Der Oxydationsprozess hat begonnen.   
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 Waarschuwing: Lees deze handleiding aandachtig vooraleer het instrument te gebruiken en bewaar voor latere 
raadplegingen.  

 
 
 

A. VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN 
1. Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor een huishoudelijk gebruik. Gebruik het apparaat alleen op de manier 

aangegeven in deze gebruiksaanwijzingen. 
2. Scheur de zolen niet. 
3. Gebruik enkel om de voeten te verwarmen. 
4. Niet op de huid plakken en niet rechtstreeks op de huid aanbrengen. 
5. Gebruik de zolen niet in bed. 
6. Verwijder ze onmiddellijk als u een abnormaal gevoel gewaarwordt. 
7. Let op, elk paar is voor eenmalig gebruik. 
8. Bewaar ver van rechtstreeks zonlicht en op een frisse plek. 
9. In hun originele verpakking kunnen ze tot 3 jaar bewaard blijven. 

 
B. GEBRUIK 

Eindelijk een simpele en veilige manier om de voeten te verwarmen! De zolen zijn vervaardigd van natuurlijke ingrediënten zoals 
ijzerpoeder, actieve koolstof, zout en vermiculiet, en genereren van bij de opening een aangename warmte van 45°C, gelijkmatig verdeeld 
over de hele lengte van de zool. De reactie van de warmte ontstaat dankzij een langzame oxidatie van het ijzerpoeder dat in contact komt 
met de zuurstof. Het zout en water ageren als katalysatoren die het proces versnellen.  
Deze zolen zijn ideaal voor de activiteiten in de open lucht, winterse wandelingen, om naar het stadion te gaan of te kuieren op 
kerstmarkten.  
Ultradun en comfortabel. Passen vlot in alle schoenen!  

1. Open de verpakking en laat de zolen enkele seconden aan de lucht. 
2. Schik de zolen in uw schoenen met de beige zijde naar boven.  
3. Het gevoel van warmte verschijnt na ongeveer 5 tot 10 minuten en duurt tot 6 uur (de duur is afhankelijk van de 

buitentemperatuur en het type van schoenen waar ze inzitten). 
 
Het is normaal dat u wat druk voelt bij het gebruik van een nieuwe zool, vooral als u ook de schoenen voor de eerste keer draagt of als 
u zit. De druk neem taf naarmate de zool zich aan de vorm van uw voet aanpast. 
 

C. ONDERHOUDSTIPS 
Let op, elk paar is voorzien voor een eenmalig gebruik. De zolen kunnen op geen enkele manier schoongemaakt of opnieuw gebruikt 
worden. Eens de verpakking geopend is, haalt het niets uit die opnieuw te sluiten omdat het oxidatieproces reeds begonnen is. 
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 Warning: Please read this instruction manual carefully before using the instrument and keep it for future use.  

 
A. SAFETY INSTRUCTIONS 

 
1. The device is intended exclusively for private and not for commercial use. Only use this device as describe in this 

instruction manual.  
2. Do not tear the inner core of the insoles, only heating for feet. 
3. Do not paste on the skin, avoid using it on the skin directly. 
4. Do not use the insoles in the bed. 
5. Remove it immediately if you feel abnormal skin condition. 
6. The insoles are limited to one-time use. 
7. Keep out of sunlight directly and in a cool situation. 
8. Shelf life 3 years if the package is undamaged. 

 
B. HOW TO USE IT  

 
Product use: Winter keep warm, inside or outside use. 
Heating time: about 8 hours (the actual heating time will vary according to the environment and the duration of use and the temperature). 
 

1. Open the outer wrapper & expose the insoles to air. 
2. Put the insoles into your shoes, will be warm after 5-10 minutes. 
3. Please dispose the insoles in a regular bin after using. Its natural ingredients are safe for environment. 
4. Beige material faces upwards. 

 
C. CARE AND MAINTENANCE  

Please note, each pair is intended for single use. It is not possible to clean them in any way, nor to reuse them. 
Once the sealed bag has been opened, there is no point in trying to reseal it, the oxidation process having begun. 

 
 
Importé par / Importiert von / Geïmporteerd door / Imported by : 
CAPTELEC, 59170 Croix - FRANCE 
 
 
    


