
Montre Intelligente
Guide rapide

Veuillez lire attentivement ce manuel avant utilisation
 et le conserver pour référence future.



※

Tactile et boutons

Si la mise sous tension échoue après avoir appuyé longuement sur le bouton
 d'alimentation pendant 3 secondes, veuillez charger et réessayer.

Encodeur

Touches de mouvement

Down: panneau de contrôle
Glisser vers le haut: notifications par SMS
Glisser à droite: barre latérale de raccourci
Slide gauche: fonction de raccourci      

Appui court : allumez l'écran, revenez à 
l'interface du cadran de la montre et entrez 
dans l'interface du menu
Double-clic : changer de mode de menu
Appui long : entrez dans l'interface du système
Rotation : changer de cadran, faire défiler 
l'interface

Appui court : allumez l'écran, éteignez l'écran 
et revenez à l'interface du cadran de la montre.
Appui long : entrez dans la liste d'exercices



Téléchargement de l'application

Télécharger l’app: les téléphones iOS recherchent « fitcloudpro » dans 

l’app store de l’app Store et les téléphones Android peuvent rechercher 

« fitcloudpro » dans d’autres app stores, tels que app Treasure, pour 

télécharger l’installation; Ou balayer le Code pour télécharger et installer.

（FitCloudPro）

Appui court : allumez l'écran, éteignez l'écran 
et revenez à l'interface du cadran de la montre.
Appui long : entrez dans la liste d'exercices



Connecter le téléphone mobile

※

※

Afficher le nom Bluetooth de votre appareil dans 
[paramètres > système > Informations système]

Téléphone ouvrez l'app, connectez - vous ou 
enregistrez votre compte

Appuyez sur [appareils > Ajouter un appareil > lancer la 
recherche] dans l’app.

S'il vous plaît garder la montre au - dessus de 20% avant l'appariement, 
de peur que l'appariement échoue en raison d'une charge insuffisante.

Appariement et connexion, assurez - vous que le Bluetooth du téléphone 
est activé et à une distance de connexion effective de la montre.

Sélectionnez le nom Bluetooth de la montre dans les 
résultats de recherche pour compléter le jumelage



Commutateur de cadran

Panneau de contrôle

Données de mouvement

Mouvement

Affiche le nombre de pas, de kilomètres, de calories enregistrés 
ce jour - là et les objectifs peuvent être définis dans l'app.

Appuyez et maintenez sur l'écran d'accueil pendant 2 secondes 
pour accéder à l'interface de changement de cadran de la 
montre, faites glisser vers la gauche ou la droite pour passer au 
cadran de la montre sélectionné, puis cliquez pour sélectionner le 
cadran de la montre.

Résumé des fonctions : mode Ne pas déranger, réglage de la 
luminosité, paramètres, recherche de téléphone portable, mode 
d'appel audio, etc.

Options du mode sport : marche, course, escalade, vélo, saut à 
la corde, basket-ball, etc. Lorsque la montre est connectée à 
l'application, d'autres modes sportifs peuvent être ajoutés à 
l'application.

Caractéristiques



Record de mouvement

Fréquence cardiaque

Cette interface affiche l'état de la surveillance du sommeil ce jour 
- là, les données sont mises à jour quotidiennement et l'app 
connectée peut synchroniser le téléchargement des données 
enregistrées.

Appuyez et maintenez sur l'écran d'accueil pendant 2 secondes 
pour accéder à l'interface de changement de cadran de la 
montre, faites glisser vers la gauche ou la droite pour passer au 
cadran de la montre sélectionné, puis cliquez pour sélectionner le 
cadran de la montre.

Résumé des fonctions : mode Ne pas déranger, réglage de la 
luminosité, paramètres, recherche de téléphone portable, mode 
d'appel audio, etc.

L'interface conserve votre historique d'exercice récent 10 pour 
afficher des données sur la durée de l'exercice, la fréquence 
cardiaque, les calories et plus encore pendant l'exercice.

Détection de synchronisation activée côté APP, l'interface affiche 
les données de fréquence cardiaque de la journée;

Conservez jusqu'à 10 journaux d'appels et le dernier journal 
d'appels remplacera le plus ancien.

Le sommeil

Enregistrement des appels

Caractéristiques



Cette interface affiche l'état de la surveillance du sommeil ce jour 
- là, les données sont mises à jour quotidiennement et l'app 
connectée peut synchroniser le téléchargement des données 
enregistrées.

Détection de synchronisation activée côté APP, l'interface affiche 
les données de fréquence cardiaque de la journée;

Cliquez sur le bouton dans le panneau de configuration pour 
accéder aux paramètres Bluetooth de l'appel; Vous pouvez 
utiliser la fonction d'appel après avoir activé la recherche en 
utilisant le Bluetooth sous la connexion de votre téléphone.

Peut contrôler la lecture de musique de votre téléphone.

Une fois que la montre est connectée à l’app et que les 
autorisations de localisation sont activées. L'interface météo 
affiche la température Météo en temps réel ainsi que le type de 
météo.

Il peut être ajouté via App - appareils - contacts habituels. 
Ajouter, supprimer, trier et ajouter jusqu'à 10 contacts habituels.

Appel Bluetooth

Contacts habituels

Musique

Météo

Caractéristiques



Après avoir parlé Bluetooth avec une connexion de téléphone 
portable, vous pouvez utiliser la fonction de numérotation 
normalement.

L'interface est une fonction chronomètre et peut également 
définir un Chronographe segmenté pour enregistrer jusqu'à 10 
données.

Une fois que la montre est connectée à l’app et que les 
autorisations de localisation sont activées. L'interface météo 
affiche la température Météo en temps réel ainsi que le type de 
météo.

Il est possible de régler une seule alarme, une alarme cyclique, 
jusqu'à 10 alarmes.

Il peut être ajouté via App - appareils - contacts habituels. 
Ajouter, supprimer, trier et ajouter jusqu'à 10 contacts habituels.

Numérotation

Dans la fonction de minuterie, l'utilisateur peut rapidement 
commencer à chronométrer via l'heure prédéfinie du système, 
ou il peut appuyer sur le bouton personnaliser le réglage de 
l'heure en ligne.

Minuterie

Réveil

Chronomètre

Caractéristiques



Caractéristiques

Dans le cas d'une montre et d'une connexion APP, appuyez sur 
trouver le téléphone, le téléphone sonne une invite, le côté de la 
montre affiche la recherche réussie; Si la montre n’est pas 
connectée à l’app, le côté de la montre indique qu’elle n’est 
pas connectée.

Activez le Push des informations pertinentes sur le côté de 
l'application, le côté de la montre peut recevoir le Push de 
message correspondant, jusqu'à 15 peuvent être enregistrés, le 
dépassement de la limite supérieure sera automatiquement 
remplacé.

Informations

Trouver un téléphone portable

L'affichage à l'écran (commutateur de cadran, durée de l'écran 
lumineux, réglage de la luminosité, durée de l'écran lumineux au 
poignet), la langue, l'intensité des chocs, le style de menu, le 
Code QR, les paramètres du système sont inclus sous la fonction 
de réglage.

Paramètres



Précautions

Veuillez ne pas démonter, réparer ou modifier le produit
 sans autorisation.

1

Veuillez ne pas heurter violemment le produit pour éviter
 de l'endommager.

2

Veuillez éviter de l'utiliser dans des champs magnétiques 
puissants, à la lumière directe ou dans des environnements 
à haute température.

3

Ce produit n'est pas destiné au diagnostic, au traitement 
ou à la prévention de maladies.

4

5 Veuillez éviter de porter le bracelet de la montre trop serré 
et garder la zone de contact entre la montre et votre peau
 propre.

6 Les enfants doivent utiliser ce produit sous la direction de 
leurs parents pour éviter tout danger.

Dans le cas d'une montre et d'une connexion APP, appuyez sur 
trouver le téléphone, le téléphone sonne une invite, le côté de la 
montre affiche la recherche réussie; Si la montre n’est pas 
connectée à l’app, le côté de la montre indique qu’elle n’est 
pas connectée.

*Cette application n'est pas un dispositif médical. Les données 
obtenues lors de l'utilisation de cette application sont uniquement 
à des fins d'information et ne doivent pas être utilisées à des fins 
de diagnostic clinique, de recherche médicale, de diagnostic ou de 
traitement.

Remarque : Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites 
d'un appareil numérique de classe B, conformément à la partie 15 des 
règles de la FCC. Ces limites sont conçues pour fournir une protection 
raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation 
résidentielle. Cet équipement génère, utilise et peut émettre de 
l'énergie radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformé-
ment aux instructions, peut provoquer des interférences nuisibles aux 
communications radio. Cependant, rien ne garantit que des 
interférences ne se produiront pas dans une installation particulière. Si 
cet équipement provoque des interférences nuisibles à la réception 
radio ou télévision, ce qui peut être déterminé en éteignant et en 
allumant l'équipement, l'utilisateur est encouragé à essayer de corriger 
les interférences en prenant une ou plusieurs des mesures suivantes :
—Réorientez ou déplacez l'antenne de réception.
—Augmentez la séparation entre l'équipement et le récepteur.
—Connectez l'équipement à une prise sur un circuit différent de celui 
auquel le récepteur est connecté.
—Consultez le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour 
obtenir de l'aide.

Important : tout changement ou modification non expressément 
approuvé par le fabricant responsable de la conformité pourrait annuler 
le droit de l'utilisateur à utiliser l'équipement.

Cet appareil est conforme à la partie 15 des règles FCC. L’exploitation 
est soumise aux deux conditions suivantes :
(1) Cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences nuisibles, et
(2) cet appareil doit accepter toute interférence reçue, y compris les 
interférences susceptibles de provoquer un fonctionnement indésirable.

L'affichage à l'écran (commutateur de cadran, durée de l'écran 
lumineux, réglage de la luminosité, durée de l'écran lumineux au 
poignet), la langue, l'intensité des chocs, le style de menu, le 
Code QR, les paramètres du système sont inclus sous la fonction 
de réglage.



Informations à l'utilisateur

Remarque : Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites 
d'un appareil numérique de classe B, conformément à la partie 15 des 
règles de la FCC. Ces limites sont conçues pour fournir une protection 
raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation 
résidentielle. Cet équipement génère, utilise et peut émettre de 
l'énergie radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformé-
ment aux instructions, peut provoquer des interférences nuisibles aux 
communications radio. Cependant, rien ne garantit que des 
interférences ne se produiront pas dans une installation particulière. Si 
cet équipement provoque des interférences nuisibles à la réception 
radio ou télévision, ce qui peut être déterminé en éteignant et en 
allumant l'équipement, l'utilisateur est encouragé à essayer de corriger 
les interférences en prenant une ou plusieurs des mesures suivantes :
—Réorientez ou déplacez l'antenne de réception.
—Augmentez la séparation entre l'équipement et le récepteur.
—Connectez l'équipement à une prise sur un circuit différent de celui 
auquel le récepteur est connecté.
—Consultez le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour 
obtenir de l'aide.

Important : tout changement ou modification non expressément 
approuvé par le fabricant responsable de la conformité pourrait annuler 
le droit de l'utilisateur à utiliser l'équipement.

Cet appareil est conforme à la partie 15 des règles FCC. L’exploitation 
est soumise aux deux conditions suivantes :
(1) Cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences nuisibles, et
(2) cet appareil doit accepter toute interférence reçue, y compris les 
interférences susceptibles de provoquer un fonctionnement indésirable.


