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Downloading the APP
Scan the following QR code, download and install
the "Dafit" App

Scan QR Code and Download

Charging
Charging the device to active before the first time
using;
Charging your device, plug the charging cable into the
adapter or USB port on your computer.
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Pairing

In the smart watch, the MAC address on the -
"Setting"-"About" - "Version "page can help you
identify your device on the scanning list.

Use the Touch Screen

Control Center
Swipe
Up

Swipe
Left

Swipe
Right

Swipe
Left

Swipe
Right

Swipe
Up

Swipe
Down

Swipe
Down

Feature PagesMenu

Messages
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Phone Call

Connect the smart watch with your mobile phone via
the mobile phone's Bluetooth to make and answer
calls.
Note must connect the smart watch with your mobile
phone via the Dafit APP to ensure other functions
work well.

Phone Call

1. For the first using, please turn on your mobile
phone's Bluetooth, then connect the smartwatch via
the Dafit App first, then connect the smartwatch with
your mobile phone via the mobile phone Bluetooth.
Please note that the bluetooth name on the Bluetooth
list is  "          "  (please don't connect to a Bluetooth
device named "          ",otherwise it can not be used
to make phone call or play music, then you need to
disconnect it and search again).

Points to note when using:
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2. Please do not leave the smart watch more than 5
meters away from the mobile phone during a call,
otherwise the call quality will be affected.

3. Please make sure that the phone function and
the audio function are turned on, otherwise you can
not find the smartwatch by your mobile phone
Bluetooth. you can turn on them from "Setting"-
"Phone", or you can also swipe down the screen
from the home page to find the phone icon, change
the icon color to "Blue" to turn on it. see below
picture:

4. If the smart watch has been connected by
another mobile phone, please disconnect it from
that mobile phone from the Dafit APP and from the
mobile phone Bluetooth, then you can use a new
mobile phone to connect it via Dafit App and mobile
phone Bluetooth.
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Smart Watch Features

If you keep wearing the Smart Watch
during your sleep , it can provide the
sleep time and sleep quality on both the
smartwatch and the Dafit App.
you can swipe up the screen from the
sleep interface to see more information.
NOTE  the sleep monitor from 10pm to
next day's 8am. Sleep stats will be reset
to zero at 8:00 pm

Sleep

Heart Rate Monitor

The Smart Watch can monitor your
heart rate all day (you need to turn on
the auto monitor function in the Dafit
App first). you can also tap on the smart
watch to start measuring the real time
heart rate.you can swipe up the screen
from the heart rate interface to see
more information.

Activity

Smart Watch automatically tracks Steps
and calories taken all the day.you can
swipe up the screen from the Activity
interface to see more information.
NOTE: the movement stats reset to
zero at midnight.
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Smart Watch Features

Blood Pressure monitor

Tap on the blood pressure interface to
start measuring your blood pressure.
On the blood pressure interface, It can
show the last time blood pressure

Exercise

Tap the exercise icon on the menu to 

start a new exercise measure, there are

 123 sport modes to be chosen.The last

 training recording will be shownon the 

training page 

measured data.you can swipe up the
screen from the Blood Pressure
interface to see more information.

SpO2

Tap on the SpO2 interface to start
measuring your SpO2.On the SpO2
interface, It can show the last time
SpO2 data.
you can swipe up the screen from the
SpO2 interface to see more
information.
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Smart Watch Features

Weather

It can show the weather data of 7
days on the weather interface.
Weather info is synced after
connecting with the mobile phone via
the Dafit APP.
you can swipe up the screen from the
Weather interface to see more
information.

Messages Reminder

Remote Shutter

After connecting the smart watch
with your mobile phone via the Dafit
App,you can remote control the
mobile phone camera by the smart

The device can sync incoming
notifications from Twitter, Facebook,
Whatsapp, Instagram etc. Recently 8 

messages can be stored.
Note: You can switch on/off the
incoming notification in the Dafit App.

watch.
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Smart Watch Features

Music Player

After connecting the smart watch
with your mobile phone via the Dafit
App,you can remote control the
music player by the smart watch.

Other Features

Other features include stopwatch,
alarm, timer, brightness, mute on/
off, low power mode, factory reset,
power off, flash light, find phone,
caculator.

Stopwatch

Tap the start icon to start timing,
and tap the stop icon to stop
timing.
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Smart Watch Features

Silent Alarms

You can set up the alarm in the
Dafit App, the smart watch will
vibrate to alarm on time.

Remind to Drink

You can set this function in the
Dafit App, the smart watch will
remind you to drink water on
time.

Sedentary Remind

Turn on this function in the
Dafit App, then the smartwatch
will remind you to relax after
one hour sittin.
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Getting to Know Your Device

1.Using in Wet Conditions
This smart watch is water-resistant, which means it is
rain-proof and splash-proof and can stand up to even
the sweatiest workout. NOTE: Do not swim with your
Smart watch. We also don't recommend showering
with your smart watch;  Whenever you get your smart
watch wet, dry it thoroughly before putting it back on.

2.Using Quick View
With Quick View you can check the time or the
message from your phone on your Smart watch
without taping. Just raise up your wrist towards to
your face and the smart watch screen will be lighted
up for a few seconds.

General Info & Specifications

1. Environmental Conditions
Operating temperature: 14°F to 122°F (-10  to 50

)Non-operating temperature: -4°F to 140°F (-20
 to

60 )

2. Size
Fits a wrist between 5.5 and 7.7 inches in
circumference.
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3.Disposal and Recycling
Please kindly be aware that it is the consumer's
responsibility to property dispose and recycle Smart 

watch and accompanying components. Do not
dispose of Smart watch with common household
waste, the Smart watch unit is considered as
electronic waste and should be disposed of at your
local electronic equipment collection facility.

For more information, please contact your local
electronic equipment waste management authority 

or the retailer where you bought the product.
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Herunterladen der APP
Scannen Sie den folgenden QR-Code, laden Sie 

die „Dafit“-App herunter und installieren Sie diese

QR-Code scannen und herunterladen

Laden 
Laden Sie das Gerät vor der ersten Verwendung 
komplett auf;
Laden Sie Ihr Gerät auf, stecken Sie das Ladekabel 

in den Adapter oder USB-Anschluss Ihres 

Computers.
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Verbinden

In der Smartwatch kann Ihnen die MAC-Adresse auf der
Seite „Einstellungen“ – „Über“ – „Version“ dabei helfen,
Ihr Gerät in der gescannten Liste zu identifizieren.

  Touchscreen

Kontrollzentrale
Nach oben 
wischen

Nach links 
wischen

Nach oben 

Nach links 
wischen

wischen

Nach unten 

Nach unten 
wischen

wischen

Menü Feature-Seiten

Nachrichtenseite

Öffnen Sie die App und richten Sie 
Ihr Profil ein

Gehen Sie zu “Gerät”, klicken Sie auf

“Hinzufügen”

Wählen Sie Ihr Gerät aus der 

gescannten Liste aus

Ende

Nach rechts 

wischen

Nach rechts 

wischen
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Anruf

Verbinden Sie die Smartwatch über Bluetooth des mit 
Ihrem Mobiltelefon, um Anrufe zu tätigen und 
entgegenzunehmen.
Hinweis: Sie müssen die Smartwatch über die Dafit-
APP mit Ihrem Mobiltelefon verbinden, um 
sicherzustellen, dass andere Funktionen funktionieren.

1. Schalten Sie bei der ersten Verwendung bitte das 
Bluetooth Ihres Mobiltelefons ein, verbinden Sie die 
Smartwatch dann zuerst über die Dafit-App und 
verbinden Sie dann die Smartwatch mit Ihrem 
Mobiltelefon über Bluetooth. Bitte beachten Sie, dass 
der Bluetooth-Name auf der Bluetooth-Liste           ist 
(bitte verbinden Sie sich nicht mit einem Bluetooth-
Gerät namens "          ", da es sonst nicht zum 
Telefonieren oder Abspielen von Musik verwendet 
werden kann, dann müssen Sie es trennen und 
erneut suchen ).

Bei der Verwendung zu beachtende Punkte:

Anruf
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2. Bitte lassen Sie die Smartwatch während eines 
Anrufs nicht weiter als 5 Meter vom Mobiltelefon 
entfernt, da sonst die Gesprächsqualität beeinträchtigt 
wird

3. Bitte stellen Sie sicher, dass die Telefonfunktion und 
die Audiofunktion eingeschaltet sind, da Sie sonst die 
Smartwatch nicht über Bluetooth Ihres Mobiltelefons 
finden können. Sie können sie unter „Einstellungen“ – 
„Telefon“ einschalten, oder Sie können den Bildschirm 
von der Startseite nach unten wischen um das 
Telefonsymbol zu finden. Ändern Sie die Symolfarbe in 
„Blau“ , um es einzuschalten. siehe das untere Bild:

4. Wenn die Smartwatch mit einem anderen 
Mobiltelefon verbunden wurde, trennen Sie dieses 
von der Dafit-APP, danach können Sie ein neues 
Mobiltelefon verwenden, um die Dafit-App mit dem 
Mobiltelefon zu verbinden.
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Smartwatch-Funktionen

Wenn Sie die Smart Watch während Ihres Schlafs 
tragen, kann sie die Schlafzeit und Schlafqualität 
sowohl auf der Smartwatch als auch in der Dafit-App 
anzeigen.Sie können den Bildschirm von der Schlaf-
Oberfläche aus nach oben wischen, um weitere 
Informationen anzuzeigen.
HINWEIS: Der Schlafmonitor von 22:00 Uhr bis 8:00 
Uhr am nächsten Tag. Die Schlafstatistik wird um 
20:00 Uhr auf Null zurückgesetzt.

Schlafen

Herzfrequenz-Messgerät
Die Smart Watch kann Ihre Herzfrequenz den 
ganzen Tag überwachen (Sie müssen zuerst die 
automatische Überwachungsfunktion in der Dafit-
App einschalten). Sie können auch auf die 
Smartwatch tippen, um mit der Messung der 
Herzfrequenz in Echtzeit zu beginnen. Sie 
können den Bildschirm von der Herzfrequenz-
Oberfläche nach oben wischen, um weitere 
Informationen anzuzeigen

Aktivität

Die Smart Watch verfolgt automatisch die Schritte 
und verbrauchten Kalorien den ganzen Tag. Sie 
können den Bildschirm von der 
Aktivitätsoberfläche aus nach oben wischen, um 
weitere Informationen anzuzeigen.
HINWEIS: Die Bewegungsstatistik wird um 
Mitternacht auf Null zurückgesetzt
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Smartwatch-Funktionen

Übung

Tippen Sie im Menü auf das Trainingssymbol, um
 eine neue Übungsmaßnahme zu beginnen,
Es stehen mehr als 100 Sportmodi zur Auswahl

Blutdruckmonitor

Tippen Sie auf die Blutdruckschnittstelle, um 
mit der Messung Ihres Blutdrucks zu beginnen.

Auf der Blutdruckoberfläche kann es die zuletzt 
gemessenen Blutdruckdaten anzeigen. Sie 
können den Bildschirm von der 
Blutdruckoberfläche nach oben wischen, um 
weitere Informationen anzuzeigen.

SpO2
Tippen Sie auf die SpO2-Oberfläche, um mit 
der Messung Ihrer Sauerstoffsättigung zu 
beginnen. Auf der SpO2-Oberfläche können 
die letzten Sauerstoffsättigung-Daten 
angezeigt werden.
Sie können den Bildschirm von der SpO2-
Oberfläche nach oben wischen, um weitere 
Informationen anzuzeigen.
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Smart Watch-Funktionen

Wetter

Es kann die Wetterdaten von 7 Tagen auf der 

Wetterschnittstelle anzeigen. Wetterinformationen 

werden nach dem Verbinden mit dem Mobiltelefon 

über die Dafit APP synchronisiert.

Sie können den Bildschirm von der 

Wetteroberfläche aus nach oben wischen, um 

weitere Informationen anzuzeigen.

Nachrichtenerinnerung

Fernauslö

Das Gerät kann eingehende 

Benachrichtigungen von Twitter, Facebook, 

Whatsapp, Instagram usw. synchronisieren. 

Die letzten 8 Nachrichten werden gespeichert.

Hinweis: Sie können die eingehende 

Benachrichtigung in der Dafit-App ein-/

ausschalten

ser

Nachdem Sie die Smartwatch über die Dafit-

App mit Ihrem Mobiltelefon verbunden 

haben, können Sie die Handykamera über 

die Smartwatch fernsteuern.
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Smart Watch-Funktionen
Musikplayer

Andere 

Nachdem Sie die Smartwatch über die Dafit-App 

mit Ihrem Mobiltelefon verbunden haben, können 

Sie den Musikplayer über die Smartwatch 

fernsteuern.

Funktionen

Weitere Funktionen sind Stoppuhr, Alarm, 

Timer, Helligkeit, Stumm ein/aus, 

Energiesparmodus, Zurücksetzen auf 

Werkseinstellungen, Ausschalten, 

Blitzlicht, Telefon suchen, Rechner.

Stoppuhr

Tippen Sie auf das Startsymbol, um die 

Zeitmessung zu starten, und tippen Sie 

auf das Stoppsymbol, um die 

Zeitmessung zu stoppen.
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Smart Watch-Funktionen

Stille Alarme

Sie können den Alarm in der Dafit-App einrichten, 

die Smartwatch vibriert, um rechtzeitig zu 

alarmieren.

Ans Trinken erinnern

Sie können diese Funktion in der Dafit-App 

einstellen, die Smartwatch erinnert Sie rechtzeitig 

daran, Wasser zu trinken

Sitzende Erinnerung

Schalten Sie diese Funktion in der Dafit-App ein, 

dann erinnert Sie die Smartwatch nach einer 

Stunde Sitzen daran, sich zu entspannen
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Lernen Sie Ihr Gerät kennen

1. Verwendung bei Nässe
Diese Smartwatch ist wasserfest, d. h. sie ist regen- 
und spritzwassergeschützt und hält selbst dem 
schweißtreibendsten Training stand. HINWEIS: 
Schwimmen Sie nicht mit Ihrer Smartwatch. Wir 
empfehlen auch nicht, mit Ihrer Smartwatch zu 
duschen; Wenn Ihre Smartwatch nass wird, trocknen 
Sie sie gründlich, bevor Sie sie wieder anlegen.

2. Schnellansicht verwenden
Mit der Schnellansicht können Sie die Uhrzeit oder die 

Nachricht von Ihrem Telefon auf Ihrer Smartwatch 

überprüfen, ohne sie zu berühren. Heben Sie einfach 

Ihr Handgelenk in Richtung Ihres Gesichts und der 

Bildschirm der Smartwatch wird für einige Sekunden 

beleuchtet.

Allgemeine Informationen 
und Spezifikationen

1. Umgebungsbedingungen
Betriebstemperatur: 14°F bis 122°F (-10°C bis 50°
C) Nichtbetriebstemperatur: -4°F bis 140°F (-20 °C 
bis 
60 °C)

2. Größe
Passend für ein Handgelenk mit einem Umfang 

zwischen 5,5 und 7,7 Zoll.
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3. Entsorgung und Recycling

Bitte beachten Sie, dass es in der Verantwortung 

des Verbrauchers liegt, die Smartwatch und die 

dazugehörigen Komponenten ordnungsgemäß zu 

entsorgen und zu recyceln. Entsorgen Sie die 

Smartwatch nicht mit dem normalen 

Haushaltsabfall, die Smartwatch-Einheit gilt als 

Elektroschrott und sollte bei Ihrer örtlichen 

Sammelstelle für elektronische Geräte entsorgt 

werden.

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an 

Ihre örtliche Abfallentsorgungsbehörde für 

elektronische Geräte oder an den Einzelhändler, 

bei dem Sie das Produkt gekauft haben.
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Télécharger L'application
Sacnner le QR code, télécharger et installer 

l'application "DAFIT"

Charger la montre avant la première utilisation  - 

pour charger la montre, brancher le câble de 

chargement soit sur la prise soit directment sur le 

port USB de l'ordinateur.

Chargement

scanner le QR code et télécharger l'application
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Connexion

Dans la montre, l'adresse MAC est dans "paramètres" et 
" à propos" puis "version" - la page pourra aider à 
l'identification du produit dans la liste

  Utiliser l'écran tactile 

Centre de contrôle
Balayer vers 

le haut

Balayez à 

gauche
Balayez à 

gauche

Balayer vers 

le haut

Balayer 

vers le bas

Balayer 

vers le bas

Menu    Caractéristiques

Messages

Ouvrir l'application et entrer votre 

profil

Aller sur "appareil" et cliquer sur 

"Ajouter"

Choissisez l'appareil (montre) 

dans la liste

Terminer

Balyer à 

droite

Balyer à 

droite
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Appel

Connecter la montre av.ec le téléphone via le 

bluetooth pour émettre et recevoir des appels. NOTE : 

bien utiliser l'application DAFIT pour connecter ka 

montre avec le téléphone afin d'optimiser le 

fonctionnement de toutes les fonctions.

1. Pour la première utilsation activer le bluetooth du 
téléphone, puis connecter la montre via l'application 
DAFIT en premier et ensuite au téléphone en second. 
Le nom de la montre dans la liste de recherche 
bluetooth est "             " (ne pas connecter d'autre 
produit à l'appareil "          " car cela ne permettrait 
pas de recevoir des appels ou d'écouter de la 
musique - il faudra déconnecter et rechercher à 
nouveau le produit dans la liste).

IMPORTANT pour une bonne ustilisation:

Appel
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2. ne pas laisser la montre à plus de 5 mètres du 
téléphone en cours d'appel au risque d'affecter la 
qualité de l'appel.

3. Veuillez vous assurer que la fonction téléphone et la 

fonction audio sont activées, sinon vous ne pourrez 

pas trouver la montre via la connection bluetooth du 

téléphone. Vous pouvez les activer à partir de 

"Paramètres" - "Téléphone", ou vous pouvez 

également faire glisser l'écran vers le bas depuis la 

page d'accueil pour trouver l'icône du téléphone, 

changer la couleur de l'icône en "Bleu" pour l'allumer. 

voir l'image ci-dessous:

4. Si la montre a été connectée à un autre 

téléphone toujours la déconnecter à partir de 

l'application DAFIT pour pouvoir la connecter à un 

autre téléphone.
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Caractéristiques 

Si vous continuez à porter la montre connectée 

pendant votre sommeil, elle peutindiquer le temps et 

la qualité du sommeil à la fois sur la montre et sur 

l'application Dafit.

vous pouvez faire glisser l'écran vers le haut depuis 

l'interface de veille pour voir plus d'informations.

REMARQUE : le moniteur de sommeil fonctionne de 

22h à 8h du matin. Les statistiques de sommeil 

seront remises à zéro à 20h

Dormir

Fréquence cardiaque
La montre intelligente peut surveiller votre 

fréquence cardiaque toute la journée (vous devez 

d'abord activer la fonction de surveillance 

automatique dans l'application Dafit). vous pouvez 

également appuyer sur la montre pour commencer 

à mesurer la fréquence cardiaque en temps réel. 

Vous pouvez faire glisser l'écran vers le haut 

depuis l'interface de fréquence cardiaque pour voir 

plus d'informations.

Activité

La montre intelligente suit automatiquement les 

pas et les calories sur toute la journée. Vous 

pouvez faire glisser l'écran vers le haut depuis 

l'interface d'activité pour voir plus d'informations.

REMARQUE : les statistiques de mouvement sont 

remises à zéro à minuit.

32



Caractéristiques 

Exercice

Appuyez sur l'icône Exercice dans le menu pour

commencer une nouvelle mesure d'exercice,

il y a plus de 100 modes sportifs à choisir.

Pression Artérielle

pouvez faire glisser l'écran vers le haut depuis 

l'interface de la pression artérielle pour voir plus 

Appuyez sur l'interface de pression artérielle 

pour commencer à mesurer votre tension 

artérielle. Sur l'interface de la pression 

artérielle, il peut afficher les dernières données 

mesurées de la pression artérielle. Vous 

d'informations  

SpO2

Appuyez sur l'interface SpO2 pour 

commencer à mesurer votre saturation en 

oxygène.Sur l'interface SpO2, il s'afficher les 

dernières données calculées SpO2.

vous pouvez faire glisser l'écran vers le haut 

depuis l'interface SpO2 pour voir plus 

d'informations.
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Caractéristiques 

Météo

Il peut afficher les données météo de 7 jours sur 

l'interface météo. Les informations météo sont 

synchronisées après la connexion avec le 

téléphone mobile via l'application Dafit.

vous pouvez faire glisser l'écran vers le haut 

depuis l'interface Météo pour voir plus 

d'informations.

Rappel des messages

L'appareil peut synchroniser les notifications 

entrantes de Twitter, Facebook, Whatsapp, 

Instagram, etc. Récemment, 5 messages 

peuvent être stockés.

Remarque : Vous pouvez activer/désactiver la 

notification entrante dans l'application Dafit.

Obturateur à distance

Après avoir connecté la montre intelligente 

à votre téléphone portable via l'application 

Dafit, vous pouvez contrôler à distance 

l'appareil photo du téléphone portable à 

l'aide de la montre intelligente.
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Caractéristiques 

Lecteur de musique

Autres Caractéristiq

Après avoir connecté la montre intelligente à votre 

téléphone portable via l'application Dafit, vous 

pouvez contrôler à distance le lecteur de musique 

par la montre intelligente.

ues

Les autres caractéristiques incluent 

chronomètre, alarme, minuterie, 

luminosité, marche/arrêt muet, mode 

basse consommation, réinitialisation 

d'usine, mise hors tension, flash , 

recherche de téléphone, calculatrice

Chronomètre

Appuyez sur l'icône de démarrage pour 

démarrer le chronométrage, et appuyez sur 

l'icône d'arrêt pour arrêter le chronométrage.
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Caractéristiques 

Alarmes silencieuses

Vous pouvez configurer l'alarme dans l'application 

Dafit, la montre intelligente vibrera à l'heure.

Rappel sé

Vous pouvez définir cette fonction dans l'application      

Dafit, la montre intelligente vous rappellera de boire 

de l'eau souvent

dentaire

Activez cette fonction dans l'application Dafit, 

puis la montre vous rappellera le temps de 

détente nécessaire après une heure de séance 

de sport.

Rappelle pour être bien hydraté
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Apprendre à connaître votre
appareil

1. Utilisation dans des conditions humides
Cette montre intelligente est résistante à l'eau, ce qui
signifie qu'elle est étanche à la pluie et aux
éclaboussures et qu'elle peut résister même aux

entraînements les plus intenses. REMARQUE : Ne

nagez pas avec votre montre intelligente. Nous vous
déconseillons également de prendre une douche avec

votre montre intelligente ; Chaque fois que vous

mouillez votre montre intelligente, séchez-la
soigneusement avant de la remettre en place.

2. Utilisation du mode QUICK VIEW
Avec Quick View, vous pouvez vérifier l'heure ou le

message de votre téléphone sur votre montre

intelligente sans enregistrer. Levez simplement votre

poignet vers votre visage et l'écran de la montre

intelligente s'allumera pendant quelques secondes.

Informations générales et 
spécifiques

2. Taille
Convient à un poignet entre 5,5 pouces (13,97 cm) et 

1. Conditions environnementales
Température de fonctionnement : 14°F à 122°F (-10C°

 à 50C°) Température hors fonctionnement : -4°F à 

140°F (-20C° à 60C°)

7,7 pouces (19,55 cm) de circonférence. 

37



3. Élimination et recyclage

Veuillez noter qu'il est de la responsabilité du 

consommateur d'éliminer et de recycler la montre 

et les composants qui l'accompagnent. Ne jetez 

pas la montre avec les ordures ménagères, l'unité 

de la montre est considérée comme un déchet 

électronique et doit être jetée à votre centre local 

de collecte d'équipements électroniques.

Pour plus d'informations, veuillez contacter votre 

autorité locale de gestion des déchets 

d'équipements électroniques ou le revendeur 

auprès duquel vous avez acheté le produit.
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Scarica l'app
Scansiona il codice QR,poi scarica l'app DaFit ed 

installala

Scansiona codice QR e scarica

Ricarica
Ricaricare il dispositivo e poi effettuare il primo 

utilizzo;

carica il tuo dispositivo, inserendo il cavo di ricarica in 

una presa domestica o in una porta USB del tuo PC.
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Accoppiamento

Sullo smartwatch, l'indirizzo MAC presente nella sezione 
'Impostazioni - Infromazioni - Versione', puà aiutarti nel 
trovare il dispositivo nella lista di quelli rilevati.

  Utilizza il Touch Screen

Centro di Controllo
Scorri 

verso l'alto

Scorri verso

 sinistra

Scorri verso 

sinistra

Scorri 

verso l'alto

Scorri verso 

il basso

Scorri verso 

il basso

Menu    Opzioni Pagine

Messaggi

Apri l'applicazione e setta i dati del 

tuo profilo

Vai sulla scheda 'Dispositivi' e clicca 

su "Aggiungere"

Seleziona il dispositivo dalla 

lista dei dispositivi rilevati

Completato

Scorri verso 

destra

Scorri verso 

destra
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Chiamata

Connetti il tuo smartwatch al tuo telefono, tramite il 

bluetooth deel telefono per effettuare e rispondere  

alle chiamate

Note Per assicurarti che tutte le funzioni siano 

utilizzabili, devi sempre connettere ilo dispositivo al 

telefono tramite l'app DaFit.

1. Per il primo utilizzo, attiva il bluetooth del tuo 
telefono, e dopo connetti lo smartwatch al telefono 
tramite l'app DaFit e successivamente connetti anche 
il dispositivo tramite il bluetooth del tuo telefono. Fai 
attenzione se il nome del dispositivo rilevato, sul 
telefono, è "           " (non connettere il telefono con 
questo dispositivo "           ", altrimenti non potrai 
utilizzare le funzioni di chiamata e riproduzione 
musicale, sarà poi necessario disconnetere e 
riconettere il dispositivo).

Quando si usa il dispositivo, assicurarsi che:

Chiamata
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2. Fare attenzione a non allontanarsi di più di 5 metri 
dal telefono, quando si usa lo smartwatch per le 
chiamate, altrimenti la qualità dell'audio potrebbe avere 
imperfezioni.

3. Assicurati che la funzione 'telefono' e 'audio' siano 

attivate sullo smartwatch, altrimenti lo smartwatch non 

verrà rilevato dal tuo telefono. Puoi attivare le funzioni 

dallo smartwatch, nella pagina 'Impostazioni' oppure 

scorrendo verso il basso comparirà un menu con 

l'icona della cornetta, se è colorata di blu allora 

significa che è attiva. Guarda l'immagine riportata quì 

sotto:

4. Se lo smartwatch è connesso ad un altro 

telefono, rimuoverlo dall'app DaFit e disconnetterlo 

dal bluetooth del telefono. Dopo queste operazioni 

lo smartwatch potrà essere aggiunto di nuovo 

tramite l'app DaFit.
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Funzioni dello Smartwatch

se indossi lo smartwatch mentre dormi, provvederà a 

misurare il tempo e qualità del sonno, riportando i 

dati sia sullo smartwatch che sull'app DaFit

Per vedere le informazioni dettagliate, puoi scorrere 

verso l'alto nella pagina della sezione Monitoraggio 

del Sonno

NOTE  ricorda che il monitoraggio del sonno verrà 

resettato alle ore 20.00 di ogni giorno, Quindi il 

monitoraggio viene effettuato tra le ore 22.00 e le ore 

08.00 del mattino.

Monitoraggio del Sonno

Frequenza Cardiaca

lo smartwact puà misurare la tua frequenza 

cardiaca ogni giorno (basta che attivi la funzione 

nell'app DaFit). Inoltre puoi misurare la 

frequenza cardiaca in tempo reale ogni volta che 

vuoi dalla relativa pagina, toccando lo schermo 

dello smartwacth. Inoltre puoi vedere le 

informazioni pù dettagliate scorrendo verso l'alto.

Attività

Lo smartwatch automaticamente rileverà la tua 

attività ogni giorno, contando i passi e le calorie 

consumate. Per visualizzare informazioni più 

dettagliate basta che scorri verso l'alto nella 

pagina relativa.

NOTE: le statistiche dell'attività si resettano alle 

ore 24,00 di ogni giorno.
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Funzioni dello Smartwatch

Attività Fisica

Tocca sull'icona degli esercizi per inizia una nuova 

rilevazione, sono presenti oltre 100 tipologie di 

sport da poter scegliere.

Pressione Sanguigna

Tocca sulla pagina della misurazione della 

pressione del sangue, per iniziare una nuova 

misurazione. Nella sezione vedrai i valori 

dell'ultima misurazione effettuata. Scorrendo 

verso l'alto, puoi visualizzare informazioni più 

dettagliate.

SpO2

Tocca sulla sezione del monitoraggio 

dell'ossigezioni del sangue (SpO2) per 

iniziare una nuova misurazione. In questa 

sezione troverai l'ultima misurazione 

effettuata. Inoltre scorrendo verso l'alto, puoi 

visualizzare informazioni più dettagliate.
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Funzioni dello Smartwatch

Meteo

Potrai visualizzare le previsioni meteo di 7 giorni 

nella pagina Meteo. Le informazioni 

metereologiche verranno visualizzate solo dopo la 

connessione con il telefono tramite l'app DaFit.

Scorrendo verso l'alto potrai visualizzare 

informazioni più dettagliate.

Notifiche

Dallo smartwatch potrai visualizzare le 

notifiche in arrivo da applicazoni come 

Twitter, Facebook, WhatsApp, Instagram, etc 

etc. Vengono memorizzati solo le ultime 5 

notifiche ricevute.

Note: puoi attivare o disattivare le notifiche 

dall'app DaFit.

Fotografia da Remoto

Dopo aver connesso lo smartwatch con il 

telefono con l'app DaFit, potrai scattare foto 

sul tuo telefono, comandando lo scatto dallo 

smartwacth.
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Funzioni dello Smartwatch

Riproduttore Musicale

Dopo aver connesso lo smartwatch al telefono 

tramite l'app DaFit, potrai comandare la 

riproduzione musicale, comodamente, dal tuo 

smartwatch.

Altre Funzioni

Le altre funzioni includono cronometro, 

sveglia, timer, luminosità, modalità 

silenziosa, modalità risparmio energetico, 

Ripristino di Fabbrica, Spegnimento, Torcia, 

Teova il mio Telefono, Calcolatrice.

Cronometro

Toccando sull'icona del cronometro 

potra avviare o stoppare il cronometro.
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Funzioni dello Smartwatch

Allarmi silenziosi

È possibile impostare l'allarme nell'app Dafit, lo 

smart watch vibrerà per allarme in tempo.

Ricordati di bere

Puoi attivare questa funzione dll'app DaFit e lo 

smartwatch ti ricorderà di bere dopo un periodo di 

tempo.

Avviso di sedentarietà

Attiva questa funzione dall'app DaFit e lo 

smartwatch ti avviserà di muoverti dopo 1 ora 

che ha rilevato che sei seduto.
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Cose da sapere sul tuo 
dispositivo

1. Uitilizzo in condizioni di bagnato:
Lo smartwatch è resietnte all'acqua, dove si intente 
resistente alla pioggia ed agli schizzi e puoi rimanere 
su qualsiasi superficie bagnata.                                                                
NOTE: Non nuotare con lo smartwatch indossato. Non 
è raccomandato fare la doccia con lo smartwatch, 
inoltre, se lo smartwatch si dovesse bagnare 
consigliamo di asciugarlo e poi reindossarlo.

2. Utilizzo della pagina iniziale
Nella pagina iniziale vedrai tutte le informazioni del tuo 

telefono sul tuo smartwatch, senza necessità di 

toccare nulla. Basterà una torsione del polso lo 

smartwatch si illuminerà mostrandoti tutte le 

informazioni, per pochi secondi.

Informazioni Generali & 
Specifiche

1. Condizioni Ambientali di utilizzo
Temperature di utilizzo: da 14°F a 122°F (-10C a 
50C) temperature che non permettono l'utilizzo: -
4°F a 140°F (-20C a 60C)

2. Misure
Lo smatwathc misura una circonferenza che va dai 

5.5 ai 7.7 pollici
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3. Smaltimento e Riciclaggio componenti

Fare molta attenzione per lo smaltimento dello 

smartwatch e dei suoi componenti. Non 

considerare come rifiuto comune, ma come parti 

elettriche ed elettroniche guaste/dismesse. Per 

maggiori informazioni fare riferimento alle autorità 

competenti lo smaltimente dei componenti elettrici/

elettronici del tuo paese.
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  ECOSOON
Manual de usuario de Smartwatch
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Descargue la Aplicación
Escanee el siguiente código QR, descargue e instale 

la aplicación "Dafit"

Escanee el código QR y Descargue

Cargando
Cargar el dispositivo para activarlo antes de usarlo 

por primera vez.

Cargue su dispositivo, conecte el cable de carga al 

adaptador o al puerto USB de su computadora.
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Emparejamiento

En el smartwatch, la dirección MAC en el menu del reloj 

"Configuración" - "Acerca de" - "Versión" podría ayudarlo 

a identificar el nombre correcto del dispositivo bluetooth.

  Use la Pantalla Tactil.

Centro de Control
Desplacese 

hacia arriba
Desplacese 

hacia la 

izquierda

Desplacese 

hacia la 

izquierda

Desplacese 

hacia arriba

Desplacese 

hacia abajo

Desplacese 

hacia abajo

Menu                                                                    Pagina de Caracteristicas

Mensajes

Abra la aplicación y configure su 

perfil

Vaya al Dispositivo, haga clic en

“Agregar"

Finalizar

Elija el dispositivo en la lista 

de dispositivos bluetooth.

Desplacese 

hacia la 

derecha

Desplacese 

hacia la derecha
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Llamada Telefonica

1. Para el primer uso, encienda el Bluetooth de su 

teléfono móvil, luego conecte primero el reloj inteligente a 

través de la aplicación Dafit, despues conecte el reloj 

inteligente con su teléfono móvil a través del Bluetooth 

del teléfono móvil. Tenga en cuenta que el nombre de 

dispositivo en la lista de dispositivos bluetooth es            

(no se conecte a un dispositivo Bluetooth llamado           , 

de lo contrario no se puede usar para hacer llamadas 

telefónicas o reproducir música, luego debe 

desconectarlo y buscar nuevamente ).

Puntos a tener en cuenta al usar:

Llamada Telefonica

Conecte el reloj inteligente con su teléfono móvil a 

través del Bluetooth  para realizar y responder 

llamadas.

Nota: debe conectar el reloj inteligente con su 

teléfono móvil a través de la aplicación Dafit para 

garantizar el correcto funcionamiento de todas las 

funciones.
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2. No deje el reloj inteligente a más de 5 metros del 
teléfono móvil durante una llamada, de lo contrario, la 
calidad de la llamada se verá afectada.

3. Aseguresé que no esta activado el modo avión y que 

tiene activadas las llamadas y el bluetooth, de lo 

contrario, no podrá encontrar el reloj inteligente con el 

Bluetooth de su teléfono móvil. puede activarlos desde 

"Configuración" - "Teléfono", o también puede deslizar 

hacia abajo la pantalla desde la página de inicio para 

encontrar el ícono del teléfono, cambie el color del 

ícono a "Azul" para encenderlo. ver la imagen de abajo:

4. Si el reloj inteligente ha sido conectado por otro 

teléfono móvil, desconéctelo de ese teléfono móvil 

desde la aplicación Dafit y desde el bluetooth de 

ese telefono movil, luego puede usar un nuevo 

teléfono móvil para conectarlo a través de la 

aplicación Dafit y del bluetooth del nuevo telefono 

movil.
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Características del Smartwatch

Dormir

Frecuencia cardiaca
El reloj inteligente puede monitorear su 

frecuencia cardíaca todo el día (primero debe 

activar la función de monitoreo automático en la 

aplicación Dafit). también puede tocar el reloj 

inteligente para comenzar a medir la frecuencia 

cardíaca en tiempo real. Puede deslizar hacia 

arriba la pantalla desde la interfaz de frecuencia 

cardíaca para ver más información

Actividad
El reloj inteligente realiza un seguimiento 

automático de los pasos y las calorías 

consumidas durante todo el día. Puede deslizar 

hacia arriba la pantalla desde la interfaz de 

actividad para ver más información.

NOTA: las estadísticas de movimiento se 

restablecen a cero a la medianoche

Si sigue usando el reloj inteligente mientras 

duerme, puede proporcionar el tiempo de sueño y 

la calidad del sueño tanto en el reloj inteligente 

como en la aplicación Dafit.

puede deslizar hacia arriba la pantalla desde la 

pantalla principal del reloj para ver más información.

NOTA: el monitor de sueño empieza a las 22:00 

hasta las 08:00 del día siguiente. Las estadísticas 

de sueño se restablecerán a cero a las 8:00 p.m.
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Características del Smartwatch

Monitor de presión arterial

Toque la pantalla de presión arterial para 

comenzar a medir su presión arterial.En la 

pantalla de presión arterial, puede mostrar la 

última vez que midió los datos de presión 

arterial. Puede deslizar hacia arriba la 

pantalla desde la opción de menu de presión 

arterial para ver más información

SpO2

Toque la interfaz de SpO2 para comenzar a 

medir su SpO2. En la pantalla de SpO2, 

puede mostrar los datos de SpO2 de la 

última vez. puede deslizar hacia arriba la 

pantalla desde la opción de menu de SpO2 

para ver más información

Ejercicio

Toque el ícono Ejercicio en el menú para

iniciar una nueva medida de ejercicio,

hay más de 100 modos de deporte para elegir.
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Características del Smartwatch

Recordatorio de mensajes

El dispositivo puede sincronizar las 

notificaciones entrantes de Twitter, Facebook, 

Whatsapp, Instagram, etc. Recientemente se 

pueden almacenar 5 mensajes.

Nota: Puede activar/desactivar la notificación 

entrante en la aplicación Dafit.

Tomar fotos desde el reloj

Después de conectar el reloj inteligente con 

su teléfono móvil a través de la aplicación 

Dafit, puede controlar de forma remota la 

cámara del teléfono móvil con el reloj 

inteligente.

Tiempo

Puede mostrar los datos meteorológicos de 7 

días en la pantalla de datos meteorológicos. La 

información meteorológica se sincroniza 

después de conectarse con el teléfono móvil a 

través de la aplicación Dafit.

puede deslizar hacia arriba la pantalla desde la 

opción de menu del clima para ver más 

información.
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Características del Smartwatch

Otras características

Otras funciones incluidas son cronómetro, 

alarma, temporizador, brillo, activación/

desactivación de silencio, modo de bajo 

consumo, restablecimiento de fábrica, 

apagado, luz de flash, búsqueda de 

teléfono, calculadora.

Cronómetro

Toque el ícono de inicio para comenzar a 

cronometrar y toque el ícono de detener para 

detener el cronometraje.

Reproductor de música

Después de conectar el reloj inteligente con su 

teléfono móvil a través de la aplicación Dafit, 

puede controlar a distancia el reproductor de 

música con el reloj inteligente.
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Características del Smartwatch

Alarmas silenciosas

Puede configurar la alarma en la aplicación Dafit, el 

reloj inteligente vibrará a tiempo.

Recordatorio hidratarse

Puedes configurar esta función en la aplicación 

Dafit, el reloj inteligente te recordará que bebas 

agua a tiempo.

Recordatorio sedentario

Active esta función en la aplicación Dafit, El 

reloj inteligente le recordará que se mueva 

después de una hora sentado.
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isure

isure

Conociendo su dispositivo

1. Uso en condiciones de humedad:
Este reloj inteligente es resistente al agua, lo que 

significa que es resistente a la lluvia y a las 

salpicaduras y puede soportar incluso el 

entrenamiento más sudoroso. NOTA: No nade con su 

reloj inteligente. Tampoco recomendamos ducharse 

con su reloj inteligente; Cada vez que moje su reloj 

inteligente, séquelo bien antes de volver a ponérselo

2. Uso de Vista rápida
Con la vista rapida puede consultar la hora o el 

mensaje de su teléfono en su reloj inteligente sin 

necesidad de tocar la pantalla del reloj. Simplemente 

levante la muñeca hacia su cara y la pantalla del reloj 

inteligente se iluminará durante unos segundos.

Información general y
especificaciones

 

 

1. Condiciones Ambientales
Temperatura de funcionamiento: 14°F a 122°F (-10

a 50 ) Temperatura no operativa: -4°F a 140°F (-20

a 60 ).

2. Tamaño
Se adapta a una muñeca de entre 5,5 y 7,7 pulgadas 

de circunferencia.
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3. Eliminación y reciclaje

Tenga en cuenta que es responsabilidad del 

consumidor desechar y reciclar el reloj inteligente y 

los componentes que lo acompañan. No deseche el 

reloj inteligente con la basura doméstica común, El 

reloj inteligente se considera un desecho electrónico 

y debe desecharse en el centro local de recolección 

de equipos electrónicos.

Para obtener más información, comuníquese con la 

autoridad local de gestión de desechos de equipos 

electrónicos o con el minorista donde compró el 

producto.
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智能手表使用说明
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扫描以下二维码，下载并安装“ Dafit”

下载应用程序
App

扫描二维码并下载

 
首次使用前将设备充电至激活状态使用;
为设备充电时，请将充电线插入适配器或计算机上的
USB 

充电

端口。
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配对

向上

在智能手表“ 设置” -“ 关于” -“ 版本” 页面中
找到MAC地址，可以帮助您在扫描列表中识别
您的设备。

使用触摸方式

控制中心

滑动

向左向左
滑动

向右
滑动

滑动

向右
滑动

向下 向上
滑动滑动

向下
滑动

活动中心菜单

消息

打开APP并设置您的个人信息

找到“ 设备” ，单击“ 添加设备”

在扫描列表中选择您的设备

结束
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电话

通过手机蓝牙将智能手表与手机连接，即可拨打和接听
电话。

注意：必须通过Dafit APP将智能手表与手机连接，才
能保证其他功能正常使用。

电话

  
    

  

 

 

 

    

    

使用时注意事项：

1.首次使用时请打开手机蓝牙，然后先通过Dafit 

App连接智能手表，将智能手表与手机连接。 如果手表提

示请配对手机蓝牙，请检查手机蓝牙列表中“ G89PRO”

的蓝牙是否连接（注意：只有 “ G89PRO” 连接时，无法

通话和播放音乐，请恢复出厂设置后重新绑定手表）
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3. 如果智能手表已被其他手机连接过，请先通过

Dafit APP和手机蓝牙断开该智能手表与该手机的连

接，然后您可以使用新手机通过Dafit APP和手机蓝

2.通话时请不要将智能手表距离手机超过5米，否则
会影响通话质量。

3.请确保手机功能和音频功能已打开，否则手机蓝

牙无法找到智能手表。 您可以在“ 设置” -“ 手机”

中开启，也可以从首页向下滑动屏幕找到手机图标

，将图标颜色更改为“ 蓝色” 即可开启。 见下图：

牙进行连接。
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智能手表功能

如果您在睡眠期间一直佩戴智能手表，
它可以在智能手表和 Dafit App 上显示睡
眠时间和睡眠质量。您可以从睡眠界面向
上滑动屏幕查看更多信息。
注意:睡眠监测时间为晚上 10 点至次日上
午 8 点。 睡眠统计数据将于晚上8:00 重
置为零

睡眠

心率监测

 

智能手表可以全天监测您的心率（您需

要先在Dafit App中打开自动监测功能）

您还可以在心率监测界面点击屏幕测量

实时心率。您可以从心率界面向上滑动

屏幕查看更多信息。

活动
智能手表自动记录全天的步数和卡

路里消耗。您可以在活动界面向上

滑动屏幕查看更多信息。

注意：运动统计数据在午夜重置为

零。
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智能手表功能

运动
点击菜单上的锻炼图标即可开始新的锻

炼措施，有超过 100 种运动模式可供选

择。

血压监测

 

点击血压界面即可开始测量血压。在血

压界面上，可以显示最近一次测量的血

压数据。您可以从血压界面向上滑动屏

幕查看更多信息。

血氧饱和度

 

点击血氧界面即可开始测量您的

血氧。在血氧界面上，可以显示最

近 一次的血氧数据。您可以从血氧

界面向上滑动屏幕查看更多信息。
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智能手表功能

信息
该设备可以同步来自 Twitter 、

Facebook、Whatsapp、

Instagram 等的手机信息通知。可

以存储最近 8 条消息。

注意：您可以在 Dafit 应用程序中

打开/

天气
在Dafit APP上打开天气开关

后，可以在智能手表天气界面

显示7天的天气数据。您可以

在天气界面向上滑动屏幕查看

更多信息。

关闭通知。

相机控制

通过Dafit App将智能手表与手

机连接后，您可以通过智能手

表远程控制手机相机。
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智能手表功能

  

通过Dafit App将智能手表与手机连接后
，即可通过智能手表的切换音乐、在手表
上播放音乐

音乐播放器

 

其他功能

其他功能包括秒表、警报、定时器、

亮度、静音开/关、低功率模式、恢

复出厂设置，电源关闭、手电筒、查

找手机、计算器等。 

秒表
点击开始图标开始计时，点击停止图标
停止计时定时。
注意：手表保留最新的8次数据
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智能手表功能

闹钟
您可以在Dafit App或者智能手
表闹钟界面中设置闹钟，智能
手表会准时振动闹钟。

在 Dafit App 中打开此功能，智
能手表会在静坐一小时后提醒

喝水提醒
您可以在Dafit App中设置此功
能，智能手表会提醒您按时喝
水。

久坐提醒

您放松。
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了解你的设备
1.在潮湿条件下使用
这款智能手表具有防水功能，这意味着它可以防雨、
防溅，甚至可以承受最出汗的锻炼。 注意：请勿佩戴
智能手表游泳。 我们也不建议您带着智能手表洗澡；
每当您的智能手表弄湿时，请先将其彻底擦干，然后
再重新戴上。

2.抬腕亮屏

通过抬腕亮屏，您可以在智能手表上查看时间或手机

消息，而无需点击。 只需将手腕缓慢举向面部，智能

手表屏幕就会亮起几秒钟。

一般信息和规格
1. 使用环境
工作温度: 14°F to 122°F  (-10  to 50 )
非工作温度: -4°F  to 140°F  (-20  to
60 )

2. 尺寸
适合周长在 5.5 至 7.7 英寸之间的手腕。

 

3.处置和回收

请注意，消费者有责任处置和回收智能手表及随附组

件。 请勿将智能手表与普通生活垃圾一起处置，智

能手表装置被视为电子废弃物，应在当地的电子设备

收集设施中进行处置。

如需了解更多信息，请联系您当地的电子设备废弃物

管理机构或您购买产品的零售商。
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