medela

m Instructions for use: Organic Breast Massage Oil

Many women experience discomfort due to breast soreness while breast feeding their infant. Medela
Organic breast massage oil is a vegan massage oil formulated with organic, food-grade, hypoallergenic,
and natural ingredients. Organic breast massage oil provides warming relief to breastfeeding mothers with
sore breasts thanks to the nourishing and warming Double Action™ of avocado oil and ginger. Suitable for
use on sensitive skin, the Medela Organic Breast Massage oil is Organic and Vegan certified, hypoallergenic
and dermatologically tested. The Organic Breast Massage Oil also nourishes and moisturizes the skin.
Application

Wash hands prior fo use. Turn the bottle upside down and in few seconds the oil will begin to flow. Do not
shake the bottle. Apply a few drops onto the palm of your hands and gently massage the breast with circu-
lar movements. No need to remove before breastfeeding or pumping. Reapply if necessary. For easy ap-
plication the glass bottle is equipped with a flow reducer.
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Ingredients

Persea gratissima (Avocado) Oil, Olea europea (Olive) Fruit Oil, Calendula officinalis Flower, Zingiber

officinale (Ginger) Root Oil. All ingredients are ethically sourced, of natural origin with high purity. Formu-

lated without fragrances, additives and palm-oil.

Precautions

 Keep out of reach of children.

* Store the product at room temperature.

* Protect your clothes. Natural oils may leave grease stains on fabric, should that occur, treat it as you would
with other grease stains.

ET3 coveuchanmeins: 0B Masoges

Viele Frauen fihlen sich beim Stillen ihres Séuglings aufgrund von Brustschmerzen unwohl. Das BIO Brust-
Massaged| von Medela ist ein veganes Massages| aus biologischen, lebensmittelechten, hypoallergenen
und natirlichen Inhaltsstoffen. Das BIO Brust-Massaged! bietet stillenden Mittern mit beanspruchten Briis-
ten dank der pflegenden und wérmenden Double Action™ von Avocadodl und Ingwer angenehme Linde-
rung. Das BIO Brust-Massaged| von Medela ist fir die Anwendung auf empfindlicher Haut geeignet, vegan
zertifiziert, hypoallergen und dermatologisch getestet. Das BIO Brust-Massaged| pflegt und versorgt die
Haut zudem mit Feuchtigkeit.

Anwendung

Vor Gebrauch Hande waschen. Halten Sie die gedffnete Flasche auf den Kopf. In wenigen Sekunden beginnt
das Ol zu flieBen. Flasche nicht schiitteln. Geben Sie einige Tropfen auf lhre Handfléchen und massieren Sie
die Brust sanft mit kreisenden Bewegungen. Muss vor dem Stillen oder Abpumpen nicht entfernt werden. Bei
Bedarf erneut auftragen. Fir eine einfache Anwendung ist die Glasflasche mit einem Tropfer ausgestattet.
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Inhaltsstoffe

Persea gratissima (Avocado) Oil, Olea europea (Olive) Fruit Oil, Calendula officinalis Flower, Zingiber

officinale (Ginger) Root Oil. Alle Inhaltsstoffe stammen aus ethisch einwandfreier Herkunft und sind natir-

lichen Ursprungs mit hohem Reinheitsgrad. Ohne Duftstoffe, Zusatzstoffe und Palmsl.

VorsichtsmaBnahmen

* AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.

® Produkt bei Raumtemperatur lagern.

¢ Kleidung schiitzen. Natirliche Ole kénnen Fettflecken auf dem Stoff hinterlassen. Wenn dies auftritt, be-
handeln Sie sie wie andere Fettflecken.

m Mode d'emploi: huile de massage bio pour les seins

De nombreuses femmes ressentent une géne due & des douleurs mammaires lorsqu'elles allaitent leur enfant.
L'huile de massage bio pour les seins de Medela est une huile de massage végane formulée a partir d'ingré-
dients biologiques, de qualité ali ire, hypoallergéniques et naturels. L'huile de massage bio pour les seins
soulage les femmes allaitantes qui ont les seins endoloris pendant |'allaitement gréce & la Double Action™
nourrissante et réchauffante de I'huile d’avocat et du gingembre. Adaptée aux peaux sensibles, I'huile de
massage bio pour les seins de Medela est certifiée biologique et végane, hypoallergénique et testée sous
contréle dermatologique. L'huile de massage bio pour les seins nourrit et hydrate également la peau.
Application

Se laver les mains avant utilisation. Retournez le flacon et I'huile commencera a s'écouler en quelques secondes.
Ne secouez pas le flacon. Appliquer quelques gouttes sur la paume de vos mains et masser doucement le sein
avec des mouvements circulaires. Il n'est pas nécessaire de I'enlever avant dallaiter ou d’exprimer. Appliquer &
nouveau si nécessaire. Pour faciliter I'application, le flacon en verre est équipé d'un réducteur de débit.

Comment masser?
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Ingrédients

Persea gratissima (Avocado) Oil, Olea europea (Olive) Fruit Oil, Calendula officinalis Flower, Zingiber
officinale (Ginger) Root Oil. Tous les ingrédients sont d'origine éthique, d'origine naturelle et trés purs.
Composition sans parfum, ni additif, ni huile de palme.

Précautions

* Conserver hors de portée des enfants.

 Conserver le produit & fempérature ambiante.

* Protéger les vétements. Les huiles naturelles peuvent laisser des taches de graisse sur les tissus. Si cela se
produit, fraiter comme d’autres taches de graisse.

IR Istruzioni per l'uso: olio per massaggi al seno

Molte donne avvertono fastidio al seno durante I'allattamento. L'olio per massaggi al seno di Medela & un
olio vegano formulato con ingredienti biologici, ipoallergenici e naturali di grado alimentare. L'olio per
massaggi al seno, grazie al Double Action™ nutriente e riscaldante di olio di avocado e zenzero, dona
sollievo alle madri che allattano e che avvertono una sensazione di pienezza al seno. Adatto per I'vso su
pelli sensibili, 'olio per massaggi al seno di Medela ¢ certificato organic e vegano, ipoallergenico e derma-
tologicamente testato. L'olio per massaggi al seno nutre e idrata la pelle.

Applicazione

Lavare le mani prima dell'uso. Capovolgere il flacone e in pochi secondi I'olio inizierd a fluire. Non scuote-
re il flacone. Applicare alcune gocce sul palmo delle mani e massaggiare delicatamente il seno con movi-
menti circolari. Non & necessario rimuoverlo prima dell'allattamento o  dell’estrazione.
Riapplicare se necessario. Per una facile applicazione, la bottiglia di vetro & dotata di un riduttore.

Come effettuare il massaggio?
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Ingredienti
Persea gratissima (Avocado) Oil, Olea europea (Olive) Fruit Oil, Calendula officinalis Flower, Zingiber
officinale (Ginger) Root Oil. Tutti gli ingredienti provengono da fonti etiche, di origine naturale e altamente
pure. Formulato senza profumi, additivi e olio di palma.
Precauzioni
o Tenere fuori della portata dei bambini.
* Conservare il prodotto a temperatura ambiente.
 Proteggiituoi vestiti. Gli oli naturali possono lasciare macchie sul tessuto; in tal caso, trattare la zona come
si farebbe con altre macchie di grasso.
M Gebruil ijzing: biologische bor li

Veel vrouwen ervaren ongemak door pijnlijke borsten tijdens het voeden van hun baby. De biologische
borstmassageolie van Medela is een vegan massageolie die is samengesteld vit biologische, voedselveili-
ge, hypoallergene en natuurlijke ingrediénten. Biologische borstmassageolie zorgt dankzij de voedende en
verwarmende Double Action™ van avocado-olie en gember voor verwarming en verlichting voor moeders
die gevoelige borsten hebben. De biologische borstmassageolie van Medela is geschikt voor gebruik op
een gevoelige huid, is biologisch en vegan gecertificeerd en is hypoallergeen en dermatologisch getest.
Bovendien voedt en hydrateert de biologische borstmassageolie de huid.

Aanbrengen

Was véér gebruik uw handen. Draai de fles ondersteboven en de olie begint binnen enkele seconden te
stromen. De fles niet schudden. Breng een paar druppels aan op de handpalm en masseer de borst zacht-
jes met ronddraaiende bewegingen. Hoeft niet te worden verwijderd véér de borstvoeding. Breng indien
nodig nogmaals aan. De glazen fles is voorzien van een doseeropening, voor gemakkelijk aanbrengen.
Hoe kun je masseren?
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Ingrediénten

Persea gratissima (Avocado) Oil, Olea europea (Olive) Fruit Oil, Calendula officinalis Flower, Zingiber
officinale (Ginger) Root Oil. Alle ingrediénten zijn ethisch verantwoord verkregen, van natuurlijke oor-
sprong en zeer zuiver. Samengesteld zonder geurstoffen, additieven en palmolie.

Voorzorgsmaatregelen

* Buiten het bereik van kinderen bewaren.

* Bewaar het product bij kamertemperatuur.

* Bescherm uw kleding. Natuurlijke olién kunnen vetvlekken op de stof achterlaten. Behandel de stof in dat
geval op dezelfde manier als andere vetvlekken.

E Instrucciones de uso: aceite orgdnico para el masaje de los pechos

Muchas mujeres experimentan molestias debido a dolores en el pecho mientras amamantan a sus bebés.
El aceite orgdnico para el masaje de los pechos de Medela es un aceite de masaje apto para veganos
formulado con ingredientes organicos, de calidad alimentaria, hipoalergénicos y naturales. El aceite orgd-
nico para el masaje de los pechos proporciona un alivio cdlido a las madres lactantes con pechos dolori-
dos gracias a la Double Action™ nutriente y cdlida del aceite de aguacate y al jengibre. Apto para su uso
sobre pieles sensibles, el aceite organico para el masaje de los pechos de Medela cuenta con la certifica-
cién de producto orgdnico y apto para veganos, es hipoalergénico y ha sido dermatolégicamente proba-
do. El aceite orgdnico para el masaje de los pechos también nutre e hidrata la piel.

Aplicacién

Ldvate las manos antes de su uso. Ponga la botella boca abaijo y, en unos segundos, comenzard a fluir el
aceite. No agite la botella. Aplica unas gotas en la palma de la mano y masajea suavemente el pecho con
movimientos circulares. No es necesario retirarlo antes de dar el pecho o extraer leche. Si fuera necesario,
puedes volver a aplicar el aceite. Para facilitar la aplicacién, la botella de vidrio estd equipada con un
reductor de flujo.

£Como se debe realizar el masaje?
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Componentes

Persea gratissima (Avocado) Oil, Olea europea (Olive) Fruit Oil, Calendula officinalis Flower, Zingiber
officinale (Ginger) Root Oil. Todos los ingredientes tienen un origen ético, natural y de alta pureza. Formu-
lado sin perfumes, aditivos ni aceite de palma.

Precauciones

* Mantener el producto fuera del alcance de los nifios.

* Conservar el producto a temperatura ambiente.

 Protege tu ropa. Los aceites naturales pueden dejar manchas de grasa en los tejidos; si esto ocurre, trd-
talas como lo harias con otras manchas de grasa.

[l Instrucdes de utilizagdio: 6leo orgdnico para massagem dos seios

Muitas mulheres sentem desconforto devido & dor na mama enquanto amamentam o seu bebé. O éleo
orgénico para massagem dos seios da Medela é um éleo de massagem vegan formulado com ingredien-
tes orgdnicos, préprios para contacto com alimentos, hipoalergénicos e naturais. O dleo orgdnico com
efeito quente para massagem dos seios proporciona alivio &s mées que amamentam com seios doridos,
gragas & nutritiva e reconfortante Double Action™ de dleo de abacate e gengibre. Adequado para utili-
zagdo em pele sensivel, o dleo orgénico para massagem dos seios da Medela é orgénico e tem certifica-
¢Go vegan, é hipoalergénico e testado dermatologicamente. O éleo orgénico para massagem dos seios
também nutre e hidrata a pele.

Aplicagéio
Lave as m&os antes de utilizar. Vire o frasco ao contrério e o éleo comecard a fluir em poucos segundos.
Nao agite o frasco. Aplique algumas gotas na palma das maos e massaje suavemente a mama com movi-
mentos circulares. NGo precisa de ser removido antes da amamentag@o ou da extracéo de leite. Reaplique
se necessario. Para uma aplicagdo facil, o frasco de vidro estd equipado com um redutor de fluxo.
Como massajar?
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Ingredientes

Persea gratissima (Avocado) Oil, Olea europea (Olive) Fruit Oil, Calendula officinalis Flower, Zingiber
officinale (Ginger) Root Oil. Todos os ingredientes s@o obtidos de forma ética, de origem natural com ele-
vada pureza. Formulado sem fragréncias, aditivos e éleo de palma.

Precaugbes

* Mantenha fora do alcance de criangas.

¢ Guarde o produto & temperatura ambiente.

* Proteja asuaroupa. Os 6leos naturais podem deixar manchas de gordura no tecido. Se isso ocorrer, faga
como faria com outras manchas de gordura.



[4M Instrukcja obslugi: organiczny olejek do masazu piersi

Wiele kobiet odczuwa dyskomfort spowodowany bolesnosciq piersi podczas karmienia. Organiczny olejek do
masazu piersi firmy Medela to produkt weganski, zawierajqcy organiczne, spozywcze, hipoalergiczne i natu-
ralne sktadniki. Dzigki odzywiajgcemu i rozgrzewajqcemu dziataniu Double Action™ olejku z’awokado i%im-
biru organiczny olejek do masazu piersi zapewnia ulge matkom karmigcym piersiq. Przeznaczony do skéry
wrazliwej organiczny olejek do masazu piersi firmy Medela to hipoalergiczny, przebadany dermatologicznie,
certyfikowany produkt organiczny i weganski. Organiczny olejek do masazu piersi odzywia i nawilza skdre.
Naktadanie

Przed uzyciem umy¢ rece. Odwré¢ butelke do géry dnem. Olejek powinien wyptyngé po kilku sekundach.
Nie potrzgsaj butelkq. Natozy¢ kilka kropel na dfor i delikatnie masowaé pier$ okreznymi ruchami. Nie
trzeba usuwaé przed karmieniem lub odcigganiem pokarmu. W razie potrzeby natozyé ponownie. Szklana
butelka jest wyposazona w dozownik redukujqcy przeptyw, co utatwia naktadanie.

Nanies olejek 3 Delikatnie
na dfoit rozprowadz olejek po
dloniachirozgrzej
dfonie
b

Jak masowaé?
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Unmyji osusz dfonie
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opuszkami palcow od palcami, bez
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dookota caej piersi brodawki sutkowej

Delikatnie pogtaszcz
piers opuszkami
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wk\emnkubmduwkl ' ® .
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Sktadniki

Persea gratissima (Avocado) Oil, Olea europea (Olive) Fruit Oil, Calendula officinalis Flower, Zingiber
officinale (Ginger) Root Oil. Wszystkie sktadniki sq pozyskiwane w sposéb etyczny i pochodzq z naturalnych
zrédet o wysokiej czystosci. Sktad nie obejmuje zadnych perfum, dodatkéw ani oleju palmowego.

Srodki ostroznosci

* Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

* Przechowywaé w temperaturze pokojowej.

 Nalezy chroni¢ ubrania. Naturalne olejki mogq pozostawiaé ttuste plamy na tkaninie. Jesi tak sie stanie,
z plamq nalezy postepowac tak, jak z innymi ttustymi zanieczyszczeniami.

Brul et Loloaick Ii
Br g i

Ménga kvinnor upplever obehag pé grund av émmande brést nér de ammar sitt barn. Medelas ekologis-
ka massageolja fr brosten &r en vegansk olja med ekologiska, livsmedelsklassade, hypoallergena och
naturliga ingredienser. Den lugnar 8mma brést hos ammande mammor genom sin vérmande effekt tack
vare nérande och vérmande Double Action™ av avokadoolja och ingeféra. Medelas ekologiska massa-
geolja fér brésten passar fér kénslig hud, &r ekologiskt och veganskt certifierad, hypoallergen och derma-
tologiskt testad. Den &r éven vérdande och éterfuktande.

for brésten

Applicering

Tvétta hénderna fére anvéndning. Vénd flaskan upp och ned sé bérjar oljan iéda inom négra sekunder.
Skaka inte flaskan. Applicera ndgra droppar i handflatan och massera férsiktigt brstet med cirkelrérelser.
Behédver infe tvéttas bort fére amning eller pumpning. Applicera igen vid behov. Glasflaskan reducerar
flédet s att det blir l&ttare att applicera oljan.

Hur masserar man?

Tviitta och torka Doseraoljaihandflo- 3 Férdela oljan
handerna tan forsiktigt for att
virma handerna
Strykbrostet Masseraforsiktigt € Kndda brastet
forsiktigt med brastet med forsiktigt med hjdlp
fingertopparnai fingertopparnai en avenknuten nve

fiktning mot
bréstvartan

dirkelrdrelseirikining
mot brdstvartan och
rotera runt bréstet

ochfingrarna utan att
trycka, iriktning mot
brostvartan

Ingredienser

Persea gratissima (Avocado) Oil, Olea europea (Olive) Fruit Oil, Calendula officinalis Flower, Zingiber
officinale (Ginger) Root Qil. Alla ingredienser &r etiskt framstéllda och av naturligt ursprung med hég ren-
het. Innehéller inte parfym, fillsatser eller palmolja.

Férsiktighet
* Férvaras odtkomligt fér barn.
 Férvara produkten i rumstemperatur.
¢ Skydda dina kléder. Naturliga oljor kan ge fettfldckar pé tyg. Behandla i sé fall fidcken p& samma st
som andra fettfléckar.
\ e o loaisk

Br jeolje for brystene
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Mange kvinner opplever ubehag pé grunn av sére bryster under amming. Medela gkologisk massasjeolje
for brystene er en vegansk massasjeolje som er fremstilt med skologiske, hypoallergeniske og naturlige
ingredienser av naeril iddelkvalitet. Bkologisk jeolie sarger for naturlig beroligende til ammen-
de medre med sdre bryster, takket vaere den naerende og varmende Double Action™ med avokadoolje og
ingefeer. Medela gkologisk massasieolje for brystene er sertifisert som gkologisk og vegansk, hypoallerge-
nisk og dermatologisk testet, og er egnet for bruk pé sensitiv hud. @kologisk massasjeolje for brystene il
ferer ogsé naering og fuktighet.

Applikasjon

Vask hendene for bruk. Snu flasken opp ned. Etter noen sekunder vil oljen begynne & stramme. Ikke rist
flasken. Pé&far noen dréper i hdndflatene og masser brystet forsiktig med sirkulaere bevegelser. lkke nad-
vendig @ fierne for amming eller pumping. Gjenta om nadvendig. For enkel péfering er glassflasken utstyrt
med en reduksjonsventil for enkel pafering.

Hvordan kan jeg massere dem?

Doseroljeni 3
handflaten

Voskog fork hendene 2 Fordel oljen forsiktig

for dvarme hendene

Masser brystet
forsiktig med
fingertuppene
sirkuleere bevege\ser
motbrystvorten:ien {1
roterende bevegelse
rundt brystet

Stryk brystet forsiktig b
med fingertuppene
mot brystvorten

Kna brystet forsiktig
med en knyttneve og
fingrene, uten &
presse det sammen, i
bevegelser mot
brystvorten

Innholdsstoffer

Persea gratissima (Avocado) Oil, Olea europea (Olive) Fruit Oil, Calendula officinalis Flower, Zingiber
officinale (Ginger) Root Oil. Alle ingrediensene er etisk utvunnet, av naturlig opprinnelse med hgy renhet.
Formulert uten parfymer, tilsetningsstoffer eller palmeolje.

Forholdsregler

¢ Oppbevares utilgjengelig for barn.

* Oppbevar produktet i romtemperatur.

o Beskytt kleerne dine. Naturlige oljer kan etterlate fettflekker pd tekstiler. Hvis dette skulle skje, mé& du be-
handle det p& samme méte som med andre fettflekker.

Br - kologisk bryst. Ii

Mange kvinder oplever ubehag pé grund af emme bryster, mens de ammer deres spaedbarn. Medelas
okologiske brystmassageolie er en vegansk massageolie med gkologiske, fedevaregodkendte, allergiven-
lige og naturlige ingredienser. @kologisk brystmassageolie giver varmelindring til ammende madre med
omme bryster takket vaere den nzerende og varmende Double Action™ med avocadoolie og ingefeer.
Medelas gkologiske brystmassageolie er gkologisk og vegansk certificeret, allergivenlig og dermatologisk
testet og velegnet til sart hud. Den skologiske brystmassageolie naerer og fugter ogsé huden.

Péforing

Vask haender for brug. Vend flasken pé hovedet, og efter f& sekunder begynder olien at flyde. Ryst ikke
flasken. Kom et par dréber i hdndfladen, og massér blidt brystet med cirkulaere bevaegelser. Det er ikke
ngdvendigt at fierne olien for amning eller udpumpning. Pé&far igen, hvis det er nadvendigt. Glasflasken er

udstyret med en flowbegraenser, s& olien er nem at péfere.
3 Fordel forsigtigt olien
foratvarme
handerne

Massér forsigtigt
brystet mod
brystvorten med
knyttethind uden at
trykke pd det

Hvordan masserer man?

Kom oliei
héndfloden

Vaskog tor hzndeme 2

Treforskellige
teknikker

Masser forsigtigt
brystet med
fingerspidserne
cirkulaere bevasgelser
mod brystvorten:
rundt om hele brystet

Ingredienser

Persea gratissima (Avocado) Oil, Olea europea (Olive) Fruit Oil, Calendula officinalis Flower, Zingiber

officinale (Ginger) Root Oil. Alle ingredienser kommer fra etisk forsvarlige kilder og er af naturlig oprindel-

se med hgj renhed. Formuleret uden parfumer, filssetningsstoffer eller palmeolie.

Forholdsregler

* Opbevares utilgaengeligt for barn.

* Opbevar produktet ved stuetemperatur.

 Beskyt dittaj. Naturlige olier kan efterlade fedtpletter pd stof. Hvis det sker, skal det behandles p& samme
méde som andre fedtpletter.
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