Notice d'utilisation 100 % Collagéne Marin Miniweight

Conseils d'utilisation :

Prendre 2,5g a 159 par jour en fonction de vos besoins, le matin, le midi, ou le
soir, a diluer dans un verre d'eau (min. 150 ml). Vous pouvez également diluer le
collagéne dans vos préparations culinaires (sucrées [ salées, chaudes ou
froides).

Recommandations :

Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d'un mode de
vie sain et ne pas étre utilisés comme substituts d'un régime alimentaire varié
et équilibré.

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.

A conserver au frais, au sec et a I'abri de la lumiére. Tenir hors de la portée des
jeunes enfants.

Demander conseil a un médecin ou pharmacien pour les enfants, les femmes
enceintes ou allaitantes.



