Notice d'utilisation Thé Antioxydant - Menthe Yuzu Basilic

Conseils d'utilisation :
Mettre un sachet a infuser pendant 2 a 3 minutes dans une tasse d'eau
bouillante (90-100 degrés). A consommer de préférence le matin ou le midi.

Recommandations :
Il est recommandé de ne pas dépasser plus de 4 thés par jour.



