
 

Dans chaque mode de réglage, l'écran revient à l'écran principal si vous 
n'appuyez sur aucun bouton pendant 10 secondes.

Réglage de la berceuse
Maintenir appuyé pendant 2 secondes le bouton «          » pour allumer / 
éteindre le réveil. Une fois allumé, il commencera à jouer la mélodie 
thérapeutique par défaut « Stream ». L'affichage LED indiquera « SLP » puis 
reviendra à l'affichage de l'heure après 5 secondes.
• Appuyer sur le bouton « + » ou « - » pour faire défiler les 6 sons : Ruisseau > 

Berceuse de Brahms > Vagues > Douce Nuit > Battements de coeur > Bruit 
Blanc

• Maintenir appuyé le bouton « + » ou « - » pour régler le niveau du volume.
• Appuyer brièvement sur le bouton «         » pour activer/désactiver le son 

thérapeutique.

Réglage de l'horloge et de l'alarme
Lors du réglage de l'horloge, vous pouvez maintenir appuyé le bouton « + » 
ou « - » pour faire défiler rapidement les chiffres.

1. En mode affichage de l'heure, maintenir appuyé pendant 2 secondes le 
bouton «         » pour entrer en mode réglage de l'heure. 

2. Les chiffres des heures clignoteront. Régler avec « + » ou « - », puis 
appuyer sur «         » pour confirmer. 
Les chiffres des minutes clignoteront. Régler avec « + » ou « -», puis appuyer 
sur «          » pour confirmer.

3. Une fois le réglage de l'heure confirmé, vous entrez en mode de réglage 
de l'alarme :
Les chiffres des heures clignoteront. Régler avec « + » ou « - », puis appuyer 
sur «          » pour confirmer.
Les chiffres des minutes clignoteront. Régler avec « + » ou « - », puis appuyer 
sur «           » pour confirmer.

4. Une fois le réglage de l'alarme confirmé vous entrez dans la sélection du 
son de l'alarme :
Appuyer sur le bouton « + » ou « - » pour faire défiler les 6 sons qui 
s'afficheront à l'écran par numéro : 01 Bip Sonore > 02 - Horloge Coucou > 
03 - Chant du Coq > 04 - Mélodie > 05 - Sonnerie d'école > 06 - Son d'alarme.
Appuyer sur «         » pour confirmer la sélection du son.

5. Une fois la sélection du son d'alarme confirmé, vous entrez dans réglage 
de la récurrence de l'alarme.
Appuyer sur le bouton « + » ou « - » pour basculer entre :
• ONE – l'alarme sonnera 1 jour après le réglage
• ALL – l'alarme sonnera tous les jours à l'heure définie
Appuyer sur «        » pour confirmer la sélection.
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