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LE GUA SHA LED
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EL GUA SHA LED
DE LED GUA SHA
O GUA SHA LED
Réf. 15239210

Lire attentivement et conserver soigneusement ce mode d’emploi.
Please carefully read this manual and keep it in a safe place.
Lea detenidamente este manual y guardelo en un lugar seguro.
Lees deze instructies zorgvuldig en bewaar ze op een veilige plaats.
Leia atentamente este manual e guarde-o num local seguro.



INSTRUCTIONS

IMPORTANTES.

A CONSERVER POUR USAGE

ULTERIEUR : LIRE

AVERTISSEMENT

* Cutilisation de ce produit est généralement déconseillée
aux personnes ayant subi une chirurgie plastique du
visage, aux porteurs d’implants métalliques sous-cu-
tanés et aux femmes enceintes.

Essuyer la téte de massage avec des mouchoirs en papier
ou un chiffon aprés utilisation. Ne pas le laver a l'eau.

Ne pas placer 'appareil dans la salle de bain ou dans un
autre environnement humide, au risque de provoquer un
court-ciruit.

NE PAS utiliser d’alcool, de benzéne ou dautres solvants
pour nettoyer 'appareil, car ces substances peuvent
affaiblir et/ou endommager de maniére permanente
les composants et les matériaux de appareil. Si né-
cessaire, n’utiliser que du savon a vaisselle doux et un
chiffon humide.

Lutilisation est interdite dans les conditions suivantes :
- Personnes atteintes d’une tumeur maligne

- Patients ayant tendance a saigner

- Femmes enceintes ou ayant récemment accouché

- Patients souffrant oune inflammation suppurative aigué
- Utilisateurs de stimulateurs cardiaques

ATTENTIVEMENT

- Patients ayant un implant métallique
- Lors de I'application de Iappareil prés du ceeur

* (et appareil ne doit étre alimenté quen trés basse ten-
sion de sécurité, conformément a l'indication figurant
sur I'appareil.

* appareil posséde une surface chauffante. Les per-
sonnes insensibles a la chaleur doivent étre prudentes
lorsqulelles utilisent Iappareil.

* (et appareil ne doit pas étre utilisé par des enfants. Le
nettoyage et I'entretien par I'utilisateur ne doivent pas
étre effectués par des enfants. Les appareils peuvent
étre utilisés par des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales atténuées ou
sans expérience si elles bénéficient d’une surveillance
ou d'instructions concernant l'utilisation de I'appareil
en toute sécurité et si elles comprennent les risques
encourus. Ne pas laisser les enfants jouer avec l'appareil.

* Toujours débrancher I'appareil et le mettre hors tension
avant de le monter, de le démonter ou de le nettoyer.

* (et appareil contient des hatteries non remplacables
par utilisateur.

|| H Lire la notice d’utilisation

MISE EN GARDE : ne pas utiliser cet appareil a
proximité de haignoires, de douches ou de

réservoirs remplis d’eau

(e manuel d’instructions peut également étre téléchargé a partir de notre site Internet : www.natureetdecouvertes.com
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INFORMATIONS IMPORTANTES

« utilisation de cet appareil peut provoquer une géne
ou un effet indésirable chez les personnes souffrant
d’une maladie ou d’une inflammation de la peau, chez
les personnes a la peau sensible et chez les personnes
avec un terrain allergique. Stopper I'utilisation en cas
d'inconfort.

* (et appareil ne doit pas étre utilisé sur une peau
présentant des Iésions (telles que bralures, cloques,
[ésions, incisions, plaies, maladies cutanées actives,
y compris infections).

* (et appareil ne doit pas étre utilisé par, ou sur, des
personnes portant des implants non compatibles avec
son utilisation.

* (et appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
agées de 14 ans ou moins, ni sur celles-ci.

* AVERTISSEMENT : des effets indésirables peuvent se
produire en cas de non-respect des instructions.

« AVERTISSEMENT : une application prolongée ou répétée
sur une méme zone peut potentiellement endommager
[a peau.

« AVERTISSEMENT : ne pas contourner ni retirer le dispositif
(le sécurité intégré de Iappareil.

* Ne pas utiliser sur certaines parties du corps telles que
les yeux et les parties génitales.

« N'utiliser que les matériaux jetables et consommables
recommandés par le fabricant.

* Désactiver I'appareil avant de placer les électrodes sur
la peau ou de les retirer.

* Ne pas utiliser appareil avec des produits cosmétiques
inflammables, sauf si recommandés par le fabricant.

* Ne pas utiliser I'appareil a proximité des yeux de la
personne sur laquelle I'appareil est utilisé.

* Ne pas utiliser appareil sur des personnes portant un
dispositif électronique implanté (par exemple un sti-
mulateur cardiaque).

* Ne pas utiliser 'appareil a proximité de la région du coeur.
* (e dispositif est congu pour un usage cosmétique uni-
quement et pour des personnes en bonne santé. Dans
le cas contraire, consulter votre médecin avant utilisation.

* NE PAS utiliser sur des zones enflées, infectées ou
enflammées ou sur des éruptions cutanées, ni en cas
de phlébite, de thrombophlébite, de rupture de capil-
[aires, de varices, etc.

« NE PAS appliquer la stimulation sur la poitrine car I'in-
troduction du courant électrique dans la poitrine peut
provoquer des troubles rythmiques du cceur, ce qui
pourrait étre fatal.

« NE PAS utiliser en conduisant, en faisant fonctionner
dles machines ou pendant toute activité dans laquelle
des contractions musculaires involontaires peuvent
exposer I'utilisateur a un risque excessif de blessure.

* Ne jamais utiliser 'appareil <’il ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou a été endommagé, ou
s'il a été immergé dans 'eau.

* Ne jamais laisser tomber 'appareil ni introduire d'objet
dans ses ouvertures.

* NE JAMAIS utiliser appareil lorsqu’il est en charge.

- Lutilisation de commandes ou de réglages, ou
lexécution de procédures autres que celles spécifiées
dans le présent document peut entrainer des blessures.

-Si appareil commence a surchauffer, I'éteindre
immédiatement.

- Cesser immédiatement d’utiliser appareil en cas de
suspicion de dysfonctionnement, ou en cas de choc
électrique, d” incendie ou de blessure.

* Aucune piéce interne n'est réparable par Iutilisateur.

* Remarque : le démontage de 'appareil annule la garantie.

* En cas de géne, cesser immédiatement Iutilisation.

* En cas de réaction indésirable aprés utilisation de I'ap-
pareil, consulter immédiatement un médecin.



- En cas de suspicion ou de diagnostic d’'une maladie
cardiaque, suivre les précautions recommandeées par
votre médecin.

Faire preuve de prudence dans les cas suivants :

- pour les patients présentant des problémes cardiaques
suspectés ou diagnostiqués,

- pour les patients dont Ipilepsie est suspectée ou
diagnostiquée,

- en ¢as de traumatisme aigu ou de fracture avec ten-
dance a 'hémorragie,

- sur les zones de la peau dépourvues de sensation
normale.

Les effets a long terme de I'électrostimulation sont

inconnus. La sécurité de [utilisation de ce dispositif

pendant la grossesse n'a pas été établie.

Ne pas stocker 'appareil au soleil ou sur une surface

chaude. Les températures élevées peuvent endommager

[appareil. Lappareil doit étre utilisé, transporté et

stocké de la maniére spécifiée dans ce manuel. Le fait

de ne pas utiliser et entretenir appareil conformément
aux instructions de ce manuel annule la garantie.

* Ne pas rayer ou endommager I'appareil.

* En cas d'effets indésirables dus a I'utilisation de cet
appareil, cesser immédiatement [utilisation et
consulter votre médecin.

* NE PAS immerger I'appareil dans I'eau et ne pas le
mettre au lave-vaisselle.

* NE PAS ouvrir ou démonter le boitier de I'appareil, car
il ne contient aucune piéce réparable par Iutilisateur.

« NE PAS faire tomber ou appliquer de pression sur I'ex-
térieur de 'appareil car cela pourrait endommager ou
affaiblir Ia LED et d’autres composants.

* 'appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des en-
fants ou des personnes dont Iétat physique ou mental
ne permet pas une utilisation en toute sécurité.

* Ne pas placer 'appareil sur une source de chaleur (ra-
diateur, cuisiniére, feu, etc.).

PRESENTATION DES FONCTIONS

Le gua sha LED pour visage et cou est un appareil portatif en vente libre congu pour améliorer la
vitalité de la peau et sublimer 'apparence du visage et du cou. Il combine 7 couleurs de lumiére LED,
des vibrations et un systéeme de chaleur douce pour contribuer a I’éclat de la peau et préserver un

teint d’apparence saine.

(A) Vibration

(C) Lumiére LED 7 couleurs

La fonction de vibration comporte trois niveaux
d’intensité, chacun correspondant a un mode de
massage différent.

¢ Le niveau 1 correspond au mode CLEAN, qui
permet d’éliminer les impuretés et de purifier
la peau.

¢ Le niveau 2 correspond au mode EMS, pour
stimuler en douceur les muscles du visage.

¢ Le niveau 3 correspond au mode HOT, pour fa-
voriser une meilleure pénétration des produits
de soin par une chaleur douce.

(B) Chaleur douce

La chaleur douce favorise la pénétration des soins
et rend leur application plus agréable.

« LUMIERE VERTE : favorise le processus de re-
nouvellement naturel de la peau et aide a main-
tenir une apparence jeune.

« LUMIERE ROUGE : aide & améliorer I'apparence
des rides et des ridules.

» LUMIERE BLEUE : contribue & apaiser I'inflam-
mation et a calmer les peaux sensibles.

« LUMIERE VIOLETTE : favorise le drainage lym-
phatique.

« LUMIERE JAUNE : aide a réduire la production
de mélanine.

« LUMIERE CYAN : contribue & détendre la peau
et a atténuer 'apparence des capillaires visibles.

« LUMIERE BLANCHE : favorise la relaxation et
stimule la régénération naturelle des cellules
cutanées.



SCHEMA DU PRODUIT
Téte de massage —@; Lumigre LED 7 couleurs

Indicateur de niveau de vibration
Indicateurs de mode (CLEAN, EMS, HOT)

@ _ Boutondalimentation (marche/arrét)
et sélection des modes et couleurs LED

Port de charge de typeUSB-C —

PRECAUTIONS AVANT UTILISATION

¢ En cas de port de lentilles de contact, les retirer < Ne pas utiliser de facon prolongée sur une
avant utilisation. méme zone, mais le déplacer sur le visage pensant
« Se laver le visage pour éliminer les impuretés I’utilisation. En cas de chaleur excessive, cesser

telles que le maquillage et le sébum et appliquer ~ iImmédiatement I'utilisation.
une lotion ou un sérum sur la peau aprés I'avoir < La fonction de vibration reste active lorsque
nettoyée. I'appareil est en contact avec la peau.

¢« Ne jamais utiliser en cas d’inflammation ou <« Ne pas utiliser sur des zones sensibles du corps
d’anomalies de la peau dues a I'acné ou a des telles que les yeux ou les parties génitales afin
boutons. d’éviter tout risque de blessure ou d’accident.

MODE D’EMPLOI

* Appuyer sur le bouton d’alimentation pendant 2 secondes pour allumer I'appareil.

* Appuyer sur le bouton pour sélectionner le mode de fonctionnement et la couleur du voyant en
fonction de vos besoins. Chagque mode de massage correspond exclusivement a des fonctions
lumineuses spécifiques :

- Les lumiéres verte, violette et blanche ne peuvent étre utilisées gu’en mode CLEAN.
- Les lumiéeres rouge et jaune ne peuvent étre utilisées qu’en mode EMS.

- Les lumiéres bleues et bleu clair ne peuvent étre utilisées qu’en mode HOT.

Placer la téte de massage contre la peau et commencer a masser de bas en haut.

Appuyer sur le bouton de l'interrupteur pendant 2 secondes pour éteindre 'appareil aprés I'avoir
utilisé.

Remarque :

- L’appareil ne peut pas étre utilisé pendant la charge.

- La téte de massage doit étre en contact avec la peau de I'utilisateur pour démarrer la vibration.
- Lappareil s’éteint automatiquement au bout de 5 minutes.
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CONSEILS D’UTILISATION

1. Masser du cou vers le menton. 2. Masser du menton vers les 3. Effectuer un massage du
joues. front, des sourcils jusqu’a la
racine des cheveux.

Il est recommandé d’utiliser chaque mode pendant environ 5 minutes, avec 2 a 3 cycles par mode.
L’utilisation prolongée sur une méme zone est déconseillée.

CHARGEMENT DE LA BATTERIE

L’appareil est doté d’'une batterie rechargeable intégrée. Le port de charge est situé a la base de l'appareil.

Procédure de chargement :

« Utiliser le cable fourni dans la boite pour charger 'appareil.

¢ Connecter I'entrée USB-C a la sortie de I'adaptateur USB-A.

¢ Le symbole LED de la batterie clignote en rouge pendant le processus de charge.
* Une fois la batterie chargée, le voyant rouge s’éteint.

* Le temps de charge maximal est d’environ 3 heures.

« Lors du chargement, veiller a ce que 'appareil reste dans la plage de température de sécurité de
la batterie (c’est-a-dire entre 0°C et 40°C).

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Apreés le traitement, veiller toujours & nettoyer 'appareil soigneusement. Eviter que de I'eau ou tout
liquide pénétre dans I'appareil. L'idéal est d’utiliser du coton ou un chiffon sec pour le nettoyage.
Avant de réutiliser 'appareil, il ne doit pas y avoir de résidus de gel, de créme cosmétique ou de sérum
sur I'appareil. Enfin, toujours vérifier que la téte de I'appareil est complétement seche. Ne jamais
utiliser d’objets pointus pouvant endommager la surface de la téte de I'applicateur.

DONNEES TECHNIQUES

¢ Entrée : 5V =1A * Dimensions :
« Batterie rechargeable au lithium-ion approx. H.12cm x . 45cm x L. 9 cm
» Temps de charge maximal: environ 3 heures * Poids: 959

- Durée maximale d’utilisation : environ 1heure  * Capacité de la batterie : 500 mAh
» Sortie maximale de 'EMS (DC) : 0,7mA/24V



PLEASE CAREFULLY READ
THIS MANUAL AND KEEP IT
IN A SAFE PLACE

WARNING

« It is generally not advisable for people who have
undergone facial plastic surgery, subcutaneous metal
implant and those who are pregnant to use this product.

+ Wipe the massage head with tissues or cloth after use.
Do not wash it with water.

* Do not place the device in the bathroom or other
humid environment, as this may cause a short circuit.

+ DO NOT use alcohol, benzene or other solvents to clean
the unit, as these substances may weaken andjor per-
manently damage the components and materials of
the unit. If necessary, use only mild dishwashing soap
and a damp cloth.

* Usage is prohibited under the following conditions:

- Patients with malignant tumor

- Patients with a bleeding tendency

- Pregnant or postpartum women

- Patients with acute suppurative inflammation

- Users of heart pacemakers
- Patients with metal implant
- When applying the device near the heart
* This appliance must only be supplied at safety extra low
voltage corresponding to the marking on the appliance.
* The appliance has a heated surface. Persons insensi-
tive to heat must be careful when using the appliance.
« This appliance shall not be used by children. Cleaning
and user maintenance shall not be made by children.
Appliances can be used by persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities or lack of expe-
rience and knowledge if they have been given supervi-
sion or instruction concerning use of the appliance in a
safe way and if they understand the hazards involved.
Children shall not play with the appliance.
* Always disconnect and turn off the appliance from the
supply before assembling, disassembling or cleaning.
« This appliance contains batteries that are non-replaceable.

|| H Read instruction manual

WARNING: do not use this appliance near
bathtubs, showers or water-filled reservoirs

This instruction manual can also be downloaded from our website at: www.natureetdecouvertes.com



IMPORTANT INFORMATION

* Use of this appliance may cause discomfort or adverse
effect to, persons suffering from skin disease or in-
flammation of the skin, persons with sensitive skin
and persons having an allergic constitution. Stop us-
ing it if any discomfort occurs.

« This appliance is not to be used on the parts where the
integrity of the skin is damaged (such as burns, blisters,
lesions, incision, wounds, active skin disease or infection).

« This appliance shall not be used by, or on, persons
wearing implants not compatible with its use.

* This appliance shall not be used by or on persons up to
and including 14 years of age.

* WARNING: adverse effects may occur if the instructions
are not followed.

« WARNING: prolonged or repeated application on one
site may potentially damage the skin.

« WARNING: do not bypass or remove the inherent
safety device of the appliance.

* Do not use on certain parts of the body such as eyes
and the genital area.

+ Only use disposable and consumable materials re-
commended by the manufacturer.

* Deactivate the output of the appliance before placing
or removing the electrodes to or from the skin.

+ Do not use the appliance in conjunction with flammable
based cosmetic products, unless they are recommended
by the manufacturer.

* Do not use the appliance near the eyes of the person
on whom the appliance is used.

* Do not use the appliance on persons with an implanted
electronic device (for example a cardiac pacemaker).

* Do not use the appliance close to the region of the
heart.

* This device is designed for cosmetic use only and for
individuals in good health. If this is not the case for
you, please consult your doctor before use.

* DO NOT use over swollen, infected, or inflamed areas
or skin eruptions, or in case of phlebitis, thrombo-
phlebitis, broken capillaries, varicose veins, etc.

* DO NOT apply stimulation across your chest as the
introduction of electrical current into the chest may
cause rhythmic disturbances to your heart, which
could be fatal.

* DO NOT use while driving, operating machinery, or
during any activity in which involuntary muscle con-
tractions may put the user at undue risk of injury.

* Never operate this device if it is not working properly,
if it has been dropped or damaged, or submerged in
water.

* Never drop or insert any object into any openings on
the device.

+ DO NOT use the device when it is charging.

« Use of controls or settings, or performing procedures
other than those specified herein may result in injury.

« If the device begins to overheat, turn off immediately.

« Stop using the device immediately if you suspect it is
malfunctioning, or if electric shock, fire or injury occurs.

* There are no user- serviceable parts inside the device.

* Note: disassembly will void the warranty.

* If using the device causes any discomfort, discontinue
use immediately.

« If you suspect that you had a negative reaction from
using the device, consult your doctor immediately.

* If you have suspected or diagnosed heart disease, you
should follow the precautions recommended by your
doctor.

* (aution should be used in the following situations:

- for patients with suspected or diagnosed heart problems,

- for patients with suspected or diagnosed epilepsy,

- in cases of acute trauma or fractures with a tendency
to hemorrhage,



- over areas of the skin which lack normal sensation.

*The long-term effects of electrostimulation are
unknown. The safety of this device for use during
pregnancy has not been established.

* Do not store the device in the sun or on a hot surface.
High temperatures may be damaging. The device
should be operated, transported, and stored in the
manner specified in this manual. Failure to use and
maintain the device in accordance with the instruc-
tions in this manual will void the warranty.

* Do not scratch or damage the device.

* You should stop using the device and should consult
with your physician if you experience adverse reac-
tions from the device.

FUNCTION INTRODUCTION

* Do NOT immerse the device unit in water and do not
put it in a dishwasher.

+ DO NOT open or dismantle the housing of the unit, as
there are no user serviceable parts inside.

+ DO NOT drop or apply pressure to the outside of the
unit since this may damage or weaken the bulb and
other components.

* The appliance is not intended for use by children or
persons whose physical or mental condition does not
permit the safe use of the appliance.

* Do not place the device on hot heat sources (radiator,
stove, fire, etc.).

The gua sha led for face and neck is an over-the-counter hand-held device designed to promote skin
vitality and enhance the appearance of the face and neck. It combines 7 colors LED light, vibration
and gentle heat to help enhance skin appearance and support a healthy-looking complexion.

(A) Vibration

(C) 7 Color LED Light

The vibration function has three intensity levels,

each corresponding to a different massage mode.

e Level 1 corresponds to the CLEAN mode, which
helps to remove impurities and purify the skin.

¢ Level 2 corresponds to the EMS mode, to gently
stimulate the facial muscles.

¢ Level 3 corresponds to the HOT mode, to promote
better penetration of skincare products using
gentle heat.

(B) Gentle heat

The gentle heat promotes the penetration of
skincare products and makes their application
more pleasant.

¢ GREEN LIGHT: supports skin’s natural renewal
process and helps maintain a youthful appear-
ance.

« RED LIGHT: helps to improve the appearance
of wrinkles and fine lines.

* BLUE LIGHT: helps soothe inflammation and calm
sensitive skin.

* PURPLE LIGHT: helps promote lymphatic drainage.
* YELLOW LIGHT: helps reduce melanin production.

¢ CYAN LIGHT: helps reduce skin tension and the
appearance of swollen capillaries.

* WHITE LIGHT: promotes skin relaxation and
aids in the natural regeneration of skin cells.



PRODUCT DRAWING
Massage head —@; 7 colors LED light

Vibration level indicator
Mode indicators (CLEAN, EMS, HOT)

@ —  Powerhutton (on/off) &

mode and LED colors selection

USB-Cchargingport —

PRECAUTIONS BEFORE USE

« If you wear contact lenses, remove them out <« Do not use it continuously on the same part of
before use. the skin but move it while using it. If it feels too

« Wash your face to remove dirt such as makeup  hot. stop using it immediately.
and sebum and apply lotion or serum to your ¢ The vibration function remains active whenever
skin after cleansing. the device is in contact with the skin.

* Never use if there are any inflammation or ab- <« Do not use it on sensitive areas of the body
normalities on your skin due to acne or pimples. such as the eyes or the genital area to avoid
any potential injury or accidents.

HOW TO USE

* Press the power button for 2 seconds to turn on the device.

e Press the button to select the function mode and the led color according to your needs. Each
massage mode corresponds exclusively to specific color light functions:

- Green, purple and white lights can only be used with CLEAN mode.

- Red and yellow lights can only be used with EMS mode.

- Blue and light blue lights can only be used with HOT mode.
* Place the massage head against your skin and start massage from bottom to top.
e Press the switch button for 2 seconds to turn off the device after using it.

Note:

- The device can’t be used during charging.

- The massage head must touch the user’s skin for the vibration to start.
- The device will automatically turn off after 5 minutes.




TIPS FOR USE

1. Massage from neck to chin. 2. Massage from chin to cheek. 3. Massage the forehead
eyebrow to hairline.

It is recommended to use each mode for about 5 minutes, with 2 to 3 cycles per mode. Continuous
use on the same area is not advised.

BATTERY CHARGING

The device has a built-in rechargeable battery. The charging port is located at the bottom of device.

Charging procedure:

* For charging, use the cable included in the box.

¢ Connect the USB-C inlet to the USB-A adapter output.

¢ The battery indicator flashes red during the charging process.
* Once the battery is charged, the red light will turn off.

¢ The maximum charging time is about 3 hours.

« When charging, please ensure that the appliance is placed within the safe temperature range of
the battery (i.e. 0°C to 40°C).

CLEANING AND MAINTENANCE

After treatment, always ensure the device is thoroughly cleaned. Never allow moisture to penetrate
directly into the device. Ideally, use cotton or dry cloth for cleaning. Before using the device again,
there should be no residue of gel, cosmetic cream, or serum on the device. Finally, always check
that the device head is completely dry. Never use any sharp objects that could damage the surface
of the applicator’s head.

TECHNICAL DATE

e Input: 5V = 1A * Dimensions:

» Rechargeable lithium-ion battery approx. H.12cm x W. 45cm x L. 9 cm
« Maximum charging time: approx. 3 hours * Weight: 95 g

» Maximum operating time: approx. 1 hour * Battery capacity: 500 mAh

* Maximum EMS output (DC): 0.7mA/24V



INSTRUCCIONES IMPORTANTES.
MANTENGA PARA USO FUTURO:
LEA CUIDADOSAMENTE

ADVERTENCIA

+ Se desaconseja el uso de este producto a las personas - Usuarios de marcapasos cardiacos
que se hayan sometido a cirugia plastica facial 0 @ - Pacientes con implante metalico
implantes metalicos subcutdneos, as como a las mujeres - A utilizar el dispositivo cerca del corazon

embarazadas. « El aparato solo debe alimentarse utilizando la tension
* Limpie el cabezal de masaje con pafiuelos de papel 0 extra baja de seguridad indicada en el mismo.

un pafio después de cada uso. No lo lave conagua.  « | dispositivo tiene una superficie caliente. Las personas
* No coloque el aparato en el cuarto de bafio u otroam-  insensibles al calor deben tener cuidado al utilizarlo.

biente himedo, ya que podria provocar un cortocircuito. - « Este aparato no debe ser tilizado por nifios: su limpieza
* NO utilice alcohol, benceno u otros disolventes para  y mantenimiento no deben ser realizados por nifios. El

limpiar la unidad, ya que esas sustancias pueden de-  aparato puede ser utilizado por personas con capaci-

teriorar o dafiar permanentemente los componentes  dades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o sin

y materiales de a unidad. Si es necesario, utilice 610 experiencia o conocimientos adecuados, si estan su-

jabon lavaplatos suave y un pafio himedo. pervisadas o han recibido instrucciones sobre el uso del
* Se prohibe su uso en los siguientes casos: aparato de forma segura y si comprenden los riesgos

- Pacientes con tumor maligno que conlleva. Este dispositivo no es un juguete.

- Pacientes con tendencia a la hemorragia * Desconecte y apague siempre el aparato de la red

- Mujeres embarazadas o puérperas eléctrica antes de montarlo, desmontarlo o limpiarlo.

- Pacientes con inflamacion supurativa aguda « El aparato contiene baterias que no se pueden sustituir.

. . ADVERTENCIA: no utilice este aparato cerca de
Leer el manual de instrucciones - v U .
baieras, duchas o depdsitos llenos de agua
Este manual de instrucciones también puede descargarse en nuestra pagina web: www.natureetdecouvertes.com
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INFORMACION IMPORTANTE

* £l uso de este aparato puede causar molestias o efec-
tos adversos a las personas que padecen enfermeda-
des o inflamaciones cutaneas y a las personas con piel
sensible 0 con una constitucion alérgica. Deje de utili-
zarlo si siente alguna molestia.

* El aparato no se debe utilizar donde la integridad de la
piel esté danada (como quemaduras, ampollas, lesio-
nes, incisiones, heridas, enfermedades cutaneas activas
0 infecciones).

« £l aparato no debe ser utilizado por o en personas que
lleven implantes incompatibles con su uso.

* Este aparato no debe ser utilizado por menores de 14
anos, inclusive.

* ADVERTENCIA: el incumplimiento de las instrucciones
puede provocar efectos adversos.

« ADVERTENCIA: la aplicacién prolongada o reiterada en
una misma zona puede daiar la piel.

« ADVERTENCIA: no omitir ni retirar el dispositivo de se-
guridad inherente al aparato.

+ No utilizar en determinadas partes del cuerpo, como
[os 0jos ¥ la zona genital.

« Utilizar Unicamente materiales desechables y consu-
mibles recomendados por el fabricante.

* Desactive el dispositivo antes de colocar los electrodos
sobre la piel o retirarlos.

* No utilizar el aparato junto con productos cosméticos
de base inflamable, a menos que estén recomenda-
dos por el fabricante.

* No acercar el aparato a 10s 0jos de la persona sobre la
Que se utiliza.

* No utilizar el aparato en personas que tengan un dis-
positivo electrénico implantado (por ejemplo, un
marcapasos cardiaco).

* No utilizar el dispositivo cerca de la zona del corazon.

+ Este aparato esta disefiado para un uso exclusivamen-
te cosmético en personas que gocen de buena salud.
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Sino es su aso, consulte a su médico antes de utili-
zarlo.

* NO utilizar en zonas hinchadas, infectadas o inflamadas ni
sobre erupciones cutaneas, por ejemplo, flebitis, trombo-
flebitis, capilares rotos, varices, etc.

*NO aplicar la estimulacion sobre el térax, ya que la
introduccion de corriente eléctrica en esa zona puede
provocar alteraciones ritmicas en el corazon, que po-
drian resultar mortales.

« NO utilizar mientras se conduce 0 Se maneja maquina-
fia, ni durante cualquier actividad en la que las con-
tracciones musculares involuntarias puedan exponer
al usuario a un riesgo indebido de lesiones.

* No utilizar nunca el aparato si no funciona correcta-
mente, si se ha caido o dafiado, o si se ha sumergido
en agua.

* NO dejar caer NUNCA el dispositivo ni insertar ningun
objeto en sus aberturas.

+ NO utilizar el dispositivo cuando se esté cargando.

* £l uso de controles o ajustes, o la ejecucion de proce-
dimientos distintos a los especificados en este manual
pueden provocar lesiones.

* Si el aparato empieza a sobrecalentarse, apaguelo in-
mediatamente.

* Deje de utilizar el aparato inmediatamente si sospecha
un mal funcionamiento o si se produce una descarga
eléctrica, un incendio o lesiones.

* El producto no contiene piezas reparables por el usuario.

* Nota: el desmontaje anulard la garantia.

* Si el uso del dispositivo causa alguna molestia, inte-
rrumpa su uso inmediatamente.

* Si sospecha que ha tenido una reaccién negativa al
utilizar el dispositivo, consulte a su médico inmediata-
mente.

* Si sospecha o le han diagnosticado una cardiopatia,
respete las precauciones recomendadas por su meédico.



* Actuar con precaucion en los siguientes casos:

- pacientes con sospecha o diagndstico de problemas
cardiacos,

- pacientes con sospecha o diagndstico de epilepsia,

- en (asos de traumatismo agudo o fracturas con posible
hemorragia

- en zonas de la piel que carecen de la sensibilidad
normal.

Los efectos a largo plazo de la electroestimulacion

todavia no se conocen. Tampoco se ha establecido la

seguridad de este dispositivo durante el embarazo.

No guarde el aparato al sol o sobre una superficie

caliente. Las altas temperaturas pueden ser perjudi-

ciales. El aparato se debe utilizar, transportar y alma-

cenar tal como se especifica en este manual. Si no se

utiliza ni mantiene de acuerdo con las instrucciones de

este manual, la garantia se anulara.

* No rayar ni dafiar el dispositivo.

* En caso de reacciones adversas, deje de utilizar el dis-
positivo y consulte al médico.

* NO sumergir el aparato en agua ni colocarlo en el lava-
vajillas.

* NO abrir ni desmontar la carcasa de la unidad, ya que
no hay piezas reparables por el usuario en su interior.

*NO dejar caer el dispositivo ni aplicar presion en el
exterior de la unidad, ya que podria dafiar o debilitar
el cabezal y otros componentes.

* £l aparato no esta destinado a los nifios 0 personas
cuyo estado fisico 0 mental no permita el uso seguro
del mismo.

* No colocar el aparato sobre fuentes de calor (radiador,
estufa, fuego, etc.).

PRESENTACION DE LAS FUNCIONES

El gua sha led para el rostro y el cuello es un masajeador de mano en venta libre, disefiado para dar
vitalidad a la piel del rostro y el cuello y mejorar su aspecto. Combina 7 colores de luz LED, vibraciéon
y calor para que la piel luzca mas bella y saludable.

(A) Vibracién

(C) Luz LED de 7 colores

La funcidén de vibracion dispone de tres niveles de
intensidad, cada uno de los cuales corresponde a
un modo de masaje diferente.

« El nivel 1 corresponde al modo LIMPIEZA, que
ayuda a eliminar las impurezas y purificar la
piel.

¢ El nivel 2 corresponde al modo EMS, para esti-
mular los musculos faciales con suavidad.

¢ El nivel 3 corresponde al modo CALOR, para
favorecer una mejor penetracion de los pro-
ductos de cuidado de la piel mediante un ca-
lor suave.

(B) Calor suave

El calor suave favorece la penetracion de los
tratamientos y hace que su aplicacién sea mas
agradable.
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¢ LUZ VERDE: favorece el proceso de renovacion
natural de la piel y ayuda a mantener un aspecto
joven.

* LUZ ROJA: ayuda a mejorar el aspecto de las
arrugas y las lineas de expresion.

* LUZ AZUL: ayuda a desinflamar y calmar la piel
sensible.

* LUZ MORADA: ayuda a favorecer el drenaje
linfatico.

* LUZ AMARILLA: ayuda a reducir la produccion
de melanina.

* LUZ CIAN: ayuda a reducir la tension cutanea y el
aspecto de los capilares inflamados.

« LUZ BLANCA: favorece la relajacion cutdnea y
ayuda a la regeneracion natural de las células de
la piel.



ESQUEMA DEL PRODUCTO
(abezal de masaje —@; Luz LED de 7 colores

Indicador del nivel de vibracion
Indicadores de moda (LIMPIEZA, EMS, CALOR)

@ _  Boténdeencendido (on/off) e
celeccién de modos y colores LED

Puertode cargaUB-C — =

PRECAUCIONES ANTES DEL USO

* Si lleva lentes de contacto, quiteselas antes de tratada. Si el aparato estd demasiado caliente,
usar el dispositivo. deje de usarlo inmediatamente.

e Lavese la cara para eliminar cualquier suciedad, <« La funciéon de vibracién permanecerd activa
como el maquillaje y el sebo, y, después de la siempre que el dispositivo esté en contacto
limpieza, aplique locidén o sérum en la piel. con la piel.

¢ No utilizar nunca en caso de inflamacién o ano- < No lo utilice en zonas sensibles del cuerpo
malia en la piel debida a acné o granos. como los ojos o la zona genital para evitar po-

« No lo use reiteradamente en la misma parte de  Sibles lesiones o accidentes.
la piel, sino desplazandose por la superficie

MODO DE USO

* Pulse el botéon de encendido durante 2 segundos para encender o apagar.

* Pulse el botdén para seleccionar la funcidn y el color de la luz led segun sus necesidades. Cada
modo de masaje se puede utilizar en ciertas funciones especificas de luz de color:

- Las luces verde, morada y blanca sdélo pueden utilizarse con el modo LIMPIEZA.

- Las luces roja y amarilla sélo se pueden utilizar con el modo EMS.

- Las luces azul y azul celeste sélo pueden utilizarse con el modo CALOR.
* Coloque el cabezal de masaje contra la piel y comience a masajear de abajo hacia arriba.
¢ Pulse el botdn interruptor durante 2 segundos para apagar el aparato después de usarlo.

Recuerde:

- El dispositivo no se puede utilizar durante la carga.

- El cabezal de masaje debe entrar en contacto con la piel del usuario para que la vibracién comience.
- El aparato se apagara automaticamente después de 5 minutos.



CONSEJOS DE USO

1. Masajear desde el cuello 2. Masajear de la barbilla a la 3. Masajear la frente desde las
hasta la barbilla. mejilla. cejas hasta el nacimiento del
pelo.

Se recomienda utilizar cada modo durante unos 5 minutos, con 2 6 3 ciclos por modo. No se
aconseja el uso continuado en la misma zona.

CARGA DE LA BATERIA

El aparato lleva una bateria recargable incorporada. El puerto de carga se encuentra en la parte inferior
del dispositivo.

Procedimiento de carga:

» Para la carga, utilice el cable incluido en la caja.

« Conecte la entrada USB-C a la salida del adaptador USB-A.

* Durante el proceso de carga, el simbolo LED de la bateria parpadea en rojo.
* Una vez cargada la bateria, la luz roja se apagara.

* El tiempo maximo de carga es de unas 3 horas.

* Durante la carga, asegurese de que el aparato se encuentre en el intervalo de temperatura seguro
de la bateria (es decir, de 0°C a 40°C).

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Después del tratamiento, asegurese de limpiar completamente el aparato. No permita nunca que
penetre humedad directamente en él. La mejor manera de limpiar el dispositivo es con un algoddn
o pafo seco. Antes de volver a usarlo, hay que asegurarse de que no queden restos de gel, crema
cosmética o suero. Por ultimo, compruebe siempre que el cabezal esté completamente seco. No
utilice nunca objetos afilados que puedan dafar la superficie del cabezal del aplicador.

DATOS TECNICOS

* Potencia de entrada: 5V = 1A * Dimensiones:

- Bateria recargable de iones de litio aprox. Alt. 12cm x An. 45cm x L. 9 cm
* Tiempo méaximo de carga: aprox. 3 horas e Peso: 959

« Tiempo méaximo de funcionamiento: * Capacidad de la bateria: 500 mAh

aprox. 1 hora
 Salida EMS maxima (CC): 0,7 mA/24 V



BELANGRIJKE INSTRUCTIES.
BEWAREN VOOR LATER GEBRUIK:
AANDACHTIG LEZEN

WAARSCHUWING

* Het wordt over het algemeen afgeraden voor mensendie - Patiénten met metalen implantaat
plastische chirurgie in het gezicht hebben ondergaan, on- - Bij toepassing van het apparaat in de buurt van het hart
derhuidse metalen implantaten hebben en zwangere -« Dit apparaat mag enkel worden gevoed met extra

vrouwen om dit product te gebruiken. lage veiligheidsspanning die overeenstemt met de
* Veeg de massagekop na gebruik af met tissues of een  markering op het apparaat.
doek. Niet wassen met water. * Het apparaat heeft een verwarmd opperviak. Personen

* Plaats het apparaat niet in de badkamer of eenandere  die ongevoelig zijn voor warmte moeten voorzichtig
vochtige omgeving, omdat dit kortsluiting kan ver-  zijn met gebruik van het apparaat.
oorzaken. * Dit apparaat mag niet door kinderen worden gebruikt.

* Gebruik GEEN alcohol, benzeen of andere oplosmidde-  Reiniging en gebruikersonderhoud mogen niet worden
len om de unit schoon te maken, aangezien deze stof-  uitgevoerd door kinderen. Apparaten kunnen worden
fen de onderdelen en materialen van de unit kunnen  gebruikt door personen met verminderde fysieke, zin-
verzwakken en/of permanent beschadigen. Gebruik  tuiglijke of mentale capaciteiten of gebrek aan erva-
indien nodig alleen milde afwasmiddelen en een  ring en kennis, als ze onder toezicht staan of instructie

vochtige doek. hebben gekregen over het veilige gebruik van het
* Gebruik is verboden onder de volgende omstandigheden:  apparaat en als ze de gevaren begrijpen. Kinderen
- Patiénten met kwaadaardige tumor mogen niet met het apparaat spelen.
- Patiénten die makkelijk bloedingen krijgen « Schakel het apparaat altijd uit en koppel het los van de
- Zwangere vrouwen of vrouwen die pas bevallen zijn ~ voeding voordat je het monteert, demonteert of
- Patiénten met acute etterende ontsteking schoonmaakt.
- Gebruikers van cardiale pacemakers * Dit apparaat bevat batterijen die niet kunnen worden
vervangen.
WAARSCHUWING: gebruik dit apparaat niet in
|| H Lees de gebruiksaanwijzing ﬁ) de buurt van badkuipen, douches of reservoirs
gevuld met water

Deze handleiding kan ook worden gedownload van onze website: www.natureetdecouvertes.com
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BELANGRIJKE INFORMATIE

* Het gebruik van dit apparaat kan ongemak of een
nadelig effect veroorzaken bij personen die lijden aan
een huidziekte of ontsteking van de huid, personen
met een gevoelige huid en personen met een allergi-
sche constitutie. Stop met het gebruik als er ongemak
optreedt.

* Dit apparaat mag niet gebruikt worden op delen waar
de integriteit van de huid beschadigd is (zoals brand-
wonden, blaren, laesies, incisies, wonden, actieve
huidziekte of infectie).

* Dit apparaat mag niet worden gebruikt door of op
personen die implantaten dragen die niet compatibel
zijn met het gebruik.

* Dit apparaat mag niet worden gebruikt door of op
personen tot en met 14 jaar.

* WAARSCHUWING: er kunnen nadelige effecten optreden
als de instructies niet worden opgevolgd.

« WAARSCHUWING: langdurig of herhaaldelijk aanbren-
gen op één plek kan de huid beschadigen.

« WAARSCHUWING: omzeil of verwijder de inherente
beveiliging van het apparaat niet.

+ Niet gebruiken op bepaalde delen van het lichaam,
zoals de ogen en de genitalién.

« Gebruik alleen wegwerp- en verbruiksmaterialen die
worden aanbevolen door de fabrikant.

« Schakel het apparaat uit voordat u de elektroden op
de huid aanbrengt of verwijdert.

* Gebruik het apparaat niet in combinatie met cosmeti-
sche producten op brandbare basis, tenzij ze worden
aanbevolen door de fabrikant.

* Gebruik het apparaat niet in de buurt van de ogen van
de persoon op wie het apparaat wordt gebruikt.

* Gebruik het apparaat niet bij personen met een geim-
planteerd elektronisch apparaat (bijvoorbeeld een
cardiale pacemaker).

* Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart.

18

* Diit apparaat is alleen bedoeld voor cosmetisch gebruik en
voor personen in goede gezondheid. Als dit voor jou
niet het geval is, raadpleeg dan voor gebruik je arts.

* NIET gebruiken op gezwollen, geinfecteerde of ontsto-
ken plekken of huiduitslag, bijv. flebitis, tromboflebi-
tis, kapotte haarvaten, spataderen, enz.

* Pas GEEN stimulatie toe op de horstkas omdat de
introductie van elektrische stroom in de borstkas rit-
mestoornissen in je hart kan veroorzaken, wat fataal
kan zijn.

* NIET gebruiken tijdens het autorijden, het bedienen
van machines of tijdens activiteiten waarbij onwille-
keurige spiersamentrekkingen de gebruiker kunnen
blootstellen aan overmatig risico op letsel.

* Gebruik dit apparaat nooit als het niet goed werkt, als
het gevallen of beschadigd is of als het in water is
ondergedompeld.

* Laat nooit voorwerpen vallen of steek ze nooit in ope-
ningen van het apparaat.

* Gebruik het apparaat NIET als het wordt opgeladen.

* Het gebruik van bedieningselementen of instellingen,
of het uitvoeren van procedures anders dan hierin
gespecificeerd, kan leiden tot letsel.

« Schakel het apparaat onmiddellijk uit als het overver-
hit begint te raken.

* Stop onmiddellijk met het gebruik van het apparaat
als je vermoedt dat het defect is of als er een elektri-
sche schok, brand of letsel optreedt.

* Het apparaat bevat geen onderdelen die door de ge-
bruiker kunnen worden gerepareerd.

* Opmerking: bij demontage vervalt de garantie.

* Als het gebruik van het apparaat ongemak veroor-
zaakt, stop dan onmiddellijk met het gebruik.

* Als je vermoedt dat je een negatieve reactie hebt gehad
door het gebruik van het apparaat, raadpleeg dan on-
middellijk je arts.



« Als je een hartaandoening vermoedt of hebt vastgesteld,

handleiding, vervalt de garantie.

moet je de voorzorgsmaatregelen volgen die je arts je  « Maak geen krassen op het apparaat en beschadig het

aanraadt.

« Wees voorzichtig in de volgende situaties:

- voor patiénten met vermoedde of gediagnosticeer-
de hartproblemen,

- voor patiénten met vermoedelijke of gediagnosti-
ceerde epilepsie,

- bij acuut trauma of breuken met neiging tot bloeden,

- over gebieden van de huid die geen normaal gevoel
hebben.

* De langetermijneffecten van elektrostimulatie zijn
onbekend. De veiligheid van dit hulpmiddel voor ge-
bruik tijdens de zwangerschap is niet vastgesteld.

* Bewaar het apparaat niet in de zon of op een heet
oppervlak. Hoge temperaturen kunnen schadelijk zijn.
Het apparaat moet worden gebruikt, vervoerd en
opgeslagen op de manier die in deze handleiding
wordt beschreven. Als het apparaat niet wordt ge-
bruikt en onderhouden volgens de instructies in deze

FUNCTIE-INLEIDING

niet.

* Je moet stoppen met het gebruik van het apparaat en
je arts raadplegen als je bijwerkingen ondervindt van
het apparaat.

* Dompel het apparaat NIET onder in water en stop het
niet in de vaatwasser.

* Open of demonteer de behuizing van de eenheid NIET,
aangezien er zich binnenin geen onderdelen bevinden
die door de gebruiker kunnen worden gerepareerd.

* NIET laten vallen of druk uitoefenen op de buitenkant
van de unit omdat dit de lamp en andere onderdelen
kan beschadigen of verzwakken.

* Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik door kinderen
of personen wiens lichamelijke of geestelijke toestand
het niet toelaat om het apparaat veilig te gebruiken.

* Plaats het apparaat niet op hete warmtebronnen (ra-
diator, kachel, vuur, enz.).

De gua sha led voor gezicht en hals is een vrij verkrijgbaar handapparaat dat is ontworpen om de vitali-
teit van de huid te bevorderen en het uiterlijk van het gezicht en de hals te verbeteren. Het combineert
7 kleuren LED-licht, trillingen en verwarming om het uiterlijk van de huid te verbeteren en een gezond

uitziende teint te ondersteunen.

(A) Trilling

(C) 7 kleuren LED-licht

De trilfunctie heeft drie intensiteitsniveaus, die elk
overeenkomen met een andere massagestand.

* Niveau 1 komt overeen met de modus CLEAN,
die helpt onzuiverheden te verwijderen en de
huid te zuiveren.

¢ Niveau 2 komt overeen met de EMS-modus, om
de gezichtsspieren zachtjes te stimuleren.

* Niveau 3 komt overeen met de HOT modus, voor
een betere penetratie van huidverzorgingspro-
ducten met behulp van zachte warmte.

(B) Zachte warmte

De zachte warmte bevordert de penetratie van
de verzorgingsproducten en maakt het aanbrengen
ervan aangenamer.
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« GROEN LICHT: ondersteunt het natuurlijke
vernieuwingsproces van de huid en helpt een
jeugdige uitstraling te behouden.

* ROOD LICHT: helpt het uiterlijk van rimpels en
fijne lijntjes te verbeteren.

* BLAUW LICHT: helpt ontstekingen te verzachten
en kalmeert de gevoelige huid.

* PAARS LICHT: helpt de lymfedrainage te bevor-
deren.

e GEEL LICHT: helpt de melanineproductie te
verminderen.

* CYAAN LICHT: helpt huidspanning en de zicht-
baarheid van gezwollen haarvaatjes te vermin-
deren.

« WIT LICHT: bevordert ontspanning van de huid
en helpt bij de natuurlijke regeneratie van huid-
cellen.



PRODUCTTEKENING
Massagekop _@; 7 Kleuren LED-licht

Trillingsniveau-indicator
Mode-indicatoren (CLEAN, EMS, HOT)

@ _ Aanfuit-knop (aan/uit) &

selectie van LED-modi en kleuren

USB-Coplaadpoort —

VOORZORGSMAATREGELEN VOOR GEBRUIK

« Als je contactlenzen draagt, verwijder deze dan « Gebruik het niet continu op hetzelfde deel van
voor gebruik. de huid, maar beweeg het tijdens het gebruik.

« Was je gezicht om vuil zoals make-up en talg te Als het te heet aanvoelt, stop dan onmiddellijk
verwijderen en breng na het reinigen lotion of ~ Met het gebruik.

serum aan op je huid.  De trilfunctie blijft actief wanneer het apparaat
« Nooit gebruiken als er ontstekingen of afwijkingen ~ IN contact is met de huid.
zijn op je huid door acne of puistjes. * Gebruik het niet op gevoelige delen van het

lichaam, zoals de ogen of de genitalién, om
mogelijk letsel of ongelukken te voorkomen.

GEBRUIKSADVIES

 Druk 2 seconden op de aan/uit-knop om het apparaat in te schakelen.

» Druk op de knop om de functiemodus en de ledkleur naar wenste selecteren. Elke massagestand
correspondeert exclusief met specifieke kleuren lichtfuncties:

- Groene, paarse en witte lampjeskunnen alleen worden gebruikt in de modus CLEAN.
- Rode en gele lampjeskunnen alleen worden gebruikt in de EMS-modus.
- Blauwe en lichtblauwe lampjeskunnen alleen worden gebruikt in de HOT modus.

» Plaats de massagekop tegen je huid en begin van onder naar boven te masseren.

e Druk de schakelknop 2 seconden in om het apparaat na gebruik uit te schakelen.

Opmerking:

- Het apparaat kan niet worden gebruikt tijdens het opladen.

- De massagekop moet de huid van de gebruiker raken om de vibratie te starten.
- Het apparaat schakelt automatisch uit na 5 minuten.



TIPS VOOR GEBRUIK

1. Masseer van nek tot kin. 2. Masseer van kin tot wang. 3. Masseer het voorhoofd
wenkbrauw tot haargrens.

Het wordt aanbevolen om elke modus ongeveer 5 minuten te gebruiken, met 2 tot 3 cycli per modus.
Voortdurend gebruik op hetzelfde gebied wordt afgeraden.

OPLADEN VAN DE BATTERIJ

Het apparaat heeft een ingebouwde oplaadbare batterij. De oplaadpoort bevindt zich aan de onderkant
van het apparaat.

Oplaadprocedure:

¢ Gebruik voor het opladen de meegeleverde kabel.

¢ Sluit de USB-C ingang aan op de USB-A adapteruitgang.

* Het LED-batterijsymbool knippert rood tijdens het opladen.

¢ Zodra de batterij is opgeladen, gaat het rode lampje uit.

* De maximale oplaadtijd is ongeveer 3 uur.

* Zorg er tijdens het opladen voor dat het apparaat binnen het veilige temperatuurbereik van de
batterij wordt geplaatst (d.w.z. 0°C tot 40°C).

REINIGING EN ONDERHOUD

Zorg er na de behandeling altijd voor dat het apparaat grondig wordt gereinigd. Laat nooit vocht
rechtstreeks in het apparaat binnendringen. Gebruik bij voorkeur een katoenen of droge doek om
schoon te maken. Voordat je het apparaat weer gebruikt, mogen er geen resten van gel, cosme-
tische créme of serum op het apparaat achterblijven. Controleer tot slot altijd of de kop van het
apparaat volledig droog is. Gebruik nooit scherpe voorwerpen die het opperviak van de applicator-
kopkunnen beschadigen.

TECHNISCHE GEGEVENS

¢ Ingang: 5V —=1A * Maximale EMS-uitgang (DC): 0,7mA/24V

¢ Oplaadbare lithium-ion batterij e Afmetingen:ca. H.12cm xB.45cm x L. 9 cm
* Maximale oplaadtijd: ca. 3uur * Gewicht: 95 g

* Maximale gebruikstijd: ca. 1 uur « Batterijcapaciteit: 500 mAh
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PT

INSTRUCOES IMPORTANTES.
MANTENHA O USO FUTURO:
LEIA CUIDADOSAMENTE

ADVERTENCIA

* Geralmente, ndo é aconselhdvel a utilizacdo deste - Pacientes com implante metdlico

produto por pessoas que tenham sido submetidas a - Ao aplicar o dispositivo perto do coracdo

irurgia plastica facial, implantes metalicos subcutaneos  « Este aparelho s6 deve ser fornecido com a tensdo de
e gravidas. seguranca extra baixa correspondente a indicada no
Limpe a cabeca de massagem com lengos de papelou  aparelho.

um pano apos a sua utilizago. Nao o lave com agua.  + 0 aparelho possui uma superficie de aquecimento. As
Ndo coloque o aparelho na casa de banho ou noutro  pessoas insensiveis ao calor devem ter cuidado ao
ambiente humido, pois tal pode provocar um curto-  utilizarem o aparelho.

-circuito. * Este aparelho ndo deve ser utilizado por criancas. A
NAQ utilize dlcool, benzeno ou outros solventes para  limpeza e a manutencao pelo utilizador ndo devem ser
limpar a unidade, uma vez que estas substancias po-  feitas por criancas. Os aparelhos podem ser utilizados
dem enfraquecer ¢/ou danificar permanentemente 05 por pessoas com deficiéncias fisicas, sensoriais ou ca-
componentes e materiais da unidade. Se necessario,  pacidades mentais ou falta de experiéncia e conheci-
utilizar apenas sabdo neutro para lavar a loica e um  mentos, se tiverem recebido supervisao ou instrucoes

pano humido. sobre a utilizacdo do aparelho de forma segura e se
* A utilizacdo é proibida nas seguintes condi¢des: compreenderem 0s perigos envolvidos. As crianas

- Doentes com tumor maligno ndo devem brincar com o aparelho.

- Doentes com tendéncia para hemorragias * Desligue sempre 0 aparelho da rede elétrica antes de

- Mulheres grévidas ou em pos-parto 0 montar, desmontar ou limpar.

- Doentes com inflamagdo supurativa aguda * Este aparelho contém baterias que ndo podem ser

- Utilizadores de pacemakers cardiacos substituidas.

AVISO: ndo utilize este aparelho perto de
|| H Leia 0 manual de instrucdes @ banheiras, chuveiros ou recipientes cheios de

dgua
Este manual de instrucdes tamhém pode ser descarregado do nosso sitio Web: www.natureetdecouvertes.com
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INFORMAGOES IMPORTANTES!

* A utilizacdo deste aparelho pode causar desconforto
ou efeitos adversos a pessoas que sofram de doencas
ou inflamacdes da pele, a pessoas com pele sensivel e
a pessoas que tenham uma constituicdo alérgica. In-
terromper a utilizacdo se ocorrer algum desconforto.

« Este aparelho ndo deve ser utilizado nas partes em
que a integridade da pele estd danificada (tais como
queimaduras, bolhas, lesoes, incisoes, feridas,
doencas ou infe¢des cutdneas ativas).

« Este aparelho ndo deve ser utilizado por, ou em, pes-
50as que usem implantes ndo compativeis com 0 seu
utilizacdo.

* Este aparelho ndo deve ser utilizado por ou em pessoas
com idade igual ou inferior aos 14 anos de idade.

* AVISO: podem ocorrer efeitos adversos se as instru-
¢0es ndo forem seguidas.

« ADVERTENCIA: a aplicaco prolongada ou repetida
num local pode potencialmente danificar a pele.

« ATENCAO: ndo contornar nem remover o dispositivo de
seguranca inerente ao aparelho.

* Ndo utilizar em certas partes do corpo, como 0s olhos
€ azona genital.

« Utilizar apenas materiais descartaveis e de consumo
recomendados pelo fabricante.

* Desligue 0 aparelho antes de colocar os elétrodos na
pele ou remove-los.

+«Ndo utilizar o aparelho em conjunto com produtos
cosméticos inflamaveis, exceto se sdo recomendados
pelo fabricante.

* Ndo utilizar o aparelho perto dos olhos da pessoa em
quem estad a ser utilizado.

* Ndo utilizar o aparelho em pessoas com um dispositivo
eletrénico implantado (por exemplo, um pacemaker).

* Ndo utilizar o aparelho perto da zona do coracdo.

+ Este aparelho foi concebido apenas para uso cosméti-
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(0 e para individuos em bom estado de satide. Se ndo
for este 0 seu caso, consulte o seu médico antes de 0
utilizar.

« NAO utilizar em zonas inchadas, infetadas ou inflama-
das, ou em erupgdes cutaneas, por exemplo, flebite,
tromboflebite, capilares partidos, varizes, etc.

« NAO aplicar a estimulacdo no peito, uma vez que a
introducdo de corrente elétrica no peito pode provocar
perturbacdes ritmicas no coracdo, 0 que pode ser fa-
tal.

« NAO utilizar durante a conducdo, operacdo de maqui-
nas ou durante qualquer atividade em que as contra-
¢0es musculares involuntdrias possam colocar o utili-
zador em risco indevido de lesoes.

* Nunca utilizar este aparelho se ndo estiver a funcionar
corretamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se
estiver submerso em agua.

* Nunca deixar cair nem inserir objetos numa das aber-
turas do aparelho.

« NAO utilizar o aparelho quando este estiver a carregar.

* A utilizagdo de controlos ou defini¢des, ou a realizacdo
de procedimentos diferentes dos aqui especificados,
pode resultar em lesces.

* Se 0 aparelho comecar a sobreaquecer, desligd-lo de
imediato.

* Parar de utilizar o aparelho de imediato se se sus-
peitar que estd a funcionar mal, ou se ocorrer um
choque elétrico, incéndio ou ferimentos.

* Ndo ha pecas no interior do dispositivo que possam
ser reparadas pelo utilizador.

* Nota: a desmontagem anula a garantia.

» Se a utilizacdo do dispositivo causar algum desconfor-
to, interromper imediatamente a utilizacdo.

* Se suspeitar que teve uma reacdo negativa ao utilizar o
dispositivo, consulte imediatamente o seu médico.



« Se suspeitar da existéncia de uma doenca cardiacaou  asinstrucdes indicadas neste manual anulardo a garantia.
esta tiver sido diagnosticada, deve sequir as precaugdes  « Ngo riscar nem danificar o aparelho.

recomendadas pelo seu médico. * Deve parar de utilizar o dispositivo e consultar o seu

* Deve ter-se cuidado nas seguintes situaces: médico se tiver reacGes adversas ao dispositivo.

- doentes com problemas cardiacos suspeitos ou diag- + NAO mergulhar o aparelho em dgua e ndo o colocar na
nosticados, maquina de lavar louca.

- pacientes com suspeita ou diagnstico de epilepsia, ~ + NAO abrir ou desmontar a caixa da unidade, uma vez
- (asos de traumatismos agudos ou fraturas com ten-  que ndo existem pecas que possam Ser reparadas
déncia para hemorragia, nelo utilizador no seu interior.
- 70nas da pele que carecem de sensibilidade normal. ~ + NAO deixar cair nem aplicar pressdo no exterior da
* Os efeitos a longo prazo da eletroestimulacdo sao  unidade, uma vez que isso pode danificar ou enfra-
desconhecidos. A seguranca deste dispositivo para  quecer a lampada e outros componentes.
utilizacdo durante a gravidez ndo foi estabelecida.  * 0 aparelho ndo se destina a ser utilizado por criancas
* Ndo guardar o aparelho ao sol ou numa superficie  ou pessoas cujo estado fisico ou mental ndo permita a
quente. As temperaturas elevadas podem ser prejudiciais.  utilizagdo segura do aparelho.
0 dispositivo deve ser operado, transportado e arma-  Ndo colocar o aparelho em cima de fontes de calor
zenado da forma especificada neste manual. A ndo  quentes (radiador, fogdo, lume, etc.).
utilizacdo e manutencdo do dispositivo de acordo com

INTRODUCAO A FUNCAO

O gua sha LED para rosto e pesco¢o € um dispositivo portatil de venda livre concebido para pro-
mover a vitalidade da pele e melhorar o aspeto do rosto e do pesco¢o. Combina luz LED de 7 cores,
vibracdo e agquecimento para ajudar a melhorar o aspeto da pele e a manter uma tez de aspeto
saudavel.

(A) Vibracao (C) Luz LED de 7 cores

A funcado de vibracdo tem trés niveis de intensi- ¢ LUZ VERDE: apoia o processo de renovacao
dade, cada um correspondendo a um modo de natural da pele e ajuda a manter um aspeto jovem.

massagem diferente. « LUZ VERMELHA: ajuda a melhorar a aparéncia
¢ O nivel 1 corresponde ao modo CLEAN, que aju- das rugas e das linhas finas.

da a eliminar as impurezas e a purificar a pele. . | yz AZUL: ajuda a aliviar a inflamaco e a acalmar
¢ O nivel 2 corresponde ao modo EMS, para esti- a pele sensivel.

mular suavemente os musculos faciais. * LUZ ROXA: ajuda a favorecer a drenagem lin-
¢ O nivel 3 corresponde ao modo HOT, para pro- fatica.

mover uma melhor penetracdo dos produtos .|z AMARELA: ajuda a reduzir a producdo de
de cuidados da pele utilizando um calor suave. melanina.

e LUZ AZUL CLARA: ajuda a reduzir a tensdo cuta-

(B) Calor suave nea e o aparecimento de capilares dilatados.

O calor suave favorece a penetracdo dos cuida- < LUZ BRANCA: promove o relaxamento da pele

dos e torna a sua aplicacdo mais agradavel. e ajuda na regeneracao natural das células da
pele.
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DESENHO DO PRODUTO
(abega de massagem —@; Luz LED de 7 cores

Indicador do nivel de vibragdo
Indicadores de moda (CLEAN, EMS, HOT)

@ _  Botdoligar/desligar e selecdo de modos e cores LED

Porta de carregamentoUSB-C —

~ ~

PRECAUCOES ANTES DA UTILIZACAO

* Se usar lentes de contacto, retire-as antes de < Nao o utilize continuamente na mesma zona
utilizar o aparelho. da pele, va deslocando o aparelho enquanto o
« Lave o rosto para remover a sujidade, como a  Utiliza. Se estiver demasiado quente, pare ime-
maquilhagem e o sebo, e aplique locdo ou sérum  diatamente de o utilizar.
na pele apds a limpeza. * A funcédo de vibracdo permanece ativa sempre

« Nunca utilizar se houver inflamac&o ou anomalias ~ due o dispositivo esta em contacto com a pele.
na pele devido a acne ou borbulhas. * Ndo o utilizar em zonas sensiveis do corpo,
como os olhos ou a zona genital, para evitar

possiveis lesdes ou acidentes.

~ ~

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

* Pressione o botéo ligar/desligar durante 2 segundos para ligar o aparelho.

¢ Prima o botao para selecionar o modo de fun¢do e a cor do LED de acordo com as suas necessidades.
Cada modo de massagem corresponde exclusivamente a funcdes com luzes de cor especificas:

- As luzes verde, roxa e branca s6 podem ser utilizadas com o modo CLEAN.
- As luzes vermelha e amarela sé podem ser utilizadas com o modo EMS.
- As luzes azuis e azuis claras s6 podem ser utilizadas com o modo HOT.
* Coloque a cabeca de massagem contra a sua pele e comece a massajar de baixo para cima.
* Prima o botdo do interruptor durante 2 segundos para desligar o aparelho depois de o utilizar.

Nota:

- O dispositivo ndo pode ser utilizado durante o carregamento.

- A cabec¢a de massagem deve tocar na pele do utilizador para que a vibragdo comece.
- O dispositivo desliga-se automaticamente apds 5 minutos.




CONSELHOS DE UTILIZACAO

1. Massajar do pescoco até ao 2. Massajar do queixo até as 3. Massajar a testa da sobran-
queixo. macas do rosto. celha até a linha do cabelo.

Recomenda-se a utilizagcdo de cada modo durante cerca de 5 minutos, com 2 a 3 ciclos por modo.
N&o é aconselhdvel a utilizacdo continua na mesma zona.

CARREGAMENTO DA BATERIA

O dispositivo tem uma bateria recarregavel incorporada. A porta de carregamento esta localizada na
parte inferior do dispositivo.

Procedimento de carregamento:

* Para carregar, utilize o cabo incluido na embalagem.

¢ Ligue a entrada USB-C a saida do adaptador USB-A.

¢ O simbolo LED da bateria pisca a vermelho durante o processo de carregamento.
* Quando a bateria estiver carregada, a luz vermelha apaga-se.

*« O tempo maximo de carregamento € de cerca de 3 horas.

* Ao carregar, certifique-se de que o aparelho é colocado no intervalo de temperatura segura da
bateria (ou seja, 0°C a 40°C).

LIMPEZA E MANUTENGAO

Apds o tratamento, o aparelho deve ser sempre cuidadosamente limpo. Nunca permita que a humi-
dade penetre diretamente no aparelho. O ideal é utilizar algodao ou um pano seco para a limpeza.
Antes de voltar a utilizar o aparelho, ndo deve haver qualquer residuo de gel, creme cosmético ou
sérum no aparelho. Por fim, verifique sempre se a cabe¢a do aparelho estda completamente seca.
Nunca utilizar objetos afiados que possam danificar a superficie da cabec¢a do aplicador.

INFORMAGCOES TECNICAS

¢ Entrada: 5V = 1A » Saida EMS maxima (DC): 0,7 mA / 24 V

« Bateria recarregdvel de ides de litio ¢ Dimensodes:

» Tempo méaximode carregamento: aprox. A.12cmx L. 45cm xC.9cm
aprox. 3 horas * Peso:95¢g

* Tempo maximo de funcionamento: e Capacidade da bateria: 500 mAh

aprox. 1 hora
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Nature & Découvertes g

R

11 rue des Etangs Gobert ° =

78000 Versailles (France) @ M
www.natureetdecouvertes.com

contactclient@nature-et-decouvertes.com 2025-10.

Conforme aux normes européennes.
Compliant with European standards.
Conforme con las normas europeas.

In overeenstemming met Europese normen.
Em conformidade com as normas europeias.

(e produit doit étre collecté par une filire spécifique et ne doit pas étre jeté dans une poubelle classique.

This product must be collected by a specialist service and must not be disposed of with household waste.

Este producto debe ser recolectado por un sector especifico y no debe ser lanzado en un contenedor convencional.

Dit product moet op een specifieke manier worden opgehaald en mag niet in een traditionele vuilnishak worden gegooid.
I st produto deve ser coletado por um setor especifico e ndo deve ser jogado em um recipiente convencional.




