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CORPS 
BODY / CUERPO / LICHAAM / CORPO



Par pressions douces mais dynamiques,
effectuez le rituel 3 à 5 min par jour. 

Apply gentle but consistent pressure. Perform the ritual for 3 to 5 minutes per day.

Mediante una presión suave pero dinámica, realice el ritual durante 3 a 5 minutos al día.

Voer met zachte, dynamische drukbewegingen het ritueel uit gedurende 3 tot 5 minuten per dag.

Com uma pressão suave mas dinâmica, realize o ritual abaixo 3 a 5 minutos por dia.

CORPS 
BODY / CUERPO / LICHAAM / CORPO

VISAGE
FACE / CARA / GEZICHT /  ROSTO


