
DIGESTION

Je localise
les zones à l’aide du guide papier 
ou de l’application mobile gratuite
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25E* 12RM*
4RM*

Phytothérapie + Acupression

6MC**

* Femme enceinte : ne pas activer cette zone.
** Zone spécifique femme enceinte

Les zones essentielles de Phyto-acupression.



Retrouvez l’intégralité des protocoles personnalisés (femmes enceintes et types 
de troubles) dans votre coffret Ylo et sur l’application mobile.

Rappel des troubles couverts par Ylo Digestion : lourdeurs d’estomac 
et ballonnements.

J’applique
le concentré actif de plantes 
sur les zones à l’aide du roll-on
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3
J’active
les zones avec les embouts en inox 
du stylo de Phyto-acupression


